








་ ཤེ དུས་བུ་གཉས པ། བམ་པ་ 
དང་པའོ། གཅདས་ལ་འ། 


* ',འ. ¬ 

དལ་མའི་ ལེག་པའེཚེག་བ བྲ་དགས་བང་རུབ་སཾསཾས་དཔའགརབ་ལཱ་གལྭ་མཆེས། མཆིག་པམ་ 
ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སམས་དཔ འབུར་བ་གཡོའ །རས།། མའེག་པ° ལ་གང་ནུབསམས་ 
དཔའམཆེས་པརོ་ཡངགལ་འགྱུར། གདརུབསེསས་དཔའ་ལ་མརིག་པམཆེསོ་པའཡངགལ་ 


ས་བདནུབས སས་དཔའིན་ཏུ དམམཆས་ཤངམཾ་དམགུ་ན༈ 









= 
།། ,༄༅། རོ །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་པྲ་བང་ ང་དུབ་སམས་དཔརའབུར་བ་ཝཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་བང་ 
ཟླ _ ནུབ་སེམས་དཔའ“ ཤིན་ཏུམ མཆིས་ཤིང་མི་དམིག ཨ་ན། ཀེལ འདྲ་བད་ གླ་བ་ བ་དགས་ང གང་ན་བ དྲད ་ 
རི | འུ དམ་ལགས་ པ་གཤན་བངནུབསླས་ རྔོ | ར་བ་ཝཱ་ཡང་ག་ལ་མཆཾས། འང དུཧིདལྲ་ བང་རུབསླམ སྤྲ་དཔའ་མཆིས། 'པར་ཡང་ 
ཡ་ད བང་ནུབ་སླས་དཔའ་ལ་འདུ་བད་མནིས་ པར་ཡངག་ལ་འྱཙུར། ༈ འདུ་བདམ མཆིས་པ །བང་རུབ་སཾམས་ང ་དཔྱ་འགྱར་ 


བཝཱ་ཡངག་ 'ལམཆིས། བཅོམ ལྡན་འདསངྷ བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཤིན།ཏ ཏམ མཆིས་ཤེ། མི དམིགསན། དུལ རྣམ པད་ཤས་ ་བའ་ 
ཚིག་བླ་དཀཊ །ང་ནུབ སསྲད། དཔར་འགྱུ འགཏ་བ་ཝ་ ཝཱ་ག' ཀལ་མཆིས། 3 ་ ་བས་ལཀས་པ་བ གཞན་ང་ནུབ སམ དཔཱ་འགྱུར་བ། 1 
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བ་པའ་ཤས་པ་ལ་བང་དབས བའ པང་ཡ།ང་བ།་འ བྲ ༽་༠ས་པར་ཤག་པ་མྔཆིས་བང་ཡང་ག་ལ། ས་བ 
ར་ཤེས་པ་ལྭ་བངནུབསམས་དབའམཆིས་པར་ཡངག་ལ འགྱུར། བྱཛཆུཐསམུས་དཔའ་འ རུ ཤག པ་མཆིས་བང་ཡང་ག་ལ་འབུར། རྣམ་པར་ཤེས པ 


ཤྭ ནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། བཅེས་ལྔ ན་འདས་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆིག་ 


(ཧཛཱརཱ ་སམས་དཔར་འབུར་བ་ལྟ་གལ་མཆེས། མིང་དངགཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སྟས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་སཆེས། མིང་དང་གཟུག་ལ་ཀྱང་ 
སྲས ཁའ་མཆིས་པན་ཡང་ག་ལ་འབྱུར། བྱདདུབ་སཔས་དབའ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་མཆིས་པར་ཡུང་གུལ་འགྱུར། མི། ང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་པྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔར་ 
དཱ ¡ ཤོ་རོཆི།་ཡེསཝནའཨཿུ་སྦྡ་དང་འ་ཤིནཏ ཆས་ཤིངམ་དམིགན།དེལ་སྒ་མཆེད་དུག་གིཆི་གབླ་དགས་5ང་རུབ་སས་དབང་འབྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས།. 
དྲ་དུགམ་ལགས་པ་གཤན་ངནུབ་སྭས་དྭ་འགྱུརབྭ་ཝཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། སྤྱི་མཆེད་དག་ལྭ་པང་ནུབསས་དྭཔ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འབྱུད།རྱང་ནུབ་སེས་དཔའ་ལྭསྤྱ་མཆེད་ 
དྦུ །མཆིས་པང་ཡངག་ལ་འཐུདས་མཆེད་དུགམ་མཆེས་པ དབ་སྙས་དྭབ་འགྱུར་བ། ལ་མཆིན།བཅོ་ལྡན་འདྲསྱ་བངརུབ་སསི ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིདམེ་དམིག་ནདེ་ 
ཏྲ ་བའིཆིག་བ་དགསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔ་འབུད་བ་ལྟ་ག་ མཆིས། རག་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བད་རུབ་སས་དྭང་འགྱུར་བ་ལྔ་ཡང་གལ་མཆིས།རེག་པ་ལྷ་དདརུབ་སས་དྭ་མཆིས་པར་ 






















༡ །ཡངག་ལྤབགུར། བ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འག་པ་མཆེས་པའ་ཡང་གལའབགྱང་། རགཕམ་མཆེས་པབང་རུབསེམསདབའའགྱུར་ ་བ་ལཱ་ཡངགལ་མཆིས། ` 


རརར ད་ལ་ཆོར་བའེ་ར་གྲྭ་བ་ད 


།ཆེས། ཀཀ བར་ཡང 


སེམས་དཔརའགྱུར་བྟལ་ཡངགལམཉིས། །བཅོམ་ལྡན། སེདཔའ་རེག་ བླདགས ས་བང་རུབ་སེམས་ 'དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ ` 
ལ་མཆིས། སྲེད་པ་མ་ལགས་པ་གཤན་བྲ བང་ནུབ་ས་པས་ 'དཔར་འ་ བང ང་རྐུབ་སེམས་ དཔའམ་ཆིག་པར་ཡངག་ལའ བྱུར།  བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ལ་སྐེ རུ 


བན་ལང་ག་ལ་འབྱུར། སེདཔམ་མཆིས་པྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བེ ཅེམ་ལྡན་འད་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའ འཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམྲིག་ 


ཤཿ ཡས་གྲ་བཤསྱ་ུསས་དངང་འྱུར་བྷསགཡལིས། ལེན་ལ ་མ་ལགས་པ་གཤན་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་འ བྱུར་བ བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། ལེན་པལ་ 














གསེ་མས།་དང། ་་ ཚོར་བ ཀཀ ་ 






འ ་ ཇེས་ སེད་པ་ 



















ཐ་སཿ བའམཆིས་པར་ཡངུགལ་འབྱུར་། བངནུབསཾ་མས་དཔའལ་ལེན་པ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་བགུར། ལེན་པ་མ་མཆིས་པྲ་བང་རུབས་ཡས་དཔང་འགྱུར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་' 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབསམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན། དཔསིདཔའིའིགླབ དགསྐ་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འ ཅུཛགཾཡམཆིས། སིད་བམ་ལགས་པ་ 
ཞན་བང་རུབསེམ །དབར་འགུར་བ་ཀུ་ཡངག་ལ་མཆེས། ། ཧིད་པ་ལ་བང་ ང་ཆུབསེམས་དཔའམ་ཆེས་པར་ཡང་གལའགྱུར། ད གང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་ལསྲིད་པ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་-་ 


ཏྲ འགྱུར། སྲིདཔ་མ་མཆིས་པ་བང་ནུབསམས་དཔར་འབུར་བལྟ་ཡང་ག་ལ་མཉེ རེས། །བཅོ་ལྡན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཏུ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན། དལ་སྐྱ་བའེཚིག་ 


ཟླ་དགས་ཐང་ནུབ་སམས་ དཔརའགྱུའ་ ་བ་ལཱག་ལམཆིས། སྐྱ་བམ 'འགྲག་པ་ང་ གཞན་བདའུ་ རབས སའུ ཡངག་ལ་མཆེས། སྱེ་བ་ལ ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆིསྭ་ 
།ཐན་ཡངག་ལ་འགུར། བང་ནུབ་སེམས། 'དཔའ་ལ་སྐྱབཿ སཆིས་པྲང་ ་ཡང་གྲ་ ག་ལ་འགྱུར ། རྒྱ་བ མ་མཆིས ་ རུབ་གམས་ ་དཔར་བྱུར་བལྐ་ཡང་ག། ་ལ་ཨཅོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༡ 
° $ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ ཏུམ་ཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན། དེལ་ རྒ་ཤེའིཿ འཆིག་བླ་དགག།བང་རུབསེ་མས་དཔར འབུར་བལྟ་བ གལ་མཆེས། ར་ཤི་མ་ལགས་བ་གཞན་ བང་རུབ་སེམས། དམར་ 





ཨབ ཧཧ; །འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས་། རྒ་ཤི་ལ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། བངཆུབསེམས་དཔའལ་ད་ཤིམཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། ༈ 
` ཐོ རྒ་ཤི་མ་མཆིས་བཀྲང་ནུབསེམས་དཔའ་འགྲུར་པ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆིས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐང་ - ཤི དཔམཆེས་ཤིངམི་དམིགསན་། ད་ལ་གཟུགག་ཀྱིེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཱ་དགས་བྲ༔ནྤུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕག་ལ་མཆིས། གཟུགསཀྱ་དབཞེན་ཉིད་མལ རས་དཔའ་འགྱུར་བལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་། གཟུགས་ཀྱི་ད་ 
་ཞེཿ 'དཔའ་མཆེས་པའ་ཡང་ག་ལ་ བང་རབ་ཞེ 'དཔའ་ལ་བ རཔ དྲམ ་ཀྲཿ2།༩ ཀིར ༩༧ 
བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའམཆིས་པད་ཡངག་ལ་འབྱུར། བུང་རུབ་སེམས་དཔའལ་གཟུགས ཙདབཞིན་ཉེད་མཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མ 
ཧཱ མཆིས་བྲ་དང་ནུབསེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆེས། །བཅེམ་ལྔནཁངས་ཐང་ཊ བསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆས་ཤིང་མི་དམེགསན་། དེ་ལ་ཆོན་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
 ཟླདགས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུ་བ་ལྙ་ག་ལ་མཆེས། ཆོར་བའེ་ད་བཞེན་ཉེད་མ་ལགས་པགཞན་བུ་རུང་སེཁས་དཔའ་འགྱུར་བལྟ་ཡངགལ་མཆེས། ཚོར་བའེདབ་ཞིན་ཉིད་་ 
ཡཿ ལ་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའམཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགུར་། བང་ནུང་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོར་བའིདེབཞེན་ཉིད་མཆེས་པར་ཡངགལའ རོ ཆོར་བའེ་ད་བཞེན་ཉེ པ་མཆེས་པ་བངྲ་དབ་་ 
ཧཿ འ ༼ ཅི དཿ གྲུ ྣ་ རྲི དྲ ཀི ་ 








གས པ་ང་ 














./ 

ཿབྷལུ་ཡངག་ལ་མཆིས། ཨར །འདས་ ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ ཏུམ་མཆེས་ཤིང་ སི་དམེགས་ན། ད་ ལ་འདྲུ་ཤེས ཀྱིདབཞེནཉདཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་་་ 

འགྱུར་བ། 'ལུ་ག་ལ་མཆེས། འདུ་ཤེས་ 'ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉི་དམ་ལགས་ ་པ་གཞན་བུང་རུབ་ པ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ ་པ་ལྟ་ཡ་འག་། ལ་མཆེས། འདྲུ་ཤེས་ ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉི: ཉདབྱང་ 

། འམཆིས་པར་ཡངག་ ་ལ་འཐུར། བང་ནུབ་སེམས། དཔའ་ལ བྱ་ལེ དབཤེན་ ཉེདསྦེརིས་ པའ་ཡང་ག་ལ འཛུག འདུ་ ཤེསཿ ཀེ ྱིདེབཞེའ་ཉད་མ་མཆིས་བྱ་བངནུབ་ ཌཱ 

` ་ །བཅོམ་ རྱ ཤང་ པ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ ༢ཾ། དེལ་འདུབདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཚི་གླབ་དགག་བང་་ 
ཆུབགེམས་དབར་འགྱུར་ བ་ལ་ག ་ལ་མཆེས། དདུ་བེད་ཀྱི་ དབཤེན་ཉིད་མ་ བོབ ངྲ་རུབ་སེམས་ དཔར་འྱགུབ་བ་ལཱ་ཡངག། ལ་མཆེས། འདྲ་དཀིད་བཤིན་ཉིད་ལ་ 

རྦ ཟྲངྭནུབ་སེམས་དབའམ་ཆིཊ ས་པར་ཡངག་ལ་། འགྲུར། 5 བང་ནུབ སེམས་དཔའ་ལ་ འདུ་བདྲ་ཀི་ ད་བཞིན ་ཉིད་མཆེས་པའ་། ་ཡང་ག་ ་ལ་འགྱུར་། འདུ་བེད་ཀིད་བཞིན་ཉདེ་མ་མཆིག་བྱ་བྲངནུབ་ 

ཀཱ སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་ ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ 'ལྡན་བདས་བྲང་རུབ ས་མ དཔའ་ཤིན་ཏུ ཏུམ་ མཆེས་ཤིང་མི་ཿ ་དཔིགསན་། དེ་ལྷ་རམ་པརཤེས་བདི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཆིག་] བླ་*་ 








༄༅། ༩ །དགསྤ་བྲངྡ་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ལགས་པ་དཞན་བྲང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུ -་བ་ལཱ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། 
༢, ༤ ཤཿ < ཟེ > ༤ ༽ ༤ ༨ <` 
ཤེ རྣོམ་བར་ཤེས་ པའིདེ་བཞིན་ཉི །བང་རུབ་སམས་དཔའ་མཆས་པའ་ཡང་གལ་འགྱུར་། བང རུསཿ སདཔང་མྷ་རམ་པརྦ །སྭ་པབི་དབཞན་ཉདམཆས་པར་ཀ་པ་འགྱུན། རྣམ་ ་ 


འེ བརྡ་ཤེས་བའིདེབཞིན་ཉད་མ་མཆིས་པྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བལ་ཡང་ག་ལ་མཆེས། །འཅར་ལྡནˆ ༨ཀབཞུ་བསེམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། | 
#ཿཾ དེལ་མིག་གིད་བཤིན་ཉིད་ཀི་ཆིགླབ་དགས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་ག་ལ་མཆེས། སིགགིད་འཞིན་ཉིདམ ལཤས་བགཤཧྲངང་ནུབ་སེ་ཐས་དཔང་འཛུར་བྐང་ཡང་ཐཝ་ 
མཆིས། མིག་གིད་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ མཆིས་པར་ཡང་གལ་འགྱུར། ཧྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གིད་བཞེན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། མིག་གི་ 
ཚེ་འི་༢་༢།རི མའ ་འྲ་པ་༠།པར་བ་་ར འེ ཀཾ ་དབ་བམར་རངཔའ་ཤེན་དམ་མ་ཆེད་དྲིང་སྲིང་སྲི་གྲསལ་། རེ་འ་བའི་༢བའིད་ར་ 

ན་ཉིང་མ་ ག་ལོ འགྱུར་བ་ལྭ་ཡངག་ལ་མཆེས | །ཅཿཛན་ཡསྭ་པཱང་ནུང་སེམ ག་དང་ཤིཏཏུམམཆིས་པི་ཡེ་སིགོད་ན། དྤྲི་བརྣ་ངའི་ཡིན 1 
རེ ངཿ |} ༢ ་བ་ཀ་ལ་: ་བའང་བཞྲིན་ཤིང་ཆ།་ལ་ཀའ་པཿ ་བ༩་དབ་དམེ་མད་དཔའ་། ༢༩ པའ =÷ ༧ 
ཀྱི་ཆིག་བླ་དགས་ཀྱང་རུབ་ མས་དཔར་འགྲུའ་ང་ ཝཱ་ག་ལ་མ་ཆེས་། རྣབའི་ ཞིན་ཤཾང་མ་ གས་པ་གཞན་ཤཿརུང་ སམས་དཔའ་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིག། ནྣ་བའིད་བཞིན་ 













འམཆས་པར་ཡངག་ལ་འགུར། བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ལྷ་ར་བེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར། ༡ ན་་་་་ 
ཁང་ག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་སི་དམིགས་ན། དེལ་སྣའི་ངེ་བཞིན་ཉིང་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བྲང་རུབ་ མོསོ 
༩ ' བཅ་གལ་མཆིས། སྣའིདེབཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆེས། སྣི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ 
„¥ བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའྲིདེ་བཞིན་ཉིད་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འབྱུར། སཱའེ་དེ་བཾཞན་ཉིང་མ་མཆིས་པ་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་སྟ་ཡངག་ལ་-་ 
_ ཆམཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་ངམིགས་ན། དེལ་ལྷའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགླབ་དགས་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 
ལྱེའིདབཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་རུབསེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆེས། ལྕེའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་། ཤང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔྱལྭལེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉི དམ་མཆིས་པ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་རུབ་སེག་ 








ང་བ་འ་ཝེབཕསཝ་ཝིསཝཁྲི་ད་བས་སབ་5--ཁོ་༩ འཁགསང་ཁསལགས་བབ།༧:2 ® ཟའ ⁄ར༢༡༢པལ་ཆོལ་ཏམ༨༧ 


| ༦ །དབའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམིདམིགསན། དེལ་ཡུས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བུང་རུབ་ ༢༥༩༥ ་་་ 
ཐེ བ་གཞན་བྲང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡུངག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཤིད་འ བང་དྭབ་སསས་པ་ 
¬ ཏིཾཨཆིས་ཐར་ཡངག་ལ་འཛྱུར། ལུག་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉིང་མ་མཆེས་པ་ བསེམས་དཔ༧་འབུ་ 
4 .ཤིངམི་དམིགསན། དེལ་ཡིངྱའི་དབཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཆེག་བླ 
) འགྱུར་བྭ་གུ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ཡིང་ཀྱི་དེ་བཤིན་ཉིང་ལ་ཐང་ རུབསེམས་ རཔའ་ མཆིས་པར་ ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱི ་ 
རྭ འགྱུར། ཡིང་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པ་བང་ནུབ བསེམས་དཔརའགྱུར་བལྟ་ཡང་ག་ ་ལ་མཆེས། །བཅོར། ལྔན་འདས་བ ་རུབ་སེམས་ 'དཔའ་ཤིན་ ཏུ་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམྲིག་ 


= 


ན། དེ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚི་བེ་བླ་དགས་བ 'བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལྟ་ག་ ་ལ་རཆེས། ! གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ། ་ལགས་པ་གཞན་ ་བང་རུབ་སེམས།་དཔར་ 































༡༩9 ༡:༣༩༡:༣ ༢ ཨཉཊ༩༡༡པ༡༨ 


ཿ ངག་ལ་མཆིས། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ལ་ཧང་རུབ་སེམས དབང་ཆ པར་ཡང་གལ་འགྲུར། -བང་ནུབ སེམས ་དཔའ་བཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་མཆིས་བར་ 
ལ་འགྱ 'ཱ གཟུགས དེ་བཞིན་ཉིདམ་མཿ མཆིས་པ ་བང་ཆུབ་ ཅོོ རཿ འགྱུར་བ ་ག ལ་མུཆིས། །བཅོམ་ ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དབའཤིན་ཏུ་ ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་ 


ལ་ཡ ངག་ལ་མཆིས། སྒྲའི་ད་བཞིནཉད་ལ་ངནུབ་གཿ སེམས་ "དཔའ་མཆིས་པའ་ ཡང་ག། ་ལ་འགྱཆ། བ ཐངརུབསེ་མས་དཔའ་ཁ་སྒྲའི། ངེ་བཞིན་ཉིང་མཆིས། པཿཡང་ག་ལ་ 'འབུཀ། 
གྒའང་བཞ ཞིན་ཉིད་མ་མཆེས་པྲ་བ༔ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག། ལ་མངེས། བཅེ མ་ལ ལྡན་བདས་བ ད་རུབསསྐས་ དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤིངམི་དམིགས་ན། དེ་ཡི 

བཞིན་ཉིད་ཀིཆེ་གླ་བདགས་བང་ཆུབ་སེམས་དབར་འབུར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ མཆས། དེའང ` ཉིད་མ་ འགས་པ ་གཤེན་བང་ཿ ་རུབསེམ༥ རྫུར $ར་⁄ྱ་་་ ་ལ་མཆིས། དྲིའེདེ་བཞིན་ 

ཆ་ལ /ཉིད་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་ 'དཔའ་མོཆས་པར་ཡང་ག་ ལའགུར། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ལ་དེ འེ་ད་བཞེན་ཉེང་མཆེས་པའ་ཡངག་ལ་། འགྱུར དའེ ལེ་ང་བཞིན་ཉིད་མ་ ་མཆེས་ པ་ཤང་ནུབ་སེམས་ 








༨ 


ལོ 











སྨེ 
' 
༄༅།. ༠ །དཔར་འགྱུར་བལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅེས་ལྡན་འདས་བང་: ཆུབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན། དུ་ལ་ཚོའིད་བཞིན་ཉིདཀྱི་བུ་དགས་བང་རུབ་། ` 


ཐེ།་སེ ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས། ལོལ ད་བཞིན་ཉིད་ས་ལགས་པ ཁ་གའ ཉན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། འོའིདབཞིན་ཉིད་ལ་བང་རབ་སེམས་དབའ་ 





-ཿ ;མཆིས་བན་ཡངག་ལ་འབུར། བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ལའོའོ་དྲ་བཞེན་ཉིད་མ་ཆིས་པར་ཡང་ག་ལ། ཤིད་མ་མཆིས་ ་བྲ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལ་ ་ཡང་ག་ལ་་ 


ཤེ 





4 མཆིས། །བཅོམ་ལྗན་འདས་བྱང་རུབ་སེ །སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏྲུ་མཆེས་ཤིང་པི་ ་འམེགས་ན། ང་ དོ་ལུརག་གི དབཞེན། ཉེད་ཀྱི་ཆེགླ་བདབས་ ་བང་ནུབསམས་དཔའ་འགྱུར་བ། ཀྭག་ལ་མཆེས། ] 


རགགིདབཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞེན་ཐང་ནུབ་སེམས། དཔའ་འགྱབ་བ། ལང་བ ལཿ མཆེས། ག་གེ བཤིན་ཉི ཉེད་ལ་བང་རུབ སམས་དཔའ་ མཆིས་ ་པའྲ་ཡང་ག་ལ་ འབུག བངརུབ་སྲེམས་ 
༄༨ 


དཔའ་ལའེག། གིདེ་བཞིན་ཉིངམཆཅིས་པར་ཡང་ག་ལ་འབུར། རེག་གི་ད་བཞེན་ཉིད་མ་མཆེས་པབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འབུ 
རཔའཤིན་ ཏུམ་མཆིས་ཤིང་སི་དམི་གསན། ང་ལ ཆེས །ཀི་ང་བཞིན ་ིང་ཀྱི་ ་ཆིག་བླ་ངཿ ངགས་བ ཧཿ ཆུབ་སེམས ་དཔར་འགུར་བ་ལྟག ལ་མཆིས། ཆོས་ཀི། ཀྱ་དེ་བཞིན་ིངས་ལགས་བགཞན་ཧུང་, 





ཡང་ག་ལ་མངེས། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་བྲེང་རུབ་སེམས་ 







£ 4 བི བཿ ་ ཤ\' ཤཿ 


ཐཱ མཆིས། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆིསཕྱང་ག་ལ་འགུ༧་ བང་རུབསེམས་དཔལལཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆེས་པའ་ཡང་།་ 
ཙཿ ཉིདམ་མཆིས་པྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འུར་བ་ལཱ་ཡང་གུ་ལ་མཆེས། །བརོམ་ལྡུན་འདས་ངངརུ་བསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངམི་དམིགས་ན། ། 
1 ང་བས་སོ ལཆས། ཡིལ་སེཁསས་ིི་བཞནངསམགས་བསམནུའད འཅསསཞ་ཧ་། 
ཿ སེ རུ ༼ཐ གཿཉྲཁྱཛུ །མས་དཔའ་མཆས་ 1 ཁང ཤྲད་ནུབསམས་དཔའལ་མིགགིའམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པད་ཡང་གལ་འགྱུན། ༩ 







རྱིདས་ ་བབླར་ང་ "འའ ལོ་འབབ མང་རིས་བ་ ཀབ 

ས་ས བ་འུང ཡམ་རས། །བཅོས་སྡན་འདས་གང་དབསེཔའུཔའ ཏ་པ 

¦ སས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེ་དཀྱི་ གླུབ་དྭགས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆེས། གཟུགས་ཀྱི་༩མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་བ་གཞན་ཀྱང་རུབ་སེམས། 
སྲབརའགྱུར་བ་ལཱ་ཡང་ག་ལམཆེས་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེབཞེན་ཉིད་ལ་ྱང་རུབ་སམས་དཔའསཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འབྱུར། བང་རུབསེམས་དབའལ་གཟུགས་ཀྱེ།༩མས་གྱི་དེ་, 








༣༤ 


$` ༄༅། །བཞིན་ཉིད་མཆིས་བར་འངག་ལ་འབྱུར། གཟུགས། ཀྱི་ཁམཨ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མམཆིས་པ་བང་ད་བ ་སེམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ 'ལཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། “།བཅོམ་ ལ་ཨ 
ཐོ བངརུབ་སེམས 'དཔལ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིངམི དམིག ས་ན། ད་ལ་མིག་གི་ རྣམ་པའ་ ཏཤེྐ ས་པའི་ཁམས་ཀེ་ གྲ་བཱཿ བླ་དགས་དྲ བད ནུབསམས་དཔའ་འགྱུར་བུ་ལཱག །ལ་མཆིས། ། 
ཤཾ ༤ མིགགྲི་རམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིང་མ། ་ལགས་པ་གཤན་དྲང་ ང་རུབསེ་མཊ ས་དཔར་བྱགས་བྭལ་ཡངག་ལ་མངས། ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་་ ལ་ང་ 
ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག། ་ལ་འབྱུར་། བང་ནུང་སེམས་ དཔར་འགྱུར་བ་ 'ལཱ་ཡང་ག༩ 'བང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མ་མཆིས་ཤི། ངམི་དམིགསན།། 

དྲ སལྷར་བའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདི་ཆིག་བ་དང 'དགས་བང་ རི རི 'དཔའ་འབྱུར་བ་ལྟ་ག་ ་ལ་མཆེད། རྣ་བའི་། །བར་ས་ཀེ་ ཀིད་བཤིན་ ཌི དམ་ལགས་ པ་གཞན་བ ་རབ་སེ་པད།་ ངངབུའནོ་ 

ཡང་ག་ལ་མཆིས། ཆྣ་བའེ་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེ ཉིད་འ རབ་སེམས འོལ ་མ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་ འཐུར བངནུ་ བསམས་དཔའ་ལ་ རྣ་བའེ་ འཁམས ཀྱི་དྲ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ 

འགུར། རྣ་བའེ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བ ་པ་བང་རུབ་སེམས 'དཔར་འགུའ་བ་ ལཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅེམ། ་ཝྡན་འདས་ུང་རུབ 'སེམས་ དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིངསི་ ་་ 
སླ » མག་སྲི་རམ་པད་ཤེས་པའི་ཁམས འིར ༢བོརའི་ ༣ སསའ འའ ཙི་གིཞོལ་བྲར་ཤིས །པའིཁམས་ཀྱི་འཾ་བཞི་ཞདམ་མཆིས་པ་ 















།བཅཾར་ལཱན་འང་ 





























དེ་ལྭ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ད འཛིར ཅོ་གོ་སོ།།ཁུང་དུ་བསེསས་ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག ་ལ་མཆེས། སྤྲབེཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིངམ་ལགས་ པ་གཞན་བང་རུབ་སེམས་ 
།ཁང་ག་ལ་མཆིས། སྒྲའི་ །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ ་མཆིས་པར་ ཡངག་ལའབུར། བང་ཆུབ ཆུབ་སེམས་དཔབ་ལ་སྨྲག་ཁམས་ཀྱི་ངེབཞིན་ 
ཉིདམཆིས་པར་ཡང་ དུག་ལའབུར། སྒྲའེ་ཁམས་ཀྱིངེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་ 'པ་ཿ བད་རུ་བ་སེམས 'དཔར་འགྱུར་བལྟ་ སྨྱ་ ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྗན་འདས་5ྲ ་བང་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན། དེ དེ་ལྷར་བའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འིཁམས་ཀྱིདེ་བཤིན་ཞིདི ཀྱི་ཆེ་ག བླ་དགསབཏ བང་ཆུབསེམས་ དཔའ་འགྱུར་བ་ལཱག ་ལ་མཆིས། རྩ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་་ 
མས་ྱི་དབཞིན་ཉིདམ་ལགས། པ་གཞན་དྲང་ཆུབསེམས་ སྐུ་ཅར་རུ་བནུ ལྟ་ཡང་ག་ལམ ཆིས། རྣབའྲནམཿ པྲེ ས་པའེ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཤིན་ཉིད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས 'དཔའ་མཆིས་། ་པའ་ཡང་ 
`, ག་ལ་འགྱུར བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དབའི་རུམ་པཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་དྲབཞིན་ཞིང་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ 'འགྱུར། རྣ་བའི འིནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀི་དབཞིན་ཉིདམ་མཆིས ་པ་ 
ད་ནུབ་སམས་དཔར་འགུར་བྭ་ལུ་ཡང་ག ་ལ་མཆིས། །བཅམ་ 'ལྡན་འདས་བང་ རུབསམ་ ས་དཔའ་ འཤིན་ཏུ མ་མཆེ་ས་ཤིངམ་ དམིེགསན། དེ་ལ་ ་སྣའེཁམབ་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཚེ་གབ་ 


¦; 











འར ༣༧༦འལར༧རིརིརོརརརརརམས་ 





*--༄༅། ཧོ །དགགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འབུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆིས། སྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཤེན་ཉེད་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆིས། 


ངི །ཿ །ཁམསྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་། འི་ཡི བོ་བ སྣུའི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིན་ 
ཟེ རཾ ང་ནུ་ བྲ ལོ །བཅེ ` ཨམསའ་ིན་ ཅ་ འཐ་ཅིད་ཤོསན དལ་དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་ཀྱི་* , 
ོེ པ་ ཆིགླ་བ་དགས་ཧུང་དུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བལྟ་གལ་མཆིས། དྲའི་ཁམས་ཀྱིངེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པགཤན་བྱང་རྐུབ་སེམས་ངཔའའགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལམཆེས། དྡིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་་ 
རཾ བཞིན་ཉིད་ལྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལ་དྲིའི་ཁམས་ དབཞིན་ཉིད་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འྱགུར། དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡཐཾཊ་ 
བ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྲང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་སཆིས་ཤིངམི་དམིགསན། ཌེ་ལྷསྣབི་རྣམ་པདཱ་ཤེས་ཕའེ་ཁམས་ཀྱིད་ 
༤ བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཚིགྭ་བདགས་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུར་བ་ལུག་ལ་མཆིས། སྣའརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉེད་མ་ལགས་པ་གཞན་ཐང་རུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 








ངོ 


ཤཿ 







ཊཱ །ངོ་ག་ེསཔའམསིགིཉི་ད་མེམགདབའམཆསཁར་ཡངགས་འཛུར། བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སྣབི་རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་གྱི་ 
་ རེ ཨང་ག་ལ་འགྱུར། སྣའིནྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམག་ཀྱི་དེ་བཞིན་མ་མཆིག་པ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ འགྱུའ་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ ་ 
ཨཱུ སོ་བགིགོས་ལོ གིང བཅིག་སན། དལ་ལྕེའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཆི་ག་བླ་དགས་བང་རུབསེ་མས་དཔར་འགྱུར་བལྟཀྐ་མཆིས། ལྕེའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
གས་བ་གཤན་བ་ནུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བྭ་ཝུ་ཡང་གལ་མཆིས། ལྕེའེ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའམཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཧུང 
ཁི་ཁམས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པན་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ལྕེའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་མསོཆེས་པ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བཅོམ་ 
བྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམེགསན། དེ་ལ་ཇོའི་ཁམས་ཀྱེ་ངེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཐང་ཆུབསེམས་དཔར་འགྱུར། ག་ལ་མཆེས། རོའི 
༼ཁམས་ཀི་དབཞིན་ཉིངམ་ལགས་པ་གཤན་བདརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུའ་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། རོམིཁམས་ཀྱི་དེབ་ཞིན་ཉོད་ལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའམཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུན། 












༄༅། ཧཿ །ཧདྲ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་པོའི་ཁམས་ཀེ་ ཀྱེ་དེབཞིན་ ་འིཔ་མཆེས་པའ་ཕྲ་ཀྲ་ལ། ་འགྱུར། ཅོའི་ཁམས་ ཀྱི་དེབཞིནཉིང་མ་མཆིས་པ་བྲང་རུབ་སེམས། དབརའགྱུར་ ¡ 
ཐོ ཕེ བྭ་ཝ་ཡང་ག་ལམཆིས། །]བཅ མ་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཤིན་ ཏུ་མ་མ ཅིས་ཤིང་སི་དམེགས་ ཤོ དེ་ལ ལྕེ་འེ་ རྣམ ཤེས་པའི ཁམག་ཀྱི་ ད་བཞིན་ ན་ཤིད་ཀྱི་ཚིག 'བླ་དགས་ ་ 
ཟེ གུདུཊསེམས་དབའ་བུར་བ་ཚུགལ་མཆིས། ལྕའི བི་རམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞེན་ཤིད་མ་ལགས་པ་ག རེ བང་ ཆུབ་སེམས 'དཔ༨་ 'འགྱུར་ འོ ཡང་ག ༢ ། 
རོ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་བའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉི ང་ལ་ །བང་ཆུབསམས་ ༨ མཆིས་པའ་ཡང་ག་ལ་འགྱཀ། : སེམས་དཔའ་ ལ་ ལུའི རྣམ་པར་ཤེས་ ཕོའ་ ་ ཀྱི་ད་བཞིན་་ 
ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག །ལའགུར། ལྕེའི བིམ་པརཤིས་པའི་༔ ཁམས ཀི་དེབཞིན་ཉིད་མ་སཆིས་ ་པ་བང་ནུ་ གསམས་ ཅས་རྡུཿ བཀ་ཡང་ག་ ལཿ རཆིས། །བཅོ: མ་ལྔ འདས་ 
ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངཔི་ ངམི་དམིགསན། དལ་ ལུས་ཀེ ་ཀེ།ཁམསཀྱི་ ཀྱི་དབཞིན་ཿ ཉིདཀྱིཿ ཀྱི་ཆི་གྲ་བ་ང དགས་ ཡ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དང ཁ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག ་ལ་མཆེས། ལུས་ཀྱི་ཁརྨ་ 
ཀྱིདབཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སེམས' དཔའ་འགྱུར་བ་ལཱ་ཡངག ་ལ་མ་ཆེས།། ལུག་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ིད་ལྭ་པང་རུབསམས་ དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་ 
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རཾ ཱ མས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་༼འམསྱ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་ བར་ཡངག་ལ་འགྱུར། ( ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་དྲ་བཞིན་ ཉིདམ་མཆིས་ཕ་བརཆུབསེམས་དཔའ་འཐུར་བ་ལྟག་། 
ཁཿ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བང་ནུབསེམས་དབའ་ཤིན་ཏུམ་མཆེ་ མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ག འེཁམས་ྱ་དེ་ཞན་ཉདཀི་ཆ་གླགདགས་བད་ཆུབསེམས་དཔར་འགྱུར་ 
མཆ རེག་བའི་ཁམས་་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ འགྱུ བྱའུ་འྲཛ་གཡས་ཉིན། རེག་ཤའི་ཁམས་ཀྱོ་དབཞིག་ཉིད་ལྭ་བྲ་དུབ་སེས་ ལུ 
ས་བར་ཡངག་ལ་འགྱུར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འ འེག་བའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་བར་ཡངག། ་ལ་འགྱུར། འགྲུ་བའེ།ཁམསྤ་ཟིན་བཞིན་ཉིདམ་མཆེས་བྱ་ 
བའའྱགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འ ་འདས་བང་རུབ་སེམས་དབ ་ཤིན་ ་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན། སསབས 
ཞིན་ཉདཀིཆ་གླབ་དགས བ་རུབ་སེམས་དབརའླཆུར་ བ་ལྟག་ལ་མཆེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ བརཤེས་ ་པའི་ཁམསྱིཿ ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ ་ལགས་པ་གཞན་: བད་དུབ་སེམས་དབད་ 
ཀྲ བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། ལུས་ཀྱིམ་ཕཾར་ཤེས་པའི་འ པག་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉིད་ལ་ཐང་ ང་རུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ | 

















ཇགྲགོོཏོ་ི ཅངཀྲོལ་ཀྲགས།མ་ཁོཊ་རར་འཇ་འོདྱངསྱང་ཁྲོག་གྲོགོ་ངོ་ང་བཁཁ་བོར་ཁ ང་ཀ" བར་འ ས་ 


༄༅།་ - །ལུས་ཀྱི་རྣམ ་བཅ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པའན་ཡང་གྲལ། འགྱུར། ལུ་ ས་ཀྱི' རྣོམ ར་ཤེས ཤེསཔའི་ངམསྦ་འིདབཞིན་ 
༣༨ ་ །བཅ ཅོམ་ལྡན་འངས་ཊ བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཤིན། ཏུམསཆརིསཤི། ངམི་ དཔེགས་ ་ན། དེ་ལ་ ཡིད་ཀི བརམས; ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ཀྱི་ཚིག' 
ཊཱ སྱདགསྲ་བདདུབསམས་དབང་འབུར་བ་ས་གལ་མཆེས། ཡེདྱཀི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདམ འབོ བོའོ བང་རྲུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ ་ལ་མཆིས། ཡིད་ཀི་ཁཾས་ 
( ཁྱིནེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་བང་རུ་བསེམས་དབའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། བང་ཆུབས་ཕས་དཔའ་འ་ཡིད་ཀྱི་ཁམག་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་ པར་ཡངག་ལ་འགྱུར། ཡེ་དཀྱི་ཁག་ 
རྩ ` ཀིད ཞིན་ཉིདམ་མཆེས་བྲ་བང་རུབསེམས་དཔར་ འགུར་བ ལྟ་ཡངག་ལམ ལ་མཆེ སཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐང་ཆུབསེམས་ ་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིསཿ 'ཤིངམི་དམིགསན། དེལ་ཆོསོ་ 
© ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིངཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ང བང་རུབ་སེམས་ ནཅའ་ུ་ནཿ ཁ་ཿ ་མཆེས། ཆོས་ཀྱི་འཾམས་ཀྱིང དེབཞིནཉེད་མ། ལགས་ པ་གཞན་བང་ནུབ་སམས་དབར་འ། 
བ་ལྟ་ཡངག་ ་ལ་མཆིས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིད་བཞེན་ཉི ཉིད་ལ འངཏུབ་མས་དཔ 'དཔའ་མཆིས་པན་ཡང་ག། ་ལ་འརྒུར། ཧུང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་ 
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ཀོད འིར་འིང་མ་ཆ་རིས་་བ་ར ངཿ བ་ལ ་( 2 ་ཌ།༢འི རར རབ་རིབ ༩༠ 

།ངག་ལ་འགྱུ ཆེག་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིངམ་མཆིས ཧཱུ བང་རུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ ་ལཱ་ཡང་བ ལ་མཆིས། །བཅེམ་ ལྡན་འདས ་ཧང་རུབ་སེམས་ ་དབའ་ཤིན 
ས་ཤིང་མི་དམེགསན། དེ་ལ་ཡིངྱཀཀི་རམ་བཟཤེས་པའི་མས་ཀྱི་དེ་བཤིན་ཉེངཀི་ཚེ་གྲབ་དགས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆེས། ཡིདཀྱི་རྣམ་ཕར་, 
ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཤན་བུང་རྤུབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆེས། ཡིང་ཀྱི་རྣམ་པཿ་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་ལ་ཤྲང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆེས་ཐར་ཡངག་ལ་འབྱུར། ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའལ་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདམཆིས་པུར་ཡང་ག་ལ་འགྱུད།+ ཡིང་ཀྱིརྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེ་ 
བཞིན་ཉིདམ་མཆེས་པ་ཤང་དུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བཅེམ་ཝན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤིངམི་དམིགས་ན། ད་ལ་སའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིནཉེངྱཀྱི་ཚིགྭ་བ་དགས་བུང་ནུབསེམས་དཔར་འགུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆེས། སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུན་ 
བྭ་ལ་ཡངག་ལ་མཆེས། སའི་ཁམས་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཆིས་པན་ཡངག་ལ་འགྱུར ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སཁེ་ཁམས་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ 












ྔྲ་སྣ་ྲྷ། ¡ རྦ ཊྔ་གྲོཉ་སོ ཚི ཤོད་ལགོག་ཁྱེམ།ཛ29ཿཧ པཾསིསས་ས< 


༩ ༄༅། ཀཆ 'པཿ་ཡང་ག་ ་ལ་འགྱུར། སའི་ཌམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ ་ མཆེས ས་པ་བང་ ཆུབ་སེམས་ 'དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ ་ལ་མཆེས། ་ ་ 
ཤེ ནུཊསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན། དེ་ལ རུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེ གླ བླ་དགས་བང་ནབ་སེམས་ ་དཔར་འགྱུ་རབ་ལྟ་ག་ ་ལ་མཆེས། རུའི་ (ཁམས་ 

ེ ཧཾ ར་པ་འ 

 ྨ ྱི་དེ་བཞན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བདུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་ཡངག་ལ མཆེས། རའི་ཁམས།ཀྲི ་ཉིད་ལྭ་བང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའམ་ཆིས་ ་པའ་ཡངག་ལ་ 


འགུར། བང་ནུབསེམས་དཔའ་ལནུའི་ །ཁམགྭ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར ༤] རྐབ་ཁམས་ (ཀྱེད་བཞིན་ཉེངམ མཆེས ས་བྲ་བང་རུབ་སེམས། ཅུ 


ཆོ་འ 











ལྕ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྔན་འདསུ་བྲ ་བང་རུ་ ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ ་མཆིས་ཤིང་མི་དམགསན། དེལ་མེའེ །ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བུང་རུབ་ ' ' 
སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟུ་ག །ལ་མཆིས། མོའ་ཁམས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཞིངས ལ་འང ་པ་གཤན་བུང་རུབ་ 'སེམས་དཔར་འ། 'འྱུཧ་བ 'ལཱ་ཡང་ག་། ་ལ་མཆིས། མེའ་ཁམས་ཀྱིཿ ་དེ་བཞེན་ ་ 
ཉིད་ལྭ་བང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ ཡངག་ལའགྱུར། བྱ བང་ནུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉེདམཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ 'འགྱུར། མེའེ། །འམས་ཀྱིདདེ་བཞེན་ 


༩ 


སྱ 7: 
| ་བ་བང་དུབ་སེམས་དཔ ' ཤིན་ཏ་ར།མཆིས་ཤིང་མི་ངྲཿ གི 
ད ཱ ྭའཀྱཀ་བ་ལུ་ཡང་ག་ལ་མཆའ། 
༼བམ་ ྱ་ཀི་དེ་བཞེན་ཉི རགག་དགས ཙི པཔ „ །བཅོམ་ལྔན་འདས་བྲང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཤ མཿ ཤ ་ ད་ལ་རླུང་ 
ྦ ( ། ་ བ་ཤན་ཏར།སཆས་ཤང་མ་དམགས།ཊ ངེ་ལྭ་རང་ 
ལ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ཧུགི།འངས་ཊིས གཉ་པ་བཞུལ པུ མཆས། རླུང་གི །ལམས་ྱི་ང་ ÷རི+ིཾིཾེཾེཾེ སན། ཏེ 
མཆིས :0བང་བ།'འ(ཊ"༽བྲ།བ་ ཏོ ༤ ལམ མས་དཔའ་མ་ཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར བང་རབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཁྲ རྩ ཊཱ ཀིར | 
མཿ གཔ ཅུ ་ ངི གཡ་བས་འཁྱོ་དལ་བད་ བ་ ཅོ | དཔའ ནུ ་ག/ཁམས་7 ཉིད་ རེ 
སེམས་དཔའ་ཤིན ཏུམས་ ཆས་ཤ ་ར། མགསན། ངལ་ནཔམ་ ° ཙི = ༽ ར་བ་ལྟ་ཡང་ག་འ 'སཆེས་ བཅོམ / 
ནམ '/ ༡༢ ¿ རི ཆོ 2 ཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེད་ཀྱི་ཆེག བ་ད སཿ ཧཿདུངཿསསྦས་ ༩ ག་བ ཅེས ཆེ ཐཾ ་ཱ 
ཏུ ཅར བཾ ྲྣསི།་ ཀྲ ་ ཝུ ནཿ ་ ལེ ཐཾ རིས སུ 
་ གཅ ཙུས བང་ན་བསེམ་ ས་དཔའ་ལནམ་ཁའི་ཁམས་ ཀེང དེནི རིད། ་ . རོ སྲེ ཤུ ེ ་རར་ ༨ ཿ 
ལ་ཁམས ད་བཞན་ཉད་མཿ སལར་ག་ལ་ འེ ེ ངེ ཤོ ཁྲ 
དཔའ་མཆས་པའ་ཡང་ག་ལ་ 'ཕྲང་ག་ལ་བགྱབ་། ཞམ་ ལའེ་ཁམས་ཀྱི་དབ ཞེན་ཉདམ་ ས་པྲ་བང 
༤ ༣ ༣ ཛུ ] ྷ 











-༣༠༠། ཅུབཞིའ་མདོབརྲ་བུའབོད་འག་ལ་ སཆེས། །བཅས་། ལྔན་འདས་བ ་བང་རུབསམག ག་དཔའ་ ཤིན་ཏུ་མ ་སཆིས་ཤིང་མི དམེགས་་། དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་ 


པྱོ བའི་ཁམསྦི་དབཤིན་ཉིད་ཀིིགླག་དགས་བང་རུབ་སམས། དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ ་མཆེས། རྣམ་པའ་ཤེས་ཕའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཤེན་ཉིདམ་ ་ལགུས་པ་གཞན་བང་ཆུ རུབསཱམས་དཔར་ 
འགྱུརབ་ལྟུ་ཕངག་ལ ་ལ་མཆེས་ ༼ རྣམ་པར་ཤེས་ 'པའ་ ཁམས་ཀྲ ་ཀིེ དབེ བ་དམས། དཔའ་ མངས།་པའ་ ཡངག་ལ་འྱབས། བནུ བསེམགས་ "དཔའ་ལ༔ རྣམ །ལར་ཤེས་པའི་ 


ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདམཆིས་པར་ཡངགལ་འགུན་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི 


འདས་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ ས་མར སཱི ང་མི་ དར་གསན ། ངཿ ལམའེ 
བཞིན་ཉིད མ་ལགས་པ་༔ ཿ་གཞན་བུང་རུབསམས་ང 'དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་ མཆེས ། ཧཿ ལག་པའི འེ་དེབཞིན་ ་ནད་ལཿ བྱངཏུཐཾསམས་དཔའ་ མེརེས་། ་པར་ཡང་ག་ ལ་འགྱུར རཾ ཧོང 


ཆུབསེམས ོ་ འབ་ས་པའོ་ ཡང་ག ་ལ་འགྱུར ༽ ཆམ འེག་པའི་ །ད་བཞེན་ཞིད་མ་ རཆེས་པ་ 'བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ། ལྟ་ཡང་ག་ ལ་ཅིག ། 








་མ ་སཱངས་ བྲ དནུབ་སམས་དཔར་འབྱུར་བ། ལྟ 'ཡང་ག་ལ་མཆིས། །བཅེམ་ལྡན་-་ 
བུ་ཧཿ བང་ནབསེམས་དཔ་འྱར་ འགུརབ་ལ་ག་ལ་མཆེས། མ་འིག་ ་པའིད་ 


༤ ༄ 


ཤཱ 


->=£=5ད =~ -----~ ཾ བགས ༤༤༤རྦ་ཀྲླ 


༽ 
བོས་ནས བུང་ནུབ 'སེམས་ 


དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་སརིསཤིངསི སྲིབ གའས་ན། ངེ་ལཾ་ འངུ་བྱང་ཀྱི ཀྱིང་བཞིར་ཞིང་ཀྱི་ ཆེ བློཿ་ངཨས བཿ ཆུང་སེམས་དཔའ་ ར་ར ་ལ་མཆིས། ། 
ཁུ ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདམ་ལགྲས་པབ བང་རུབ་སེམས་ 'དར་འགྱུར་བ་ལྟ་ །ང་བ་ལ་མཆིས། འེང་བེད་ཀྱི་ད་བཞིན་ནི ཞིད་ལ་བ ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ ལ།རེས་པའ་ཡང་ག་ལ་ 'འགྱུར། བུངཆུ་ བོཾ 
སེམས་དཔའལ་འདུ་བུངཀྱེ ང་བཤན་ ཉྲིངསཆིས་ པར་ཡངག་ལ་འྱགུར། འདུ་ངུད་ ཀྱི་དེ་བཞིན ཉེད་ས་མཆེས་པ བང་ཆུབ ག་བཏབ ་འགྱུར་བ་ ་བ་ལཱ་ཡང་ག་ལ ་ལ་མཆིས། 


་ 


ལྫཾལསྦ་བཱདྡ བང་རུབ་ སེམས ས་དཔའ་ཤིན་ཏཱ །པ་མ།མཆས་ཤིང་མི་ ་དམིགས། ན། རལ རྣར། ་པར་ཤེས་ ་པའིང་བཤྲིན་ཉིངཀྱི་ ་ིགླབདགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ ལྟ་ག ་ལ་མཆིས། ། 





རྣཾམ་ཕར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིང་མ 'ལགས་པ་བཞན་བང་ཆུ་ བ་སེམས།་ད་ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ །ཁག་ལ་མཆིས། རཱམ་པ་ཤག་པའེ་ འཾདཾབཤིནཉདཔྲ་པ་ བང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་མཆེས་། ་པར་་ 
སྤོ གཱལ་འྱཛུང་། ཧ བང་ཆུབསེམས་ 'དཔའ་ལ་རྣམ། པའ་ཤེས་པའེ ད་བཞན་ཞེད་མཆེས་པྲར་ཡངག་ལ་ འབྱུར ཤོ ༧་ཤེག།པའི་ ད་བཞེན་ཞིངས་མཆེས་པ་བདཆུབསེམས དཔར་འབུར་ 
བྭ་ལྭ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བཅོས་། པ་ལྡན་ཁ' ་འདས་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེན་ཏུ ཏུམ་ །མཆེགཤིང་མིཿ མི་གིགས སན། དེ་ལ ་མིང་ངང་གཟུགས་ཀྱི་དྲ་བཞིན་ཉིང་ཀྱི་ ཀྱི་ཆིག་བླ་དགས་ །བད་ཆུབ་སེམས་ 


༥ 
| £ ` 2: 





ངེ ༩༩༨ ༡༠༠༩ ༥༨ རྨོ ེ ི་ོ ཁེ = 22: ; ༩ 








རུབ 'སམསཿ དཔར་འགྱུར་བལྟ་ ཡངག་ལ་མཆིས། སིངདང་ 
ཀེ་བཞིན་ཉི ཉེད་མཆེས་ བྲ ཡངག་ལ་འགྱུད། མིང་དང་ག ཟླུག་ 
འཤིན་ཏུམ་མཆས་ཤིངསི་དམིགསན། ད་སཱམཆེདདུགསེད་ 


།དཐརགྱུན་བ་ལྟ་ག ་ལ་མཆེས། མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ད་བཞེན་ཉེད་མ་ལགས་པ་བ ་གཞན་བང་རུ་ 


£ 


གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ ཉེ ཉིདལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགུར། བཿ བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མིང་དངག་ཟུགས༔ 


` 
དབ་སེར་ས་དཔ། 
༄ 








ཞིན་ཉིདམ་མཆེས་པདྲང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འབུར་བ་ཏ ་ཡང་ག་ལ་མཆས། །བཅོས་ལྡན་འདཊ་ ་བང་ 


ཤཱ བཞིནཉདཀི་ཚག་བདགས་བོང་རུབ་སེམས་དཔར་འཛུར་བྭ་ཚག་ལ་མཆེས། ཧཱ སྒྱ་མཆདདྲུག་གེ་དེ་བཞེན་ཉད་མ ན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱསར་བྭ་ཝ་ཡང་གལུ་མཆོས། སྒྱེམཆེད་ ༣ 
ཱེ ིཉད་དུབསམསདབའམཆས་པར་བབགལ་འྱུར། ཤཱ བང་ཆུབ་སེམས་དབའལ་སྦྱེ་མཆེདདྲུགག་དེ་བཞི དེམཆེས་པར་ཡདགལ་འབྱུར། ྒྱམཆེད་དྲགགིད་བཞེན་ 


དུ མཆིས་བྲ་བྲང་ནུབསམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྐ་ཡང་གལ་མཆེས། །བྱཅས། ཐན་འདས་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམཆས་ཤིངམི དམགསན། དེལ་ནག་པའེད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
 ཆིག་བདགས་བྲངཆུབསམས་དཔར་འགུརབ་ལྟག་ལམཆེས། རག་པའེད་བཞེན་ཉེདམ་ ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབསམས་དཔར་འབུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས། རེག་ པའི་དབཞེན་ 











བསམས བའམཆིས་པར་ཡངགལ་འགྱུར། ཤངུནུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་བའིདེ་བཞེན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུར། རེག་པའིངེ་བཞེན་ཉིད་མ་མཆེས་བཤང་ ་ 
ཨས དབས་འབུརབཝ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བཅོམི་ལུན་འུས་དང་དུབ་སེམས་ དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆེས་ཤེ ངམི་དམེགས་ན། དལ་ཆོར་བའིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཆིག་བདགས་་ 
ཡེམས་དཔང་འགྱུམབ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས། ཆོར་བའིདབཞེན་ཉིད་མི་འགས་པ་གཞནང་རུབ་སེམས་དབང་འགུར་བལྟ་ཡངག་ལ་མཆེ རར ཚོར་བའདཞིན་ཉིད་ལ་བྲ དུབ་ 
| ས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགུར། བདནུབསམས་དཔའ་ཆོར་བའི་དེ་བཤིན་ཉིང་མཆིས་པའ་ཡང་གལ་འབྱུར། ཚོན་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིངམ་མཆིས་པ་ང་ནུབ་སམས་དབར་ 
འི ༨ ཡབྭ་ཝཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འེངས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགསན། དེ་ལ་སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་བླ་དགས་བང་ནུབ་དཔར་ ་་ 
` ལྲས སྲེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། སིད་པའི་ད་བཞེན་ཉིད་ལྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའམ་ཆེས་ 


ཅ། ༣ ཡཾ} རི སྨུ 
རབི་ལ་་དབའ་བསེའ་བིལ་་ིང་ བིལ་པོར་ང་བ་ལ་བལ་། དེ པའིའི་བའི་།བམོསཚིས་པོ་བརན་བའ་ཡའ་་བཟོལ་པ། འའོ་ 
ཅི ཕརཡངག་ལ་འཐྱུར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེད་པའིདེབཞེན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག འུ སད་པའད་བཞིན་ཉིདས་མཆིས་པྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔར་འགུར་བསྟ་ ང་ག 












ཚོ ༄༅། ླ །མཆེས་; ;བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ །དཱ་ར་མ།ཆེས་ཤིང་ མི་དམེགས་ ན། ད་ལ་ལེན་ ་པའད་བཞིན་ཉིདཀ་ཚག་བྲ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཾ ཐེ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་མཆེས། ལེན་པའེ ་པའི་དབཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ ་པ་གཞན་ བང་ཆུབ སེ་མས་དཔར་། འགྱུར ༥ ཡང་ གཱ། ་ལ་ར་ཆིག། ལེན་པའེ་ བེདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བ ་བད་ཆུབསེམསཿ དཔའ་མཆེས་ 
པཿ བར་ཡངགལ་བགྱུར། ཤབ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ “བའི་དེ་བཞིེན་ཞེ་ ཅེས་པ བརྲ་ཡང་ག་ལ འབྱུར ལེན་པ པའིདེ་བཞིན་ཉིད་མཿ ་ཆེག།ཿ ་པ་བད་ནུབསེམས སདཔར་འགུར་བྭ་ལ་ ་ཡང་ 
ཌཾ .ག་ལམཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས: ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དབའ་ཤིན་ཏུ་ །ཏམ་མཆ ཤིངམི་དམིགསཤ། དེལ་ ལུན ་པའེ དབཤེན་ ད་ཀྱི ཆག བླ ཟླ་དགེས་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དབར་ ། ༡ལ་བཞོས། 
སིད་པའིད་བཞིན་ཉེད་མ། ་ལགས་ བག བྱངཆུ 'རཏབ་སེ་མན། ་དཔར་། འཐུརྲཐ 0 ཡངག་ལ་ ་མཆས་ ། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་བྲ བདུབ སེམས། 'དཔའ་ཿ ་མཆེས་པརའ་ཡངག་ ལུར 
པདལགྲུགིད་ཡིདཞིན་ ཉིད་མཆིས་པར་ ང་ཡངག་ལ་འགྱུར། གྲིད་པའེ དེ་བཞིན་ཉིད ་མཆེན། ཕྲ་བང་ནུབསམས་ ས་དཔར་འབུར་བ་ལཱ་ཡང་གལ་མཆེས། རཾ 
། ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབཿ །སེམས་དབའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤི ཤིང་མི་ 'དམིགསན། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དཀས ཏངྱདཱུ་ཨམསངཿརདུད་བཾཏག ་ལ་མཆེས། སྐྱེ་བའེ་ད་བཞིན་ 











༩ པ་གཞན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆེས། སྤྱ་བའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངགལ་འགྱུར། བྱངརུབ་སེམས་དབའ་ 
བའི་ད་བཞི༣ མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། ་བའིད་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བདརུབ་སེམསོ་དཔར་འགུར་བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནུབསེམས་ 
6༽ ༨༨། = ༨ རེ ༦ ཛིག ༦ ` ༨༨༽. ༠༨༨ 
ཤིན མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན་། དལྲ་ད་ཤེའད་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ཚེག་བཱ་དགས་བང་རུབ་སེམས་དཔར་འབྱུན་བ་ལྟག་ལ་མཆས། རྒཤེའ་ད་བཞེན་ཉིདམ་ལགས་བ་གཞན་་ 
མས་དཔ་འགུར་བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆིས། ར་ཤིའེ་དེ་བཞིན་ཉིདལླ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཆིས་པར་ཡངགལ་འགྱུར། བང་ཆུབ་སེམས་དབའལྷ་དཤིའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིཿ ཡངག་ལ་འགྱུརཾ། རྒ་ཤིའེ་དེ་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལམཆིག་སྩེ། དེ་ནི་གནས་ས་སོཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཛོན་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འཐོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས། ཤས་འབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུཝིན་ 
རཾ ་བ་ལདེ་ལཱར་བསླབ་བར་པའོ། །རབ་འབོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འིངས་སྲ། བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབད་ཆོས་གངི་ཆིག་བ་དགག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བནི། ལཿ 
རི་སྙམ་དུ་སེམས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེས་བ་བའདི་གཟུགས་ཀྱ་ཆིག་བ་དགས་ཡིན་སྦམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








--~---~-~-~-¬-==--==-ˆ-༡-- ˆ ˆ= འོོ ༤༢༤༠༠༣༡༣༡རས་ 





ཐི ༩ ངག་ག རབའཕེན་ད་ཇི་སྣམ་དུ་ དུ་སེམས། ཟུང་ནུབ་སེམ ་ དའདྲ་ཤེས་ ཀྱི་ཆཾག་བླ་དགུས་ཡིན་སྟམ་འམ། གསོལ་བ། བཅོ་ 
དས་དེ་ལཱ་ཐ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ། ལ་པ རབ་། པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་འདྲུྲཀི་ཚག་གདགས་ 
༼ | ཡིན་སྙམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུ ཛིསམ་དུསམས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་ 
འག་ ལཡའལ་ གསེོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདུསདེ་རྟས་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན' ་འདས་ཀྱི་བཀའ འསྣལ་པ། རབ་འབོར་ ་དེ་ ་དེརིསྟམ་དུ་ 
གེསས། བཿ ཆུབ །སེམས་དབའཞེས་་བའདེ་གཟུགས་རག་པའི་ཚིག་བླུདགས་ ཡིན་སྦྲམ་འམ། གསོལ་པ། བཅེས་ལུན་བདས་ད་ལས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
བྱས་པའོ རབ་འཐོན་དེ་ཇི་སུམ་དུསེམས། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་བ་བའདེ་གཟུགས་མི་རྟག་པའེ་ཆིག་བླ་དགས ་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། །བཅོ་ 






རི ུ ། ¬ །ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཤེས་བབའདི་ཚར་བའ་ཆི་བ་ བླདགས་ཡེན་སྤས་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟས་ལགས་སོ།། 
| 









ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོར་ད་ཇི་སྒམ་དུསམས། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བའདེ་ཚོར་བ་ཧུག་བའི་ཆེགླབ་དགས་་ 
ཨིན་སྣམ་འམྭ། དླརོས་ལྡན་འད་ད་ལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབོརདེངི་སྐམ་དུསེམས། བྱདདུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲ་བ་འིི་ཚོའ་ཐ 
མི་ཏག་བའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཛོརད་ཇྲིསམ་དུ་སེམས། བང་ནུབ་ 
སེམས་དབའ་ཞེགྲ་བ་བ་འདེའངུ་ཤེས་ཏག་པའི་ཚིགླགདགས་ཡིན་སྣམ་ཁས། གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བྭ། | 
ཟབའཐོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཤང་ཆུབསེམས་དབའ་ཞེས་བ་བའདེ། འདྲུ་ཤེས་མི་རག་པའེ་ཆེབ་བངགས་ཡིན་སྣམ་འམ། ཟོ བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་གུམ་ལགསོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེན་དསྙམ་དུ་སྲེམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདེ་འདྲ་བེང་ཏག་པའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྤམ་འམ། གསོལ་པ། ། 
ོམ་དན་འཛམ་དེ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསྲུཝ་པ། རབ་འཐེར་དངེསམ་དུ་སམས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་འདུ་བེབམི་ རྟག་ 








དཱ 
3 








”ཕˆˆ༢༧༠༡༠༢པ༡༧༤༥༢༢༢༢༧༠༤༠༢༠༠༤༤༥༠༥༢༠༨༥-པ༤ཡལ་ས་ཡ་ཡ་ཡ་མ 








- ༄༅། ༦ །པའིཚིག་བླདགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསལ་པ། བཅེས་ལྔན་འདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་ས། ཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ། རབ་འབར་ ་ 
ཆེ་ མམས། ཤྲང་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཏག་པའི་ ཚེགྭ་བ་དགས་ཡིན་སྒམ་འ་མ། གསེལ་པ་ ། བཅམ་ལྗན་འདས་དལྟམ་ལགས་སོ། ་ །བཅོམ་ 
པོ ༢༠༡༨ རབ་འཤོན་དེ་ཛིསཱམ་དུསེམས། བ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་རམ་པར་ཤེས་པ ལ་དའི་ིགུ་ངས་ལ་འམ གསོཝ་པ། ། 
ཤཱ མ་ལྔན་འཇས་ངེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འངས་ཀྱིས་བཀའ། ཙཱལ་པ། རང་འོརད་སྐམ་དུསམས། བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ འཞེསྲ་བ་བ་འདི་གཟུགས་བདེབའིཆིག་བ་དྲག་ 
༧: །ཁུམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་དྟམ་ལགས་སོ། ་་ ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབའཐོར་དེཇིསམ་དུསམས། བྱངརུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྲ་བ་འི་ 
ˆ ཤྒརགས་ལྷུག་བསྔལ་བའི་ཆིགབ་དགས་ཡིན་སུམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའངས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། ་ ལྡན་འ སྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབཁཐོར་དེའི་སྣམདུ་ 


` སེམས། ཤིང་ནུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བ ་བའད་ཀོར་བབང་བའེ་ཆགླག་དགས་ཡིན་སྟམ་ཁམ། གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འེངས་ཀྱིས་བཀའ་ 









དཀའ 


རའ ངཱ 

འབའཐོརདཇི་སམ་དུསེམས། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྲ་བ་བའངེ་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་བའི་ཆིགབ་དགས་ཡིན་སྤམ་འམ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགསོ། 
ཌཱ ་བཀའ་སྩལ་པ། .རབའཐོར་དེཇིསྐམ་དུ་སམས། ཤད་ནུབས་པས་དཔའ་ཞེས་བ་བའའདི་འདུ་ཤེས་བདེབའི་རག་བདགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསལ་བ། :‹ : 
མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའབོར་དོ་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། བྱངནུབསེམས་དཔའཤེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆིག་བླ་དགས། ཿཱ 
-- - །†སྣམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབརད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྲ་བ་འདི་འདུ་ 
ཐྱེདབདེ་བའི་ཆེགྭ་བ་དགས་ཡིན་སྒམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ། རབ་འཐོར་ད་ཇི་སྣམདུ་སེམས། ཤད་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བྱེད་སྨུག་བསྔལ་བའི་ཚིགླབ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ། གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བླཀྲབ་སྩལ་པ། འབའར་ 
དེཛསམ་དུ་སེམས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཆེ་གྲྭ་བ་དགས་ཡན་སུམ་འམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་ག། །བཅོ་ 





སེ ༧ 





` ངོ 


ི་ི་ 


; རོ 


ཡཿ 





: །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབཧཇིསཱམདུ་སེམས། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སྔག་བསྡལ་བའི་ཆེག་བླ་དགས་ 


ཊཱ | ཅོོ བེ རྭ = ༨ 
` ཟཟོ་ ་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས།བ་ཀའ་སྣམ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཇྲི་སྣམ་དུསེམས། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་ 





འདེ་གཟུགས་བདག་ཡོད་པའིཆིག་བ་དགས་ཡིན་སྙམ་འམ། གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འཇསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤཿ ཇི་སམ་དུསེམས། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བ་འདི 
གཟུགས་བདག་མེད་པའི་ཆིག་བ་དགས་ཡིན་སྦམ་འམ། ' གསོལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེཏ མཁགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའསྤལཱ། རབ་འོར་དེངིསྐམ་དུསེམས། ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབ་འདི་ཆོ་རབ་བདག་ཡོང་པའེཆགླབདགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དལཱ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། 
རབ་འབོརདེ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཆོར་བ་བདག་མེད་པའེཆིག་དགས་ཡིན་སྙམའམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཛོར་དེ་ཇི་སྲམ་དུ་སེམས། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིའདུ་ཤེས་བདག་ཡོདཔའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྙམ་འས།གསོལ་བ། 


( 





དའ 





།བཅོོམ་ལྡན་འཇས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོངད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་འདུ་ཤེས་བདག་མེད་བའི་ 
།ས་དགས་ཡིད་ སྭ་འས། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། འབའཐེར་དེ་ཇིསྙམ་དུ་སེམས། .5ངརྐུབ་སེས་ 
_ དབའ་ཞེས་བ་བ་འདི་དདུ་བེད་བདག་ཡོང་པའིཆེག་བདགས་ཡན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདུས་དྭལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་་ 
འབྱོར་དྲ་ཇིསམ་དུསེམས། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདེ་འདུ་པེད་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམའམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེཇིསྐམ་དུ་སེམས། བྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྲ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའེ་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྙམ་ 
འམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟུམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྐ་དུ་སེམས། ཤངཆུབ་སམས་དཔཱ་ 
ཞེས་བ་བ་འདྷིརམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པའ་ཚིག་བ་དགས་ཡིན་སཱས་འམ། -གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ *་ 














།༄༅། །ཐཀའུ་སྙཝྤཿ ་པ། རབའབོངདཇྡིས མངུསེམག།། བང་ནུབསེམ་དཔའ འུ ཤེས་བ་བ 'འདྲེ་ག ཟུག སེ་བའེཆེག་བླ་ བྲུ དགས ཞིན་སྣམ་འམ། གསོལ་པ། | 
¬ བ་ཆོས་སྡནབདས་དེ་ལམ་ལགསསོ། ས། །བཅས། ལྔན་འ འདས་འི ཀྱིས་བ་ཀའ་ བསུལ་ པ། ཟབ་འབོང་དངི་སྣམ་དུ སམས། ཤངཆུ་བསམས་དཔའ་ཤེ་ སྦ་བ ་བ་འདེགྲ ཟུགས་མ་ཞི་བའི༔ ཁིཆིག་་ 
¡ཤི ཟླདགས་སེན་སྐམ་འ བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བ ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འཐོརདེངི་སྣམ་དུ་སམས།བ བང་ 
“ཟྭ ཆུབསེམས་དཔའཞེས་བ་བ་འདི་ཚངབ་ཞི་བའེཉིག་བུ་དགས་ཡི ཡིན་སྟམ་འམ། གསེལ བཅེམ་ལྡན། (1 །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྕེམ་ 
ཏྭ རྭ རབ་འབོང་དཇིིགམདུསེམས། བ རྩུ སེམས སཱ་དཔའ་ཞེསྭ་བ ་བ་བ་འདི་ཆོར་ བམཞིཿ འེ འི་ཆཾག་བླ་དགས་ ཡིན་སྣམ་འམ གསེལ་པ། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསོ།། 
| བཅོམ་ལྡན་འདསྲའིས་བཀའ་སྩལ 8 ^ པེ་འཛོར་ང ད་ཇི་སཱམ་དུ་ དུསེམས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ལ་ བུ་ེས་ཞིབའི འི་ཆཾག་བླདགས་ ཕཱེན་སྣམ' འསག གསོལ་པ། 
ཅཅ གཏཏཏམ་གསས། །བཅོམ་ལྡན་ ༡ བདོས་ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ། བའོ ཧིཿ ླ་ བདྲདུབསེམས་ དཔའ་ཞེསྲ་བ་ བ་འདི་འདུ་ ཤེས་མ་ཞི་བའེ་ཚིག་ 


ོ 





-ླ ཡིན་སྣམའམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱམ་ ་ལགསེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ། ཀབའབད་ 
དབའ་ཞེས་བབ་འདེའདུ་བེདཞི་བའི་ ་བའི་ཆེགྲ་བ་དགས་ ཡིན་སྣམ་འམ། འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ དྭེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། 
འབོརདེ་རི་སྣམ་དུ སེམས། བྱང་རྟུབསེ་མས་དཔའ་ འཞས་བུ་ བྱབ་འདེ་འདུ་བྱེད་པ་ེ བའེ་ རེག བདག ཇྫེཿ ཡིན་སྭ མའམ། གསལ་པ། ཅོས འདས དེ་ལཱ་མ་ལགསཾ། །བཅོམས་་ 
ལྗན་འདས་ཀྱིས་བ་ བརྒཿུཝབ།_ བཿ འཐོར་དཇིསམ་དུསེམས། ཐྱཇ་ཆུ ཨེམས་ ཐོ འཞེས་བ བ་བ་ །དདྲེ་རམ་ ་པར་ཤེས་ པ ཞི བའ་ འེ ཆག བླ་དགས་ ཡེན་སྣམ ཁཐ། གསེལ་བ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ལཱ་མ ལགསེ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱེ ཀྱིས་བཀའ་ འསལ་བ། རབ་འབོང་དེ་ ཇི་སཱམཿ དུསེམས། བྱང་རུབསེམས་ ་དཔའ་ཞེས་ཐ་ ་བ་བ་འདྡེན་པར་ཤེས་ ་པ་མ་་ 
་ཞི་བའི་ཆེག' བཱདགས་ ་ཡེན་སྣམ་འ: ་འམ། གསེལ་བ། བཅེམ་ ལྡན་འངས་ ་ང་ལཱ་ ་མ་ལགསེ། །བཅེམས་། ལྡ 6 ཀྱིས་བཀའ་རྕལ་ ་པ། རབ་ འཧོརད་ཇི་དུ་སེམས། 5ང་ནུབ་ 


སྣ་ཐ ་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་གཟུགས་སང་པའི་ཆག བླ་དྲགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འཇས དེ་ལཱ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 'ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ། 


དཇྲིསཱམདཱསེམས། བང་ཆུབསེམས་་ 
།བརམ མ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཟྭཾབཱཿ 


ཨ རྒྱ 











ˆ ཌོ །རབ་འཐོར་དཇིིསཱམ་དུ་སེམས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའཞེས་བ་བ་འདི་གཟུགས་མི་སྟོང་བའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལཔ། བཅོམ་་ 
འ་བོར་རངོས་མངས་་ཤ་ བརང་ང་བ་་་འརག་2 འགབོེང་། ་ 
བའབེན་དརི་སྣམ་དུ་སེམས། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་མོན་བ༽ སྙོང་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ 





_ > ལྡུན་འདསདེ་ལྔམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབེརདེའེ༔ 
ཧེ  ཡིན་སྟམ་འམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ། རབ་འདེརད་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་་ 
4 བྱབ་འདི་ཚོར་བམི་སྙོང་བའིཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་ཕ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་པ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧོར་དེ་ཇི་སྟམ་” 
` དུ་སེམས། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་འདྲུ་ཤེས་སྟོངཔའི་ཚེགླབ་དགུས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྐ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོད་ཇིསྟམ་དུསེམས། བད་ནུབསམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདའདྲུ་ ཤེས་མ་སྡེང་བའི་ཆིབླ་བ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟས་ལགསོ། 
ལ་རབ་འ ཐཾ རི་ག བའི རལ་བ བང་རི ཌོ 93 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེརདྲ་དེ་སྒམ་དུསེམས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྲ་བ་འདེ་འདུ་བྱེད་སྙོང་བའེ་ཚེག་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 





༧“ = ”8ཿ ༡ 














།བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི ཅུ ་པ། རབ ་བབོརདེཇིསཱམ་དུ་ 'དསེམས། བང ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཞེསྲ་དཔ་འདིའདུབེདམི་སྣངབའེརི་གླབ་དགས་སི ་ཡིན་སྣམ་འ 
བཅོམ་ལྡན འདས དེ་ལཱ་མ་ལགསེ། །བཅོན མ་ལྔན་ དས་ཀྱ ཀྱིས་བ ཀའ ཟྭ་སུལ་པ ལ། རབ་འ འཐོདད་ རྲིསམ་དུ 'ད་སེམས། རྩུ སེམས་ ་དབའ་ཞེས་ ་བ་བ་འདྷ་རྣམ། བར་ཤེས་པ་ 
རླ དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། ག སེལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདན། དེ་ལཱ་མ་ལགས་ སེ། ། འབྲོ འྲངས་ཀྱ ཀྱིས་བཀའ་ འསྩམ་ ་པ། བའབོར་དའི་སམ་དུ་སེམས། ཊྱཇྲཤྷུབྱ་ཾ 

_ སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའཾདྲ་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་མི་སྣེང་བའེཌི་གྲ་བ་དགས་ཡིན་ སྭམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ། 'ལྔན་འདས་ངེ རཿ 'ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ 
ག་་ རབཁཉོར་དེ་ཇི་སྒམདུ་སེམས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཏྲ བ་བ་འདེག ཟུགས་མཚན་མ་ ཡེད་པའི་ཆེ་གྭ་བ་དགས་ ཡིན་སྙུམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་། ལྡན་འདས ྷལཾ། ཨོ 
| མ་ལགས་སོ། རོ ་པ། རབ་ 'འཐེརད་ཇེ ཇིསཱམ་ཏུ་ དུ་སེམས། ཤུང་རུབ་ 'སེམས་ 'དཔའ་ཞེས་ བབ བ་བ་འདེ་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་བའི་ཆིགླབ་དགས་ 'ཡིན་ 

ཱ སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ་དེ་ཝཱ་མ། ལགས་སོ། པ་བོ ཀའ འཁུལ པ། འརབ་ 'འཐོར་ད་ཇིསྭ་མ དསེམས། ཤང་དཱབ རད ་ 















ཡཿ བ་ -ྲ ÷ ་ ༢༤༨༥༤༩༢༡༤༤༨༢༨༤༨ ༤༤༤ 
: ཆི | ཐ་ 
ཱ བཤི །བ་འདི་ཆོར་བམཚནམ་ཡོད་པའེ་ཆེག་བ་དགས་ཡིན་སྐམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངེ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོབ་ད་ངི་ མ་དུ་སེམས།] བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདེཚོད་བ་མཚན་མ་མེད་པའིེ་ཚག་བདགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ 
་ ཤྭ བ་རབ་བ བར་མ 2 ར་ར 226 འདིར རབའར་རིམ བ་རིང རེ རམ 
༡ རུ གོས །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཛུར་དོང་སཱམདུ་སེམས། བཟབ འབཉིས་བ་འདྲི་དྲུ་གྤིས་མཆཧ རུ 
| འེཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རཾབ་འཐེར་ད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
| ་ ༤ ཆར ༨ ༤༨. 6 ˆ ༦ ༽ 2 
| ཊྩོཅཐོ་བ་ིསྱརྱོཐཾ་དི་དུ་ཡེས་མཆནར་མིདཔའིཛཾཿ་ཐཱ་དགས་ཡིན་ཏཱམ་འམ། གསོམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་འདྲ་བེད་མཆན་མ་ཡོང་བའི་ཆེགྭ་བ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ། ད་ལོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ,།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོར་དྲ་ཇི་སྣམདུ་སེམས། བྱང་རྲུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་་བ་བ་འདེ་འདྱ་པད་་ ུ 












£ £ 

ག་བ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བ་འཛ ༢ 
| བྱབརུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྲ་བ་བ་འདྲེནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ས་ཡེང་པའི་ཆེགྲ་བ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
÷ །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབ་འབོརདེ་ཇི་སྐསྲ་སེམས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བབ་འདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་བའི་ཆི་གྲ་བ་ 
གཱ ; དགས་ཡིན་སྙམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐུར་ད་ཇིསཱམ་དུསེམས། ] 
!; བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་ཞེས་བྲ་བ་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་པའེ་ཆི་ག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ངི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོང་དེ་ཇིསམ་དུསེམས། བྱང་ནྐབ་སེམས་དཔའཞེས་བྲ་བ་འདེ་གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ། གསོལ་པ། 
ཿཨལཊ་འབསདེ་ཛཱས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རཾབ་འཐོར་དེ་ཇི་སླམ་དུ་སེམས། བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཤེས་བྲ་བ་འདེ་ཆོར་བ་སྨོན་ 









< 





- ལམ8་ ༦ (༥༦ ༦&ོ་ད་་ ང་ེ = ལེ ་ལ་ 
སཱམ་དུ་སེམས།། ཀང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྲ་བ་འདེ་འདུ་ཤེས་ སྙཾན་པ 'ཡོད་པའི་ཚིག 





།པ་ཡོང་པའི་ཆེགྭ་བཱ་དགས་ཡིན་སཱམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཏྟ ་པ་ལགས་ས། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་ 
|  རབ་འགོར་ང མ་དུ་སེམས། བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདེ་ཆོན་བ་སྤྲོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྐ་མ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཟའ | དེ་ལྟ་མ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ 


ངོ བླ་དགས་ཡིན་ མ་འས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོར་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཤང་ནུབ་སེམས་ 
ོ དཔའཞེགྲ་བ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་པའེཚགབ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་པ། བཅཱེ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ 
_ པབ། བབ་འཐོར་དང་སམ་དུ་སེམས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཐ་བའདི་འདྲུ་ངེད་སྨོན་པ་ ད་པའི་ཆིགླ་བ་དགས་ཡིན་སྒམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ 





ླ་ཝ་གས་ཐོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབའབོར་དེཇིསྒམདུ་སེམས། བྱངནུབསེམས་དཔའཞེས་བྲབ་འདིའདུབྱེངསྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ 







གཀས་༩་༧༩-ˆ 


ད་ལས ཟུ་ཡོག བཅམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཅབ་འབོར་དེ་ཇི་སྨམ་ད་སེམས། བྱང་རུབསེམས་ 
_ . དབབ་ཞེས་བ་བ་འདྲེརམ་པས་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའེ་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྒམའམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
* ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབ་འབོངདེ་ཇི་སྒམ་དུསེམས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདྲེ་རམ་ཕར་ཤེས་པ་སྨོན་བྲུའོ་ཚེག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་འམ། གསོལ་ 
ཱ པཿ -བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་ལཱ་མ་ལགསཾ། །རབ་འདོར་ཀྱིས་ ་་ ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གྲཟགས་ཤིན་ཏུཡམཆིས་ཤིངམི་དམིགསན་། ཤད་ནུབ་་ 
ཱ སེ་མས་དབའ་གཟུགས་ཀྱི་ཆེག་བླདགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། , ཡི བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆེར་བཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངམེ་དམེགས་ན། 
ཧེ ཤྱང་ནུབ་སེགས་དབའཆོར་བའི་ཆིགླ་བདགས་སུ་འགྱུར་བྷྭཝ་གལ་མཆེས། བཅོས་ལྔན་འདས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མ་གཆེས་ཤིངམི་དམེགས་ན། བདདུབ་སེམས་ 
༅  དབའ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆེས། བཅེས་ལྟན་འདས་འདྲ་དུད་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་སི་དམིགསྲན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་ 











ཡ་ང - །ཀྱི་ཆེག་བླ་དགས་སྭ་ འཐུ ཐབའ་ཐུ། ་ལ་མཆིས། བཅོམ ཝཱན་འདས་ ཤཱ 'པའ་ཤེས་ ་ཤིནཏུམ་ མཆེས་ཤིངཝམི་ དམེགསན། བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་ 

ཐེ བཟཤེས་པའི་ཚི ཤོ བཱནགསསུ་ཇཛྱུརྔ་བལྟག་ཝཿ མཆིས། བཅེམ་། ལྡན་འདས་ཏཐ པི མཆིས ཤིངམི་དམིགས་ན། བྱ བྱང་རུབསེམས་ ་དཔའ་གཟུགས་། རྟག་ ་པའི་ 

„ ཆེ་ག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ། ལྐུག་ལ་མཆིས། བཅ ཅོམ་ལྡན་འདུས་མི་ །ག་ བ་ཤིན། པམ་མཆས་ཤྲིངཔི་དམེ་གཟ ཡན བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ འགཟུགས་མི་ ཧག་ པའི་ཚིག བླྲཊགས་ 

ཟླ སུ་འགྱུར་བ། ཚུག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ 'ཝཱུན་འདས་༈ རག ་བཤིན་ ཏུམམ ཆེས་ཤིང་མི་དམགས་ན། བང བ་སེམས་ ས་དཔེའ་ཆོར་ ར་བ་དག་ པའི་ཆིག་བླ་ བླ བླ་དགསུ་འཇྱུར་བ་ ལཱག་ལ་ 
མཆིས། བཅོས ལྗན་འངས་མི་༈ ཐ་པ ཤིན་ཏུ ཏུ་མ་མཆས་ཤིངསི་ །དམིགསྐ་ན། ཤྱང་རུབསེམས དཔའ་ཆོར་བམི་དག་པའི་ཆོགླབ། ངདགསུ་འགྱུར་བ བྭ་ལག་ལ་མཆིས། བཅམ་ 
ཟྡཾཆཾ རག ་བ་ཤིནཏུམ་མཿ 'མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་དུབ་སེམསཿ ་ འདུ་ཤེས་ ཏག ཆག བླ་དགསསུ་འུྱུ་རབ། ་ལྟ་ག་ ག་ལ་མཆིས། ་ ་འདས་ 

! མི་ རྟག་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆཾས་ཤི ང་མི དམིགས་ན། བང་ནུབ་སམས་ དཔའ་ འདུ་ཤེསམི་ ག་ ་བའི་ཆིག་ བཱ་དགས་སུ་འབྱུར བཾ $ ་ལ་མཆིས། བཅོམ ལྡན་འདས་རྟག་ 















༽/ 


ཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན། བྱང་ནུབ་སེམས ་འཔའ་ ༢ ད་ངག་ པའེ་རི་གྲ་བ་ ཊླདགས་སུ་འགུར་ ཀ་ ལྟ་གྭ། ལ་མ ཆེས།། བཅོས། རི ་འདས་མི་ རག་པ་ཤིན་ཏུམ་མ་ཆེས་ 
ཤིངསི་དམི་གསུན། ། བངཆུབ་སེམས་དཱ དཔའ་འདྲུབངམི་ཏུག་ ་བའི་ ང་གྲ་བ་ བ་དགྲས་༢ སུ་འགྱུར་ ༤་བ་ལྔ་ག། ་ལ་མཆེས། བཅས། 'ལཱན་འ དས་ཅག ་པ་ཤིན་ ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ 
ནཾ བྱངྲནུབ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ རུག་ པའི་རགྭ་བ་དགའ སའ སུ་འབྱུ་ བྱ་བཀྲ་བ་ ་ལ་མ་རེད སྭ བཅམ་ 'ལྤན་ 'འདས་མི་ ྟག་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེ ངམི་དམིགས་ ་ན། ། 
བྱཐནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་ཤེས་ པ་མི་ རྟག་ ་བའ་ཚིག་བཱ བླ་དགསསུ་འ ལྕག ལ་ ་མཆེས། བཅས་ ཌྫ ་འཇས་བདྡ་བ་ཤིན་ ཏྲས ་མ །ཆེས་ཤིངསི་ དམིག ༥ ་ 
སེགས དཔའག ཟུགས་བདེ་བའེ་ ་ཏིག་བླ་དགས་མུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ ཁཿ ཊཱག། ་ལ་མཆེས།། བཅོམ་ ལྗན་ ཆང གབ་སལ་ བཤིན་ ཏུམ་ མཆེས་ཤིང་ ཕི དམིགསན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཟུགས་སྔུག་བསྔལ་བའེ་ འེ་ཆིབ གྲྭ་བ་དག ས་སུའགྱུར་བརབ ལ་ར།ངེས།། བརམས་ རྔ ་བདས་བ་ བད་བཤེན་ ཏམ མངེས་ཤིངམིཿ དམེགསན། ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་་ ཆོར་བབདེ་ 


འིམིགབད་སས་ྱུརབསག་ལམཆས། ,བཅོམ་ལྡན་འ འདས་སྡུག་བསྔལ་བཤེན་ཏུམ་མཆས་ཤིང་མི་དམིགསན། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཆོར་བ་སྡུག་བསྔུལ་བའེ་ཚིག་ 


„ཀྲ 





ཅིབ 





།བླདྲགས་སུ། ཅུབ ལ་ག ་ལ་མཆེས། གོ མ་མཆིས ས་ཤིང་མི་དམིགསན། ཤང་ནུབ 'སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་བདེ་བའི་ཚིག་ 


༄༅། གྷ 
ཤེང་མི་དམེགས་ན། བང་ནུབ་སེམས་ དཔ འདུ ཤེས་སྡུག་ བསྔལ་བ པ་བའི་ཆེ་གླབ 'དགསུ་ 


ལློ 


་ 





2: (ལླཊཾཊསསུའཇུར་བ 'ལཱག' ་ལ་མཆིས། བཅས །ལྡན་འད༥། བཿ (ལ་བ་ཤིན་] །ུམ་ཆ་ ཏེ 
འགྱུར་བ་ལྐ་ག་ ལ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ སྒིར ར་ མཆེས ཤིང་མེ་དམེགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྡུག་བསྡུལ་བཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤེཔམི་ 'དམོགས་ ཤ། ཧྲ དུབ་སེམས་ ད་འ བེད་ ར་བ ་བསྡལ་ ་བའི་ཆེགྭ་བ་དགསུ་འགྱུར་ ་བ་ 'སྟལ་མཆེས ། བཅེམ། ཁྲུ 
འདས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུམ་ ་མཆེས་ཤིང་མི་ དམགསན། ཤང་ རྩུ སེམས་དཔའ་རྣཾམ་ཿ པར་ཤེས་པ བདེ་བའི ཆག་བླ་དགསུ་འ: འབྱུར་བ་ ལྟག་ལ་མཆེས། བཅོམ་། ལྗན འདས་ ངུག་ 
བསྔལ བཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན། བུ བང་ རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ རྣམ ་པདྲ་ེས་ བཅུ ཛཾ ་བའེཿ ཆེ་གྲ བ་དག སུ་འགྱུར་བ། ཏྟ ལྭ ་མཆིས། ཅེ ལྡན། འས 
བདག་ཤིན་ཏུམ་ མཆིས་ཤིང་མི་ དམིགསན། བ བང་ཆུབ ་སེམས།ཿ དཔའ་གཟུགས་བདག་ མམཆེས་བའི་ཆེ་གྲྭ་བ བླ་དགསུ་འགྱར་བ་ལྟ་ག ་ལ་མཆེས། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ ཡོག 


ཾ ཆུབ་སེམས དཔའ་འདུ་བྱེད་བདེ་བའི ཆིགྲ་བ གདག སུ་འཇྱུར་ ་བ་ལྟག ་ལ་མཆེས། 


















ཏི 
¡ ཤས ་དམིགསན་ 
 བདག་ཤིན་ཏུས་མ་ཆིས་ཤིངམི་ དམིགསན། ཧུངཱབ་གེམས་དཔའ འཆོར་བ་བདག་མཆེས་ 
| ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤེང་མི་དམིག སན། ཐང་ནུབ་སེམས་དབའ་ མྲོ ་བབདགས་མཆེས་པའེ་ཆག བླདགསུ་འགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས བངག་ཤིན་ཏུས་ ་ 
མཆེས་ཤེངམེ་དམེགསན། ཅར ཆ་བངོཔོའོ འུ ཤེ སྭུ་མཱཆེ ག།པའེ་ཆེག་ བཱ ས་སུ་འ ་བ་ལ་ཿ ཀ་ག ་ལ་མངའ།། བཅམ ལྡན་འ ཨང ་མ་མཆེས་པ་ཤེན་ཏུ་མ་ར ་མཆེས་ 
ཝཾ ཨི་དམིགསན། ཧང་ནུབསེམས་ད་ དཔ ལའདུ་ཤེས་བདག་ མ ལོཅེསང པའེ་ཆགྭ་བདགས། ཡ་འབྱུ ཅ་བ་ ང་ལྟག་ རར ལ་ བཅསལ ཟུནཱཁདས་ བདག་ཤེན་ཏུ་ །ཏ་མ་ ་མཆིས་ཤིང་མེ་དམིགས། 
ནུབ་སེམས་དཔའ་འབུབེད་བདག་ས་རེས་པའི་ཚེབ གྭ་བ་དགས་སུ་འ འགྱུ་བ 'ལུ་ག་ལ་ པཿ པརེས། བཅེམ། ལཱན་འདས་ ་བདག་མ་མཆེས་པ་ ་པ་ཤིནྭཏུ་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན། ། 
| བུལེམས་དཔའའདུདེད་བདག ས་མཆེས་པའེ་ཆེ་གྲྭང དཱ་དགས་སུ་འ བྱུ བ་ལྟ་ག་ ལ་ལར་ངེད། བཅོམ ་ལྔན་འདས་ ་བདག་ཤིན་ཏུ་ དྲ་མ མཆིས་ཤེང་མི་དམིགསན། ཤད་ཆྱུབ་སླེས་ 









། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གཟུགས་བདྲག་ ་ར།ཿ ར།དེབ།ཿ པའེཆེ་ བྭ་བཱ་དབ། ས་ ཌགྱུནཐྭ བ་ ་ལྭ་བ། ལ་མཆེས། བཅོ་བ 
སྙིཆེགླབ་དགསུ་འབུར་བ་ཝགཁ་ཚཆས། བཅམ་ལྡན་འདས་བདགམ་མཆི་ས་བ་ 








ཚའའམ༅ -~ 


















རི་འ - །དབུའརྣམ 'པར་ཤེས་པ་བདག་ མཆེ །སུ་འྱབུར་བ་ལྟ་ག་ ་ལ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཅཤང་ མཆིས་ པ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ 
ཐེ ་ཤིབམིདམིགསན། ། བངུནུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམ་ ་བར་ཤེས་པ་ 'བངག་མ་མཆིས་པའི་ཆགྲ་བ་དགས་སུ་འྱགུ་ གུརཐ་ལཱག་ལ་ཆ ཆ།ཏེས། བཅོམ་ལྡན་འདསཞི་ བཤིན་ཏུ་ ཏམ་ གཆས་ཤིངམི་ 
དམགསན། ངནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཞི་ བའེ་ཆག 'བླ་དགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག། ་ལ་ར།ཆེས། བ ་ 'ལྔན་འངས་མ་ཤི་ ་བཤིན་ ་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་སི་དམེགས་ན། བང་ནུབ་ 


= 


2 ་སེམས་དཔའ་གཟུགག་ ་མཞི་བལེཆིག་བ་ 'བླདགས་སུ་འགྱུར་བ་ ཿ ལ བཟིས རར 'ལཱན་འདས། ཞི བཤིནཏུ་ ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངསི་དམིགས་ན། ཤྱཇ་ནུབ་ 'སེམས་དཔའ་ཆོརབ་ 
ཞི་བའི་ཆི་གླགདགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ ལ་མཆེས། བཅེམ ཐུས ཞི་བ ཤིན། ཏུ་མ་མ །ཆེ་ས་ཤིང་མི་དཔིགས་ན། བདུརུབ་སེམས་དཔའ འཆོར་བ ་མ། ཞེ་བའེ་ཆེག་ བླ་དགསུ་ 
བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ །ཝཱན་འདས་ཞི་བཤིན་ཏུཿ ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངསི་དམིགསན། ཤངརུ་ དུབསེམས་དཔའ་ འདུ་ཤིས་ཞི་བའིཇིགྷ་བདགས་སུ་འགུར་བ་ ཁཤཝ་ 





མཆས། བཅོམ་ ལྔན་འདས་མ་ཞི་བཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི 'དཔེགསན། རྱ སེམས དཔའ་ འདུ་ཤེས 'མཞི་བའེ་ཆིག་ 'ཏཱདགས་སུ་འཇྱུར་བ་ལྟག ལ་མཆེས། བཅེམ་ 











= ༨ 
ི པམ་མེ ལར ¬ མུ བསི ༨. མུ | 
འུ །ཞཐཤནུ ཡ་ང ཅུ་ཆུབསི་ག་དབའ་འདུ་དདཞི་བཟིརིགྲྭ་གདགས་གུ་འབུར་བྷཏགོལམཆིས། བཅམ། ན་འདསྐཞི་བྲ་ཤི ཞམ་མཆེས་ 
'དམགསན། བངྡ་ནབསེམས་དཔའ་འདུ་པེད་མཞི་བའི་ཆིགྲ་བདགས་སུའགྱུར་ བ་ཆལོའ ཀྲིས ཏཾ འའ ་ 
འུ མས་འ བཱདགས་སུ་འགྱུར་བལྟག་ལམཆིས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཞེ་བཤིན་ཏུམ་མཆས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བང་ནུབ་“*་ 
ས་པི་བའི་ཚིགྲ་བདགསསུ་འཐུར་བྭ་ལ་ག་ལ་མཆེས། བཅེས་ལཱན་འདས་མ་ཞི་བ་ཤིན་ཏ་མ་མཆེས་ཤིང་སྲི་དདི། ཀླ ཆབ་སེ་ ངོ ¡ 
ཚིགླ་བདགག་སུ་འགུུར་བས་གལམ རེ འཅོམ་ལྗན་འདས་སྡོངཔ་ཤིན་ཏུམ ༢ ལལ ་ 7 བང་ནུབསེམས་དཔའརམ་པར་ཤེས་ 
དི ལ་བྱིལས། བཅེམོ་ལྔན་འདས་མི་སྡོངབཤིན་ཏུམ་སཆིས་ཤིང་སི་དམིགས་ན། ཀ་ ` ྤཨ་ 
_ _ མཆེས།: བཅོམ་ལྡན་འད་སྡོང་པ་ཤིན་ཏུམཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། ང་དབ་སྡེ་བས་དགའ་ཆོའ་ འབ ངོབའིཆ ཡ་པ ག་བླ་དགུས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་་་ 
; བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནོང་བཤིན ཡེ ཐང་༔ འེ ཁརགས་ས་འབ་བབྲ་ག་གམ་ ཾ 
སི་སོང་ ཿཤིན།ཏུ་མ་མཆིས་ཤེང་མི་དམིགསན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོར་བ མི་སྣོངབའི་ཚེ་གླབ་དག་སུའ གླ བསས་ཚུ་བཏྟག་ཝ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རུ (གླ་དག་སུ་འཇྱུར་བསྟག་ཁཚཆེས། . བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་གྙནབ་ཤིོཏུ་ 


༢ 











ས་ །མམཆེས་ཤིངམི་དམིགས་ན། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲུ་ཤེས་སྟེང་བའེ་ཆེ་གླབ་ 

བྷ །ཆས་ཡ་ཡི་ན་ དད དེིོཾིཾཾོི་ དག 

ཁ་ས སལྨསྨས་པྨྣེ་ཾཾ་་ 

༼  དཔ་དུུསི་ཨ་པིཆིགདསའབུབ་ལུག་ལར་ས། བཅས་ལ མོ་ལུག་འབས་མ་འདོབཤིན་ཅུམིས་ཤིངའད་ ཞོ། བོ་བ 

་ ང་བཟེ་ཆེག་བ་དགས་སུ་འབྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ོ་གོད་ ་ དད བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་རམ་བར་ཤེས་པ་་ 

པའི་ཆི་གླ་བདགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ས་ཆིས། ོཔོས་ེ་ྔ་་་་་་ ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤག་བ་མི་ ངོ་- 
ཤེན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་སི་དསིགསན། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ 


ཆིག་བ་དགས་སུ་འགྱུར་བ ག་ལ་མཆ་ ཅེམ ༽ ༨ ` 
ལ༢༽། ' ངང ་ །མཆས། བཅེམ་ལྡན་བདས་མཆནམ་མ་ ར་ནཏ་ ༤ 
༥ < ད 5 ་པ་ འཏུ་མ་མཆས་ ད་ན།ཿ སིབ ནབ ༼ུ །མད་ 
ཿ ༥ རྭ ྤ དམགསཞན་། ཧ དཱུཿསསསྔདང་འ་གྲཟུཿ། ས་མ་མན་མ་ ་བའི་ཆིག་བ་ | 








ལཱ་ག་ལམཆིས། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཆན་ས་ཡོང་པའི་ཤིན་ཏ་མ་གཅིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བང་ དཆནུབ་སྤེམས་དཔའ་ཚར་བམཚན་མ་ཡོད་པའི་ཆིག་བདགས་སུ་ 

ལ་སོཆས། བཅོམ་ཝུན་བདས་མཚནམ་ཞེདབ་ཤི་ནཏུ་མ་ས་རིས་པེ། ཤིངསི་དེག་སན། བང་ན་བ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ང„་བ་མཚན་ས་སེད་པའི་ཆོག བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ 

ཆིས་ ས། བཅོས་ལནའབས་མནས་ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ མེ་སིགསན། ཐང་ནུང་སེམས་དཔའ འ་འདྲ་ཤེག་མཚན་མ་ ཡོད་པའིཚིག་བ་དགསུའྱབུར་བ་ལྟ་ 

ཀྭ འདས་མཚན་ཡ་མེད་པ་ཤིན་ཏུམ་ས་ཆིས་ཤིང་མི་ ་དམིགསུན་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ འདུ ཤེས་ར་ཚན་ར་སེད་པའི་རེ་ད ངེགླ་བ་དགས་ཨུ་འགུར་བ་ལྟག་ 
གོགིག་ བཅོས་ན་བཔས་མཆནམ་སདཔ་ཤྲི།ཉམ་མཆི ངསི་དམིགསྐན། བྱང་ཏུབ་སེམས་དབ བའའ འདུ དོན་ཚནས་སོད་པོའི་རིགྱབ་གསོ་ ཁོ་ཁོ་ 

ལ་མཆིས། „ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་མེད་པ་ཤིནཏུམ' མཆིས ཤིངསི་དགིགས། ཐང་ཆུབ་ མས་ད དཔའ འདྲུ་བདམ་ཚན། ་སེད་པའི་ཆིགླ་བདྭགས་སུ་འ འགྱར་བ་ལྟ་ག་་། 

| བཿ བཅོམ་ལྡན འདས་ ་མཆན་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མ་མཆིས་ཤེང་སི་ད་མིག་སའ་། བདར 'སེནར།ས། ་དཔའརྣམ་པའཔ་ ཤེས་པ་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚག 'བླ་དགཾསུ'7 འགྱུར་བ ་ 


༤༦ 







ཌཱ 














༧ངང་ ཁཱ ༩ ༢ ༡༢༧༢ ༡༢༥༧༦༢༧༤༢༢༥༥༥༧༧༥༧༥༥༢༥༢༥༥༧ པཔ 


ངེ །ལྟུག་ལ་མཆིསུ། བཅམ་ལྡན་འདས་མཆན་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་ད དམིགསན་། བངྲ་ཏུབ་སེམས་དབའརམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ 
ལྕེསྐཀྤབ་དགས་སུ་འཛྱུར་བ་ལྟ་གལ་མཆེས། བཅམ་ལྡནའདས་སོན་ལཡོད་པཤན་ཏས་མཆས་ཤིངམི་མིག་ནོ། བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྨོན་་ 
འི་ཝིགྲབདགསུ་འྱུར་བ་གཡལ་རིས། བཅོམ་ལན་འདས ན་པ ལདཔཤ་རུམསརས་ཤེངམ་མིགསན། ཅཅ་བསེམས་དབགྲ་ སསགཔ 
ད་འ བཅཤྲདདོག་སྲོན་བྱང་རིབནག་ལ་མཆེས། བཅམ་ལྡན་འདས་སྨོན་པ་ ཡོད་བཤན་ཏུམ་རཱ་ཆེས་ཤིངསི་དམིགསན། བདནུབ་སེམས་དཔའཚོར་བ་སྤྲོན ཞོ་བ་ཡོད་པའི་ 
༦ ་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྨོན་པ་མད་པཤེན་ཏུ་ ཏུམ་མཆིས་ཤེངམི་ དམིགསན། བྲང་ནུབ་མས་དབའ་ཆོར་བ་སྨོན་་ཡེད་བའི་ཚིག་བླ་ བེ 
ས་ཨུ་འྱབུར་བལཝུག་ལ་མཆིས། བཅེས་ལྡན་འདུས་སྨན་པ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགསན། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདུ་ཤེས་སྨེན་པ་ཡོད་པའི་ཆིག་བླདགགགུ་་ 
ྱུ་བ་ནབེས། བཅགས ཁལ་ ང་བཅིོ་བའོ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ འ་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མད་པའེཆེ་ག་བླ་དགསུ་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་ 












བཅོམ་ཝཱནའཕས་སྨོནཔ་ཡོད་པཤིནཏམཆིག་ཤངམིདམིགས་ན། བང ཅྱི བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་འདུ་བེད་སྤོན་བ་ཡོད་པའེ་ ཆེགབཱདབས་སུ་འབྱུད་བ། ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ། 
ན་འདུས་སྒོན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤིང་མི་དམི་ ་དམེགསན། བང་ ཆུབ་སམས་ དཔའ་འདུ་བད་སྨོན་པ་སེདཔའིཆེ་གྭ་བདགས་སུ་འགྱུར་བ ལ་ག ་ལ་མཆིས། བཅོས་ཞོ་ 
་བཤིན་ཏུ་མ་མཆེསཔ་ ཤིངསི་དམིགསྲན། བདརུབ་སེམས་དཔའརྣམ་ བར་ཤེས་པསྐྲོན། པ་ཡང་པའིཆེ་བླབ་དགས་སུ་འབུ བྱུར་བ་ཝྟག ་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་་་་ 
ན་བ་མེད་བ་ཤིན་ཏུམ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིག་ས་ན། བདཆུབ་སེམས་དཔའྫར་ཨ་པར་ཤེས་པ་སྨྲོན་པམེད་བའིཚིད་ ་བ་དགས་སུ་འ ར་བ་ལྟ་བ་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་ 
(ཀའ་སྩཝ་པ། རབ་འཐོན་ལགས་སོ་ལགས་ས། །ངབའལྲ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་འབྱ་ཉིས་ཕ་ལྟཏྲ་བན་པ་ལ་སྤྲོད་བའི་ཆེ་། གཟུགས་ 
༦ དགའ་བ ཆོང་བའི་ཆིགླ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དེ་། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགླ་བ་དགས་མི་དམེབས་པ་དང་། འདུ་བདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཚིག་བླ་དགཾས་མི་དམེགས་པ། 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་རག་པའི་ཊ ཆི་གླ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་ དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ གིཔའིཆིགྲ་བ་དགག་མི་དམེགས་པ་དད་། 











ཏོ ༡༤༨༤༤༤༠༠༠༤༠༤༧༢༠༤༠༤༤༠༡༤༤༠༩༢༤༢༤༦༡༠༢༢སསསདཏུྒ 


ི་ོ པྲ །ཆོདོ་བརྟག་པ ་པའི་ཆེ་གླ་བ་དགས་མེ་དམིགས་པདང་ ངཱ ཆོར་བསི་ སི་ཏག ་པའེ་ཆགྲ་བ་དགས་པི་དམེགས་པ་༔ དང་། འདུ་ཤེས རྟག བཆ 
ཐེ དམིགས་པ་དང་། འུུ་ཤེས་མི་ཏུག་པའི་ཆིག བླདགས་མི་དམིགས་ བདང་། འད ད་དུ རྟག་བའི་ཚགླབ་ བཱ་དྭགས། མི་དམིགས་པ་ པ་དང་། འདུ་བུད་མི་ ི་དགཔའི་ཆག་ཐ དགསམི་ མི་དམིགཟ སབ་ 
དང ས་། རྟག་པའི་ཚིག བླདགས་མི་ ་དམིགས་པ་ དད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙི་དག་པའིའི་གྲ་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ བདེ་བའི་ཆེགླ་བདགས་མི་དམྲིག་ 





རླ 
འའ བ་དང་། གཟུགས་མྱུག་བྲསལ་བའི་ཆིགླབ་དགས་ སི་དམིགས་བ་དང་། རོར་བབད་བའེ་ཆེགླ་བངགས་མི་དམེགས་པ་དང་། ཆོར་བསྡུག་བསྔལ་བའེ་ཆེ་ག' བཱདགས་མི་དམཾགས་པ་ 
ངཿ འདུ་ཤེས་བད་བའིཿ གབ་དགས་མི་དམིགས་ པ་དང་། འདུ་ཤེས སུག་བསྔལ 'བའེ་ཆེགྲ་ཀ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། འདྲུརད་བད་བའི་ཆིགྲ་བདགས་མི་དམི་ ས་པ་དང་། ། 
ཁེ _ འདུབེད་སྡུག་བསྡུལ་བའིཚིག: བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། རྣཾསཿ པ་པར་ཤེས་པ་བེ 'བད་བའི་ཚིག་ བླ་དགས་མི་ དམིགས་ པ་ངང་། རྣམ། ཅུ ་པ་ བུ བཛུལ་བའིརི་གླབ་དགས་ཡི་ 
་ཿ དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་བདག་ལོང་བབེ་ཆེ་བ། བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས བད ་མེད་པའེ་ཆེ་གླབ་དགས་མི་དསེགས་པ་དང་། ཚོར་བ་བདག་ཡོད་པའི་ཆིག་བླ་ 





༥] ཆོར་བ་ ཆུ 'བླདགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བདག་ འདབ བྭ་བཱ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བདགམེད་བའེ་ ་ | 
ྲདགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཐེད་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག བླ་དགས་མི་དམིགས་ པ་དང་། འདྲུ་ངང་བདག་མེད་པའི་ འཚག བླ་དགས་མི་དམེགས་པདང་། རྣམ་ཐཇཤེསཁའཨ། 
ཡོད་བའི་ཚིག་བ་དགས་མི་དམིགས '་པ་དང་། ཚྣ་མཿ པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པའེ་ཆེག་བླ་དགས་མེ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས ་ཞི་བའི་ཆིགྲ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ང བྩོ་བསྐ 
_ བཟིཆིགླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོར་བཞི་བའེ་ཚེག: བླ་དགས་མི་དམེགས་ ་པ་དང་། ཆོར་བམ་ཞི་ བའེཆིག་ ་བླ་དགས་མི་དམིགས ་པངང་། བ་ཁ 'བླདགས་མི་“ 
དམིགས་པ་དང་། འདུ་བེད་མ་ཞི་བའི་ཆིག བླ་དགས་མི 'དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་ཐའི་ཆི་གྲྭ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ མཞི་བའིཚེགླ་བདགས་མི་དགྲིག་ 
ཆོ ཆི བླ་དུགས་མི་དམིགས་པ་ ངང་། གཟུག དམིང ཁི་ཆི་གྲྭ་བ་ བླ་དགས་མི་དམེགས་ ་པདང་། ཆོར་བ་སྟེང་བའི་ཆེགྲག་དགས་མི་ 'དམེགས་པ་དང་། ། 
1 གས་ལ མེགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣོང་བའི་ཚིག བླདགས་མི་དམིགས་ཕངང་། འདུ་ཤེས་མི་སཱོང་བའ་རིག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ 














༨ ༤ ° །བྱང་སྟེང་བའིཆེ ག་བ་དགས་མིད་མེགས་པ་དང་། འདྲ་བད་པི་སྟེང སེང་བའི་ཆི་གྲ་བ་དགས་ ཕི་དམིགས་ བདང་། ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་པའིཚིགབླ་ 
རེཝ དགས་མི་དམིགས་བདང་། རྣམ་པར་ཤེསུམི འའ ཆ་གྲ་བ་དགས་ ལི་དཔེགས་ པ་དང་། གྲཟཀས་མཆན་མ་ཡེད་པིའ་ཆག་བ། བླ་དགས་མི་དིམགས་པ་ངང་། བརྡུགས ` 

ཤཱི མཆན་མ་མེད་པའི་ཆག༔ བླུདགས་མི་དམིགས་པ་ད་ ལའདང་། ཆོར་བསར་ན་ན།་ཡེཿ ཱ 

ཤཱ དད་པའིཚིགབ་དགས་མི་དམིགས་པ པ་ངང་ འདུ་ཤེས་པ་ང ན་ག་མད་པའེ་ མཆ་ ན་མ་ཡེད་བའི་ཚེག་བྷ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། 

ཚནམ་མེད་པའི་ཆིགྲ་བ་དགས་སི་དཔེག ས་པ་དང་། རྣཾམ་ཕར་ཤེས་ པ་ར་རན་མ། 'ཡེད་པའེ་རེ་ ' རབ ་པའ་ཤེ ས་པ་མ་ཆ་ ན་མ་མེ་ད་པའི་ཆེ་གླ་བདགས་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སྨོན་པ་ཡེཿ ཡོད་པའི་ར་ གླ་བདགས་མི་དམེགས་པ་དང་། གྱགས ཕེད་པའི་ཆེ་ག གྲ་བ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། ཆོར་བསྒོན་པ་ཡེད་པའེ་ཆཾག བླ་ 
དགས་མི་དམིག རས་པ་དང་། ཆོར་བ་སྒྲོན་པ་རེ ་པ་མེང་པའི་ར་གྲྭ་བདགས་སི་དམེགས་པ་ངང་། འདྲུ ཤེས་སྤེན་ ་པ་ཡེད་པའ་རག་ གླ་བ་དགྲསྲ་པ་དང་། འདྲ ཤེས་སེན་པ་མང་པའེ་ཆེགཿ བླ་དགས་ 


༨༨༠༨: 


ཆེགླ་བདགས་མི་དམེགས་པ་དང་། ། 





༨ ± 
དྲ ] ྲརདཾེཾེི 















ིདགགས་པང། འདུ་བྱེད” ་སྨཾན་པ་ཕོང་པའེ་ཚགླབ་དགས་རེ་དགེགས་པ་དང་། འདུ་བད་སྤོན་ ་པ་མེང་པའེ་རག་བངག 
ཊཊ་མི་དམི་གས་བ་དང་ ། ཅམ་པར་ཤེས་ བ་སྨོན་པ་མེ 'མེད་པའི་ཆིགྲ་བ་དགས་སི་ སི་དམིགས་པ་དང་། །ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལ་དྲ་པེ 

འདི་ལས བང་ནུབསེམས་ 'འཔའ་ ཞེས་བ་བའེ ་བའེ་ཆོས་ད དཧོ་དཧཿ བྲར། རེངས་སུ་ མ་ར་ཐོང་ངཞེས་ཟྲང་བོར། རབ 9 ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ དཤེངས་ ་ཡང་དག་པར་། ་ཇྗསུ་ 
འགཐྲེའ ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྲི ཀིས་རོས་ཡང་དག་པའ། རེས་སུ་མི་མཐེངསྭེ། ཅབའབོར་གཟགས། ཀྱི་ཤུ་ཀྱེས: རོས་ཀྱི་དབེངས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ ཡེ་མཐངངོ་། །ཆོས་ཀྱི་༠- 
དབྱིཿས་ཀྱིས་གཟུགག་ཀྱི་དབ ་དབེངས་ཡང་དག པརྡ་རས་སུ་མི་༢ མི་མཐོང་ང་། །ཆོར་ཐ བའི་དབེངས་ཀྲོས་ཆོ་ ་ཆེས་ཀྱེ་ ་དབིངས་ ་ཡང་དག་པར་ ྗེས་སུམཐོངངོ་༽ ༽།རོསཀི་དབེངས་ཀིས་ཆོར་བའི་ ཿ 
ཅར བརྫངས་སུ་མི་ མཐེང་ངོ་། ། འདུ ཤེས་ཀྱི 'ཀེཿ དགྲིངས་ཀི ཀྱིསཿ ་ཆེས་ཀྱེ ཀྱེཿ དགེངས ཡང་དག་པྲ་ཏཾ། ཇེས་སུ་ མི་མཐེང་ངོ་། ཌི །ཆོས་ཀྱ ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ ྱེས་ 'འདྲ་ཤེས་ཀྱ ཊྱི་དབིངས་ཡང་དག་ ཿ 
བརྫངས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །འདུ་བེད་ཀྱི་ དྲབིངས། ཀྱིས ཆརཾས་ཀ ཀེ ་དབྱིངས་ ཕང་ངག་ བ་ རྔེས སཱམི་ སེ་རྔ་བངརང་། །ཆས། ་ཀྱིཿ དགེངས་ཀྱིས་འདུ་བདཀྱི་དགིངས ཡང་དག་ པྲར་ ྲེས་སུམཾ་ ˆ 


སིགས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བསྒོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
་བསླབ་པར་: ་བའོ། །ཆབ་འཛོའོ་གངཡང་ཌོང་འདི་ 











༩ | - །མཐེངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབིངས་ཀྲ ཀྲེས་ཆོསཿ ཀྱི་ད་ངེངས། ཡང་དག་པས་ས་མི་མཐང་ང་། །ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྲིངས' ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དཧི པན། 
 ེ །ཡུང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོངང་། །མིག་གི་དགེངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཱ སརིགགེ་དབོངས་ཡངུདག བརྡ་རས་སུ་མི་གཟོང་ 
ངོ །ྣ་བའེ་དབིངས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་དབེངས” ་ཡང་དག་པའ་ རྗེས་སུ་མེ་ར རྲ་བེང་ང་། བས་ དད པརརསསུ། ོ་མཐོང་དོ་། །ཧཱའེ་ཤིངས་ཀྱིས་ རཱ 
༠ ཆོས་དགེངས་ལདདག་བརྡ་ངེས་སུལི་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ ཀྱིས་ལཱ ཟེ་དབེངས་ཡང་དག་ ༥] །ཌཱའེ་ འེ་དབིངས་ཀྱིས་ཆསྤ་ཀི་དབིངས་ ཡང་དག་པར་རྔསསུ་ 
མི་མཐེངངོ་། ཆོགྱ་ཀི་དཧིཨྱཉིས་ལྕའེ་དབེངས་ ཡང་དག་པར རངས་སུ་མི་ མཐེང་དོ། །ཡུས་ ས་ཕང་དག་པརྡ་དས་སུ་སི། མི་མཐེངོང་། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
གྱིས་ཡུས་ཀྱི་དབིས་ཡང ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མེ་མཐང་ང་། །ཡེད་ །དབེབས་ཀྱིས་ཆེས ཀྱེ་དཧེས་ ་ཡང་དགཔར་རྫས་སུལ་མྤདང་། །ཆེས་ཀི་དབེངས་ཀྱིས་ ཁེས་ཡིངྱ་ཀི་དབིངས། ཡང་་ 
དྭགཿསྡངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཟབའེང་འདུས་བས་ཀི ཀི་དབིངས་ཀྱིས་འ འདུས་མླ་བས་ཀི ་དབངས། ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །འདུས་བས་ཀི་དབིངས་ ཀྱིས་འདུས་བྲས་ཀྱི་ 






















་དབངས་ཀེ ཀྱིས་ཆེས་ ཤྲི 








༽ 








རི < = རཾ ོ་ 

ཕི ་་ །འདུས་བུས་ཀྱང དབེངས་མ་ཡིན་བར་ཡང་། འདུས་མ་བས་ཀྱ་དབིང ས་ཁབ་ཏ་ $ འ་དང །འདུས་མ་བུས་ཀྱི་དབེངས་མ་ཡིན་ 
ཀལྭ་གསརས། རབ་འ འཟདེ་ལརན་བུང་མུབ་སེམས་དང ཁསོ་མས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོག།ཏཟིན་་ལོད་བའི་ཆ། ཆོས་ 

པཔ ༨ ངས ཡང་དག་པརྡུངས་སུལ་མཐོང་བས། མི་འཇགས་མི་སཱང་ སྐྲག་པར་མི་འབྱུར་ཞིང་། དའེ་སེམས་ཆོས་གང ༩ ལ་ཡངཤུས་བར་སི་འགྱུར། ཡིད་འགྱོད་ 

བརམི་འགུར་འོ། །རབ་འཐེར་དཅའ་ཕིར་ཤེན། འདྲིཆར་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔའ་སེབས་དཔ། ཁ་རེན་པ་ཤིས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ ཏུ་པྲེན་ 





གཟུགས་ ཡངདག་པརྡ་ངེས་ 'སུ་མི་ 
ཤྱེད་ཡང་དག་པར་ རེས་སུལིས་ཐོང་ོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ཡང་ 
།རྣ་ཐ་ཡང་དག་པར་ རྔཾཿ ས་སུ་ལཾ་ ཡི་རང ] །སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེས་གུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཕང་དག་པར་ཇྲེསུ་ རཱ 
། །ལུས་ཡང་དག་པར་ ་རྗེས་སུ་ མི་མངངོ་། །ཡེད་ཡངངག་པར་རྲ་ སྭསུ་སི་ སི་མཐོང་ངོ་ ། །གཟུགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ས་མཛོང་ངོ་། །སྒྲ་ཡང་དག་པར་ཇྔེསསུ་མི་ 


མཐོངངོ་། རྱ ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་མི ་མཐེང་ངོ་། འདུག ས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མགེད་ངེ་ | ཌེ 
དག་བརྡ་རསསུ་མི་ སི་སྦཐོང་ངོ་། །མིག་ ཡང་དག་པའ་ རྗེས་ 'སུ་མི་མ ཐེང་ངོ་། 





།ཆོས་ 
ཁྲིརམ་པ་ཤེས་པ ངདག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །སྣའི་རྣམ་ 
ཨཀིད་ཡཔར་ཤེས་པ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་ིམཐོད་ད། | 
ཿབའེ་འདུས་ ཏེརེག་པ་ཡང་དག་པར་ རྡེས་སུ་མི་མཐེངོ། 
ས་ཏེརག་པ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ཡི 'མཐོང་ངོ། ། 

སསུ་མི་མཐོངངོ། བཟུག་ཀ་རེག་པའྱག 
ངད །ལྕེའེ འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཧནྭ་གིས་ཚོར་བ་ཡད 


)༄༅། - །མཐོང་ངེ ། །དི་ཡང་དགུབ པརཇྲས་སུ་ ལེར པོ། རོ ངུ ་པཿ་ཇྗེས་སུ་སི་ སེ་རཁང་ངེ་། །རོག་འད་དག་བརང་སགམོོ་ 

པར ཡང་ངག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངང་། །མིག ཤི; རྣམ་ཊ པར་ཤེས པ་ཡུང་དག་ པར་ངེས སུ སི 
ཌྷ བཿ ་བསྐབདདགཔན་ཅསས་མི་མཛོངངོ། ལྕ འེ ལྕའརྣམ་པར“ ཿཤེས་པ་ཡང་ངག་ལ་ 2: 
ལིདྱཀི་དས་བུས་ཤེས་བ་ཡངདག་བརྡངས་སུ་མི་ སི་རཁང་ངོ་། ཆེག གཱ འདུས། །ཏེདཾག་པ་ཡང་དག་པའ། 

སེ ཁགཔ་མངག་ ་པརྫངས་སུ་སི་མ་ མཁོད་དེ་། ལྕེའི་འདུས། །ཏ་རེག་ པཾ ཡྲང་དག་པན་ སཿ སུམི་ 


ཡིདྱི་འདུས་ཏརག་པ་ལ 'ཡང་ངག་བརྡ་ངས་སུ་མི་ མཐེངངོ་ ། །མཱིག་གི་འདུས་ཏ་དག་ བ ་པའི་ཀྐྱན་གྱེས་ 
གྱེས་ཆོར་བ་ཡང་དག་པར་ཇྔས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །སྣའེ་འ འདུས་ ཏེ་དག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོན་བ་ཡང་དག ་པརྡ་ཇས་སུཿ 










¿2 ; 








་་ + 

སི ས་མི་བ །ལུས་ཀྱེ་འདུས་ ཏེ་རག་ པཁྱ་ཏན་གྱིས་ཚོར་བ། ་ཡང་དག་པརྡ་རྔས་ སུ་མི་མཐེང་ ངོ་། །ཡི་ དས་ཏེ་ངག་པའྲེ་ཏནྱ་གེས་ཆོར་བ་ཡངདག་བརྡ་ངས་སུ་ 

རྤ མི་མཐོངང་། །སྤའི་འམས་ ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐོངངོ། ]རུའེ་ འེ་ཁམས་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སུ་ སི་མཐང་ངོ་། ` །མེའ/ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཛོང་ངོ་། །ཆླུང་ 
ག་དབང །ནས་མཁའི་ །ཁམས་ཡང་དག་ བརྡ་ངས་སྭ་མི་མཐེང་ངོ་། །རྣམ་པར་ རཤེས་པའེ་ཌམས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མའིག་ 
་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མི་ ་གཟེང་ངོ་། །འདུ་བེད་ལཔདག་པརྫངས་སུ་མི་ རཧང་ངོ་། ན་ཐ བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ཡང་དག་བརྡ་ངྭསུ་ 
མི་གཐོད་ངོ་། །སྐྱ་མཆད་ ད་དུག་ ཡང་དག་པརྡ་རུས་སུ་སིཐོང་ངོ། །ཅེག་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་ །པེ་མཐོང་ངོ་། །ཆོར་བ་ཡང་དག་པརྡ་དསསུ་ཕེ་མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་ཡང་་ 
དག་བརྡ་ངས་སུ་མེ་མཐངངོ་། །ལེན་པ་ ཡང་དག་པ སངས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །སྲེང་པ་ཡང་ང འག་པརྡ་ངས ས་སུ་མེ་མཐངང་ །སྤེ་བ་ཡང་དག་ པར་ ་ྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ་། ། །རྒ་ཤི་ཡང་ 
བབ རྐ་གས་ལོས། །འདོད་ཆགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ཞེ་སྣུང་ཡང་དག་པར་ཆྔས་སུ་མི་མཐེངང་། །གཏེ་མུག་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །བདག་ 






















༄༅༽ - །ཡང་དག་པར་རྡས་སུུམི་མཐེང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་ཇྔསུ་ལི་་མ །སྲེག་ཡང་དག་པར་ངས་སུུ་སི་མཐངངོ་། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །གསོ་བ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐེངང་། །སྙེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྔས་སྲུ། སའ ། ། ག་ཡང་དག་བདྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེད་ཅན་ཡང་དག་ 
བྱེ ' ` ` རོ ༨ ` ` `: ༨. ༨ 
བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཤེད་བདག་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མེ་མཐངང་། །བ ད །བིདདུ་འཇུགཔ་པོ་ཕང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་སཾ་མཐེངངོ་། ། 


ཤཱ ཚོན་བ་པོ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ོར་བར་པད་པ་པེ་ཡ་ ག་པརྡརས་སུ་སི་མཐེད་དོ་། །མཐོངབ་པོ་ཡང་དག་པར་ 
སི་སྔབཾདངོ་། །གཟུགས་མེད་པའེ།ཁམས་ཡང་་་ 







རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུུ་མི་མཛེངངོ་།་ །གཟུ་ སུ 
དག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཉན་ཐོསྤ་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངང་། །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཡད་ 
དགབརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །ཉན་ཐོས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །ཞན་ཝེས་ཀྱི་ཆེས་ཡང་དགཔར་རྗེསསུ་མི་མཐེང་ངོ་། །འངསངས་རྒྱས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་སི་ 

| 









ན་ སྱ་ཀྱི་ཆོསཿ ་ཡང་དག་པར་ ེས་སུ་མི་མཐེད་ང་  །བྱངརྐབ་ སེམས་དཔའ་ཡྲ›,་ དག་པ རྗེའ སཿ སུ་མི རཁངང་། །བང་ནུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆོས་ཡང་དག་ 
` ༡ ོ 
།སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པའྲ་7 རྗས་དུ་ལི་ས་པོང་ང་། །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆེས་ལང་དག་ པར་ཇྔས་སུ་སི་ མཐེང་ང་། །ཧུང་ནུབ་་ ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་ ་.. 


ས། ཡའི ཨའ པདཔ འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་དུ་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ་། ། དཆས་ཐམས་བད་ཡང་དགཔརྡརེསསུ་ིམཐོང་ 


ཊཛིགས་མི་སྡང་སྨྲག་ མཇང་ ་འགྱར་རོ། །གསེལ་པ། . བཅེཔ་ ལྔན་འདས་ཅེ། ཅིའིཡུདདུ བང་དུབ་སཾམས་ དཔའ་སེསད།དཔའ་རན་ ་བ་ཤེས་རབ་ ཀྱེ པ་རོལ་ ཏུ ན་པ་ལ་་ 


ཤྒ ཆོ ཐམག་ཅད་ལ་སེམས་ཤུས་ པར་སི་འབུར་ ཡངས་སུ་ཊུས་པར་སེའ འའ བ་ལགས། ཀ་ འདྲསྤ་ཤིས་བཀའསལཔ། འབའོར་ད འདལུར་་ 
ཤྱཾབནྡུབ་སེམསཿ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་ ལོ སེམས་ལས བུང་བིབཆེས་ཿ ཡངདག་པར་ རྗེས སུ་མི་ མཐོང་སྙ ༈ རབ་འཧར་དེའེ་པེ པེར ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 


༄ 
ཤས་རབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྤོད་པའེཆ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་བགཞུམ་པ་མེད་ཉིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་བསེད་དེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟཔན་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


བརྡ་རྲས་སུ་མ་ „ 














༄༅། ཡུ །སེསས་དབའ་ཆེན་པའི་ཡིད་ཡོ། ཡོངས་སུ་སྐྲག་པར 
ཐེ ཆེན་པོས་ཡིད་དང་། ཡིད་ཏི་ཁམས་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་ ར་ཐོངཾསཾ ད 
ཟུ རབ་འྱོད་བང་ནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས། དྲ་ཁར་ ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་སི་དཔེགས། ཡརེལ།ཏུཔིན་པ་ལ་བསྲབ པད་བ་སྣེ། རབ་འབང་གལ་ པཏྱིབཅུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས ཏྲང་ཀྱེ་ པ་རོལ་ཏུ་ ཱུན་ པ་ལ་ སྔོད་པའེཿ འེཆེ། ཤེས་རབ པད་ཡང་སི་ ཟོ ས། བངྲ་དུབ་ 'སེམས་ 'དཔའདེ་ཡངསི་དམིགས། ཤང་ 
ཙུཿཅེ་ཅས་པཔའིམིངད་བངམི་དམིགས། བུང་རུབ་ ཀྱ་སེམས་དེ་ཡངསི་ དགགས ན། དེཉེད་ཐང་དུབ་ ཐེམས་ངཔ། འསམས་ངཔའ་རན་ཕོའི་ བགདས་པ ག་ཡིན་ཏེ། རྲིས 
པ་ཡིནནོ།། ། ཤེས་བབཀྱི་ཕ་རོལ། །བརྐྱབ་ལས། ལེའུ་གསུམ་སེ།། 

་ བམ་པོགཉིས་པའོ།། ། ༡་ཏ་དངཝན་པ་རབ་འབརཀྱིས། ུ 


།བའོ་ ར་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱེས་བཀའ་ སྤལ་པ། རབ་འཐོར་ད་ནེ་། འདེ་ལྟར་བྱད་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
བང་རང་ པེ (ཨ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་ཕོའི་ ་ཡདཡངས་སུ་སྤག་པརམི་འབྱུརརོ། རྐ 


འེ ༣ 











།་ལིནདཅས་གསོལ་ཏེ། ཏེ །བཅོམ་ལྔནའདས་= ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འལ་ ་བའེ། བང་ནུབ། སེསས་དཔའ་སེམས དབའ་ཆེན་པས། ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ཝ་" 
ལོས་ཏུབི་ ༡ལ་བྲསབ་བྲང་བྱགིའོ། །བཅོམ་ པཱ འདས་ཆོར་བ་ཡེཿ ་ཡེངས་སུ་ ཅེགས་པཅ་འཆལ་བའི་ ་བང་ནུབ་སེམས་ ངཔའ་འ ེམས་ ས་དཔའ་རན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་* 
བླསབ་བར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས ་འདུ་ཤེས་ ་ ་ པར་འཆལ་བའི་བང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ ཡིའོམ། ཤེས་བབྱའི་པརོལ ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་ བ་ལ་བསླབ་པར་༡་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ། ལྡན་འཇས་འདུབྲེད་ཡངསསུ་རོ་ རྩོགས་པར་འ །བང་ནུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས། ཤེས་བབ་ཀྱི' ཀྱེ་ཕ་རོལ། ཏུཔྱིན་ ་པ་ལ་བསླབ་ཿ བར་བགྱིའོ 
བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་རྣམ་ །་པར་ཤེས། པ་ཡངས་ས་ སུ་རུགས་ང པར་འཆལ་བའི་ བྲ ཧྲུ 

ལྡན་འདས་མིག་ཡོངས་ སྤུད ས་བཅ་འཆོལ་བ་ འེ་བངརུ བསེམས་དཔའསེམས་ང་ ཙོ འཆན་བས་ཤེསྲའ་བྱ་ཀི་བ། འོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའཾ། །བཅོ མ་ལྔན་འ འདྲསྣ་ནབ་ཡོངས་སུཀློག 
བརའཆལ་བའི་བང་ནུ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔེའ་ ཆེན་པོ ་ལེས། ཤི སའ་ ཁབ་ཀྱི་བྲ བརོལ པལ་བསབ་ བར་བཀྱེའོ། །བཅེམ། ལྡན་འདས་སྣ་ ཡེངས་སུ་རྟོགས་པར་འཆལ་བའི་བང་ནུབ་ ་ 


དད 


བང་ ོ་མི་ཁྲབ། 'དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏཅིད་ ་པ་ལ་བསླབ ་པར་བབྱིའོ། །བཅེཾས་ 
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༨ ༄༦༄༅་ ཧ །སེམསརཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་ རི 
༨ 
ཟེ ཤབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས། ས་ར་བཀཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུའེ 


༠༥ྨ་འ ཤེས་རབྱཀི་པརོལུཆྱིན་པ་ལ་བླསབ་པང་བྱཧིའ འ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཡེད་ཡངས་སྭུ་དྲག་པརའརལ་ངའིེ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས 


༽ ¬ - ༤༽ 
།བཅམ། 'ལྡན་འ དས་ལྕ་ཡོངས་སུ་རྟེགས་པར་འཚལ་བའི་བང་ 
།བེ ན།'ལ་ན་འད་ས།( ལུས ཕངས གུ ་ཏེ གན།་ལའ་འ་ ཆལ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེགས་ 





ཅབཀྱི་འ་ོལ་ཏུཉྲེན་པ་ ལ་བསབ་པར་བྱིངོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གཟུགས་ཡེངས། སྐུཏོགསཿ ་པའ་འཇལ་བའི་བང་དུ་བསེམས། 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕདྲལ་ཏ་ 
། ཧིན་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོས་ 'ལྲ ལན་འ འདུས་ ལོ སྭ 'སྐུ་ཉོགས་ པད བའི་འ ནུང་ སདས། འཔའ་སེ།་ ར།ཀ། དཔའ ངན་ལ ས། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏཕིན་པ་ལ་བསླབ་བར་བགྱིའོ། 
: བཅོམ་ལྔན་འཇསདྲི་ཡོངས་སུ་རྟབས་ཕར་འཇལ་ངའེ་བང་ ངརུབ་སེམས་ད ་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པོས། ཤེས་རངྱ་ཀི་པར་ ད་ །བཅམ་ལྡན་འདསརོ་ཡེངས་གྲུ་ ་ 
་ |  རྟོགས་བར་འཚལ། ྱིསཁས་དབལ་སེམ་སར་ པའ་རེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་བོལ ོམཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགླེ འ། །བཅོས། །ཅོས་ལྷན་འབས་ཐལོ་ཨསཏགས་པ་ལ་པའྱོ་ཁྱུ། 











ངལ 


< ` རླ} ལ་མ = ༧ ` ¬ ` པཔ སྲོ ` = འྭ 
།འཆན་པོས། ¬ཤ སརཐ0ཊ ཐནརཏྱུཾན་པཾལ་བླ་ མཁར་བ པ། །བཅམ་ལྡན་འངས* སངབ་སྲུ་ཏམས་ཟརའ ཆལ་བའེ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ལས 
| ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏལི - རྡས་རིག་འྲི་རལ་པས་ཟེས་པ་ཡོམ་གོགས་བླ་བ་ལ་བོར་འ ལ་རོའའི་་གའོབ་བྲ རངས 
› ཤེསའབཀྱི་ །ཝིན་བ་ལ་བསབ་པར་བབྱེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རགས་པར་འཆལ་བའེ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ ན་པོས་ཤེས་ 
ཟགྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཐེན་བ་ལ་བསང་པར་བྱེའེ། །བཉོམ་ལྡན་འདསར་ བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ པཡེཔས་སྐུ་ཏགས་པར་འཚལ་བའེ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས། ཤེསརབ་ 
རི་འ ར་རོ པོ རརརེ་རིབ མར རང་ལ་་པ་ིང་པོ། རརའིམར་བབ་བའ་བརབ་བར་ འའ ༽འ་བ་འི་ལ་ 
ཏཱ ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་བ་སུབ་པར་བརྱེའོ། ཅོཿཿསའིནུཿ་བར་ཤྲིས་བཡེ་ཨསྐུཏཐོས་པར་འཛང་བའི་ངོང་ཏུབ་སིིང་ དབན ཤས་བབ་ཀྱི་བ 
ཚོག་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བྭསབ་བར་བགགྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགས་པར་འཆལ་བའི་བད་དྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ 
| ༨ ༨ ༢ ” ྨ ༢ ¬ 
ཐིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱབེའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བད་།ས་པ་ཡེངས་སུ་རགས་པར་འ རལ་བའི་ངང་དབ་ས་ བས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་བེས། ཤེས་རའཀྱི་བརོལ་ཏུ་ རཾ 
ངྷེ རེའོ །རོལ་་ ངད མལའར་ཡིས་་ གཅོག་འོས འི ར་རོལ 
ཟིན་ཝ་ལབསླབ་པར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཡིང་ཀྱི་རྣས་པར་ཤེས་ཕ་ཡེངས་སུ་རྡེགས་པར་འ ལ་བའྱེ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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།ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བཀྱིའོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་སིག་གི འདུས། ་ཀའག་པ་ཝེ།པས།་སྣ། སྐངགས་པའ་འ རྭལ་བའེ་བང་ ནུབ་སས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོས་་ 
༨ ི་ོ །བཅེམ། ལན་འ 28 རྣ་ཐའི འྲུས་ ཏེ་རེག་ པ་ཡེངས་སུ། །༼རེགས་པར་འརལ་བའི། བདནབ་སེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་ཕོས་ཤེས་ 
༄ 
ཕའའ ཕྱིན་བ་ལ་བསླབ་ཕར་བགྱེའོ། །བ ཅོམ་ལྡན་འདུས་ྭ །འེ་བྲང དསྐ་ཏརགཔ་ ་ཡེངས་༥ སུ ཏེ གས་པར་འཇལ བའི། བད་ ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེསརབ་ 
༡ ཅྱཾ 
ཉིན་བ་ལ་བླསབ་པའ་བྱསིའོ། །བཅམ་ ལྡན་འདས་ ལྕེའེའདུས། ཏ་ག་པ་ཡེངས་སྐུ་རགས།ང 





བང་ཆུབ སམས སདཔའ་སེམས། 'དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ ་པའོལཏ་ 
གླབ་བར་བགྱེའཾ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་ལྲསྱ་འེ ཀེ འདུས་ །ཏེརེག་ ་པ་ །ཡོངསསུ་༈ ངོགས་པར་བརལ་བའི། བུང་དུབའ སེམས་ དབའ་སེསས།དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེསྲ་འབྱ་ཀི་ཕ་ ་ 
རལཏྱ་ཉིན་པ་ལ་བླསབ་བར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཡི ཡིདྱཀི་འ འདུས་ ཏེརེག་ པ་ཡེངས་ སུ་ཏོགས་ ་པར་འཆལ་པའི་ ་བང་ནུབསེམས་དཔའ འསེམས་དབའ་ཆེན་བསོ། ཤེས་བབཀྱི་ 
ཕའོལཏུ ཅིནྟ་བ་ཡ་བསླབ་བརབགྱིའོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་མི ག་ གི་འདུས་ཊ ཏ་རོག བའི་ 'ཀྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ ་ཡེངསྲ་ས། སུ་ཏོགས་པ པར་འཏལ་བའི་ བ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། དཔཐ་ཆེན་ 








ཏབྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དབའི་འདུས་ཏརེག་བྱིཏནྲ་གིས་ཆོར་བཡོངས་སྐུ་དུགས་བརའཛལ་བའི། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ། 
ག་རབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་བརབྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ སཱའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏྐེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་གུ་རྟེགས་པར་འཇལ་བའི། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཆེན་བོས་ཤེས་རབྱཀེ་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལབླསབ་པར་བྱགིའི། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལྕེལེའདུས་ཏངེག་པའིཀྐེན་གྱེས་ཐོར་བཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི། ྱངནུབ་ 
སག་རཔའ་སེན། ་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀེ་ཕོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བགྱེའེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ལུག་ཀྱི་ འདུས་ཏེངེག་པའི་རྐྱནགྱེས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པང་འཚལ་ ་ྒེ 
ཀུ བའི། ་ཤྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ སྭ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་དལ་ཏུབིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགྱེའི། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་རནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོོལླ 
_ ཟྲབྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགའེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་ཤགེ་པ་ཡོངས་སུ་རྟེགས་པར་འཚལ་བའྲི་བརྡ་རུབ་སེམས་ ་་ 
ཕཱ  དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲཱཡིན་པ་ལ་ངསབ་པར་བིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུུ་རྟེགས་པར་འཚལ་བའི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་་ 























- པསསསས། £ 
" རེ ཀཀ ༨༤ ཐེན་བ་ལ་བསབ་བཅྲ་བགྱིའེ། ༡འདས་རར།ང 
ུ ེ་བགྲགསོསི་གམ་ེ་ ཟོ རོ འའ ་ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བཤི་བདྲ་ནུབ་ 
། ། ཤེསཿ བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའ །བཅེམ་ལུནཿ འདས་མེང་དང་གཟུགས་ཡོང ཤ་ 
་ ཆེནབོས་ཤེས་འབྱཀི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་བེའེ ། །བཅོས་ལྡན་འདས སྩེམཆེད་དྲ ་ཡེངས་ སོ ་ ཤདནབསས་ 
ྫ བག་པ བགྱོངས མརབྱ། & དུ་ཡོད ་སུ་རྟགས་པར་འཆལ་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 
ངོ འདས་དང ་པ སང ༨ 'འ 
ཁང་བ  ་ ་ ་ །པེ་ཡེ སུ་ཏོགས་པརའ འཛལ་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ ཇང ཅཱ ས་ཆིགས་པར་འཇལ་བའི་བྲང 
ྭ་ཏྲིན་པ་ལབླསབ་པར་བྱགིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སྲེང་པ་ཡོངས་ ངུ ༥ མའའན་པ་བཅི་གོད་བ་མས་ འཁེ 
ལཱན་འད་ 'སུ་ཏྟགས་པར་འཆལ་བའེ་བང་ཆུབ ་ ཤཾས་རབཀྱི་ཕ'*- 


། .®. མ་འ རོ རོ 
་ལོསྭ།ྱྱིན་བ་ལ བསླབ་བར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། 'ལན་པ་ ་ཡོངས་སུ་རྟགས། 'པར་འཆལ་བའིེ་བང་ནབ་ས། སསས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རེལ།ུ་ ་ 


༤ ༽༄༦ 





འེ 









> - པཿ ༢. 


ཉའོ །བཅོས་ལྡན་འདུས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི། རྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྱིན་པ་ལ་༡་༨( 
ཐལོཊ འོག །བརར་ཅལ་པའི། སཾ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམུས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བསབ་བར་བགྱྱིའོ། ། 
ར་ཤི་ཡོངས་སུ་ཏགས་བར་འཚལ་བའི། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ཕོག་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་བསབ་པདབྱསིའོ། །བཅོས་ལྡན་འཇས་_ 
( སྔ་སུཏོགས་བར་འཚལ་བའེཤ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེསརབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགེའོ། །བཅོམས་ ་འབསྔ་ས་ངན་ཡོངས་སུ་ཏློག་ ཧཱཾ 
ཿ ༡༣༦༤ལྒ ཤུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ངེ ས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། འཕྱ ཡོངས་སུ་རྟོགས་བར་ 
,།ྲ ལ་བའྲི་ཤང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆཅེན་པོས། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོས་ལཱན། ངས་སྤུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པན་འཚུལའའི་ 
ཱོ 'དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུྲིན་པལ་བསླབ་པརབགྱིའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིད་སི་བདེ་བིའེ་ཕོངས་སུ་རྟེགས་པར་འཚལ་བའི། བང་ 












༄༅། 


།ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རྐར་པོས་ཤེས་བ 'ཀི་ཕཾ་ཤལ་། 





ཏྲི ན་པ་ལ་བསུབ་ བར་འྱིའི། ཡ་ཡ ཁྲུ ་བ་ཡེངས་ཨུ་ཏོགྲཱ། 
ལ་བའྱི་བནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ ་བཀི་ཕདེལ། །ཕིན་པ་ལ་བླས་ ལ་པར་འ །བཅེམ་ ལྡན་འདས་འ ས་འདོད་ཆ་གས་སྤངངར་འཚལ་བའི། ] 
2 དབས་ས ས་དབའ་སེམས་དབའ་ན་པོས། ¬ཤེས་རབྱཀི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་ ལ་བབ་བར་བྱཡིའི། །བཅོས་ ལྡན་བད་ཞེ་ ེྲསབར་འཛལ་བདིབདུབ་སེམས་དབའསླབ་ 
ངེ དཟའཆེན་བོས། ཤེས་དབྱ་ཀིབའོལ་ཏུཔི ཏ་མ ༥ བགྱིའི། །བཅོམ། ལྡན་འདས་གཏེསུ༨་ སྤད་བད་འཆལ་བའི་བང་ནུབ རུབ་སེམས་དབའསམས་དབབ་ཆེན་ ་བོས། །ཤེས་ 
སླབ་བར་བགྱིའོ། །འཇེག་ཆོཊང ཤཿགས་སུ། ཏར ༥ ་བའི་ བང་དང ཐུ མས་ ་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་ ཕེས་ཤེསའབ་ཀྱེ 'ཕརལ་ཏྭྱིན་པ་ལ་་ 
།ེོ་སྨདབས་འཆལ་པའྲི་ འབད་དུ་སས་འཕའ་སེམས། ཅུ བཅེན་པོས། སར ངབ ཀྱེཿ ་བའོལ་ །ཏུཐིན་ པ་ལ་བསྲབ་ པའ་བྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ་` +. |` 








ངབདའཚལ་བའི། ཧང་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་ར གྱོལ བའ །འདེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དད་གཞོད་ 


42:32) 













བར་འཆལ་བའི་བང་དྲང་ག རབ་འབེའའིརརང་ རཾ རར = ༩ 
མཁཆལ་བའི་བང་ནུབ་སམས་དབའས་ས་དཔའ་ཆེན་བས། ཤེས་བབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཟིན་བ་ལ་བསུབ་པའ་བྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྲང་བར་། 


ཆེ \ 6 
གྲང་ནབ་སསས།དཔའ་དམས།་ངབྲལའ་ར་ ཞིལ་བ་ཀིརིོ་་ིང་ར་འ།བས་ རོ ༨ 
ཅ་བ ༦ ༨: དབའསམས་དབའ་ཅེན་བོས། ཅོ ལའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བསབ་བར་བྱིའོ། །གཟུགས་མད་པའེ་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་འཆལ་བའེ། 
ྲགིཾེཾེཾེིོོཾ་ །ཀུ་ནཏུ་སྟོར་བ་སྦང་བར་འཆལ་ཐའེ་བྲང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཞེན་ 
གསའབ་ཀུ་པའལ་ཏུ་པན་པ་ལ་བླསབ་པར་བསབ་བགྱགིའེ། །བགྭ་ལ་ཉལ་བ་སྦང་བར་འཇལ་བའི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེསའབ་ཀྱི་ 


༽- 


བའོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསསབ་པར་བྱགིའོ། [ཀུན་ནས་ལྔང་བསྤང་བརྭ་འརལ་བའེ་ ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་ 









འབྱ་ཏི་བ་བོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བླསབ་བར་ ་ ཿ 


ཾ ! རུབ ༥ ཤེས་པང་ཀྱི་ཕཕེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བླས་བཔར་བྱིའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོངས་ 
[སུ་རྟོགས་པར། བའིབང་ནུབ་སེམས་དབའ་གས་དཔའ་ཆེན་པོས།། གབ་བྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགྱིའོ། །ནུ་བོ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྟགག་པའ་བགྱི་བར་འཚལ་ 











༄༠། ླ །བའྲིབྲང་ནུབ 'ཨེར་ག།་དབའ་སེརར་ ་དང་འཆེཊ་བོས། བོ བཀི་པ་ ལལ་ཏྭ་པིན་པ་ལ་བྲསབ་ ༤བགྱིའེ། 
ཐེ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས། ཤིས ས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ །ཊུཕིན་པ་ ལ་བསྲབ་པར་ 
བ་པ ་བ་ལ་ཿ བསཔ་པར བོ ། ཕིར བཿ བཤི གང་བཅའ་རལ། 


༠༤ 


།བདུད་བཞྭི་སང་བར་འཚལ་བའི། བྲདནུབ་ 
པསེན་པ ་ཤཞེ་སྲང་བཅ། 111 སུམས་དཔའ་ ས་ཡ བཅེནཔོས། ད 


རདབ་ཅར།ད སྲའལ་འ་ས།འ 


།¬བ་ 











པ་ལ་བ སུབ་ བཿ བྱསིའོ། ་ ཟོོ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་ལོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི རིན་པ ་ལ་བས་བ་ 0 །ཟང་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སཱཿ ཡུ་ཇྫོགས། བར་བགྱེ་བར་འཚལ་_ 
བའྲེ་བྲང་དུབ་སེ སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས བཀྱི་ཕའེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་ ་པར་བཀྱིའེ། །གཟུགས་བད་ ་་པའི་སྣཾམ མས་པར་འདུ་ ་པ་བཞེ་ སོཾ བར་ 


་ བྲང་ནུབ་སེམས་ དཔའ 





¬ དའ་མཛལ་བའི། བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་བོས། ཤེས་འབ་ཀྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱཧེའ། །མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བར་བགྱི་བར་འཛལ་ ° 
; ༠༥ ཤེས་ཟབྱ་ཀི་བ་ཙལདྲུ་བིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགྲིའེ། །སྙིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏཱཔྲེན་པ་ལཡོངས་སུ་རྫེབས་བར་ངབྱི་བར་འཛལ་བའི།བྲང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་པབ་ི་བའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་བསུང་བར་བྱཅའེའོ། །ཆུལ་ཁྲིསས་ཀི་པའལ་ཏཱཛིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོབས་པར་བྱེ་བར་འཚལ་བའྲི བཛནུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་འོལཏ་ཕན་པ་ལཱ་བྱགིའ། །བཟེང་པའ་པརེལ་ཏུཝིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱགི་བར་འཚོལ་བའི། ཤང་ནུབ་སམས་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པོས་ཤེས་ཁབྱ་ཀི་བརལ་ཏུཔེན་བ་ལ་བ སབ་བར་བགྱེའ་། །བརྱོན་འགྲུ གྱ་ཀྱི་བའལ་ཏཱ་པི ན་པ་ཡོངས་སྐུ་རཱ་གས་པར་བྱགི་བར་འཚ་ལ་བའྲེ་བད་ནུབསེ་ཐས་དཔའ་ ྲོ 








པ་ལོ ཧེསའང་ཀི་བོའརོལ་་རི བ་ལ་བསབ་བརྲ་བརྲིང ལོར རབེལ་་ོཾཾསཾ་ི ར་སག 
; སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ངོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི་འོ། །བསྔམ་བཏན་གབུ་ཐ་རལྟ་དུ་པ་ ་པ་ཡང་ དད ཤྱདུཧུ་ཐས་མཱས 
མ 'དབའ་ཆན་བོད།ེས།་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཡིས་བ་༢།༡ བརབ བས་དབ་ཏྲི་པོལ།ད་ཡིར་བོ་མོས་བ་ཅོལའ་བ་ཅི ཤེ ར་ཁ 
; དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ བྲ་སབ་པའ་བྱགའང། །ཤས་འབ་ཀྱ་ཕའ་ལཏུ་ཕཾན་པ་ཡོངས་སུ་ རྔགས་པའ་བརྱ་བའྲ་འཇལ་བའེ། ཧྱད་ནུབ་ 
( 





རོ 










° 





` 


` ` ` རེ ར་སར རལ ༣ ` ཆེར ༨ 

ངཱ །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པའོལ་ཏུབེན་པ་ལ་བསྲབ་པར་བགྱེའོ། །ནང་སྙོངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
ཐུ ར་བར - ་ ༥༦༥༤བ་འོ་་བ་འ་བའི་ལ་རོ་ ཆོོ ཧིལ ¬ ངེ ༡7 

*ྨ བའི། རྩཐནུབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱེའེ། མིསྙཾང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྗོགས་ཕར་བགྱི་བར་འཆལ་བར་བའི་ཤང་ བ་ 








ཏཏྲ་ཟིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱྱིའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔགས་པའ་བ ་བར་འཆཚལ་བའི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏྲ་ཟིན་བ་ལ་བྲསབ་པའ་བགྱིའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའེ། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ 
་ཀི་བ་རོལ་ེ -- རཿ བདི བའདེ་ ངི 

ཤེས་རབ ཀི་ཝའོལ།ཱྱིན་བ་ལ་བསླབ ་པར་བགྱིའོ། །འདུས་ ་གྷ་སང་བ་ ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའེ། བདནུ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 


(/17 4 


/7 





ས་བླ །འདུས་མྲ་བས་སྡེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཛགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་བའེ། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཐ་ 
± ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱིའེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ལར་ང་གྱི་བར་འཆལ་བའི། བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོས་ཤེས། 
འབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་སྙཱ་སྦངཔ་་ ༡༤་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངཱགས་བདྲ་འཚལ་བའེ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས། ཤེས་་ 
འབྱ་ཀི་ཝརོལྭཏྱ་ཕིན་བལ་བསབ་པར་བྱགིའ། །དར་བ་མེད་པ་སངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའེ་ཐང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་བབ་ཀྱི་ 
, བརོལྟཏྱ་ཟིན་བ་ལ་བུབ་པར་བྱགེའོ། །རང་བཞིན་སྡོང་བ་ཉིད་ཡངས་སུ་ཛྫོགས་པརབ་གྱེ་བར་འཚལ་བའེ། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རན་པོས་ཤེསའ་བྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ 
ཤཤྱན་བ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་སྡོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔེགས་བདབགྱི་བར་འཚལ་བའི། བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དབབ་ཆ་བོས་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཐརོལ་ཏུ་ཟིན་ 
| པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའེ་། །འང་གི་མཆན་ཉིད་སྙོང་བ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་རིགས་པར་ང གྱི་བར་འཆལ་བའི་བྲང་རུང སེམས་དཔའ་སེམས། ་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀེ་བལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་ 


ཟ་ 


མེ་དམོགས་ འ་་ཿ ཡེངས་ཀ 





དིར - །བསླབ་པར་བྱིའེ། །བ རིས ་ཅལལ་་ ལལ་ ་ ་ ྲ 
ཡེ མེད་པསྟོད་པཉིདཡོངསསུུ་ཇོགས་པར་བྱེ་ བའཚལ་བའི། འི 
།སབར་བྱི་བར་འཚལབའི་་ 






ང་དྲབ་ 
༦ 
ང་ཏབ་ ་སང་ས་ ་ སེམས་དཔའ་རན་པོ 
རའ 





བླསབ་པར་བྱགིའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་ ངོ ་བ་བཞི་ཡེངས་ས། ་ ས་པའ་བགྱེ བར་འརལ་བའི། བང་ནང་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ལག ལོ་་ ` 
འོལ་ཏུཕྱིན་པ། ་ལ་བྲསབ་པའ་བྱསིའོ། །ཡང་དག་བར་སྤེང་བ་ ཞི་ ཡངས་ སྤུ་རོག སཿ པར་བྱགི་བར། འོལ་བ ། བྱང་རུབ་ ེ་མས།ཿ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའེ། །རྫུ་འ འཕྲུལ་བྱེ 'རྐང་པ་བཤི་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་ བྱགི་བར་འཛལ་བའི། བང་ནུབ་ 'སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ 


.. = 








།རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དབང་པེ་ལྔ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་བའི:ྤ: ཆབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེསའབ་ 
གྱཾབའལཏུན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའཾ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་བབྱེ་བར་འཚལ་བའི། ཐང་ནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ 
ྲ ཕྱིན་པ་ལ་བསླདྨ་བགྱིའོ། །བངཆུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སྲུ་ཇྔགས་པར་བྱགི་བང་འཚལ་བའེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆན་པོས། ཤེསའབྱ་ཀེ་བཟལ་ 
= ¬ ༽ ¬ 7 ཆཾིྲི ང ལེ 

ཏྱཧིན་བ་ལ་བླསབ་པའ་བྱགེའེ། )འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེངས་སུ་རྔེག ས་པར་བྱསེ་བཅའཆལ་བའི། ཤྱང་རྐུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ 

ཏཱ ཀོ 5 ་-7† */ !*) *། -: ངེ 7 ་; ཏྲ £= = ོ 3 - ཧཿ ཁེ ༤ 
ཞི ཕཱ འལ་ཏུ་ཕིན་ བཱ ་ལ་བསླབ པར་བྱགིའོ། །རྣམ པར་མཐར་ པའི་སྒོ་སྙེང་པ་ཉིད་དང ) མཚནས་སེད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་སད་པ་ཡེངས་སུ་ཛྲོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་ 
བའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆན་པས། ཤསབ་བྱ་ཀྱི་པའོལ།ཏུ་བོན་པ་ལ་བྲསབ་པར དོ བཀྱིའེ། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞི་ཡངས་སུརྡོགས་པའ་བགྱི་ 
བ་འཚལ་བའིེ།བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་ལོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་བསབ་པའ་བྱགྱིའོ་། །རྣམ་པའ་མཐར་པ་་བརྒྱད་ཡེངས་ཨུ་ལྫོགས་པར་ ་ 









༤༤༢༨ ༠༠༤༠ 
ཁྲི་བྲཔ་འཆལ་བའེ རབ་བ་བ-ིལ་བ ལ་བ་བ རས་་ཅོ། འི རོ་ར༩་ལ རེ དྲ ༨ &ི 
༩ །བ༅ཐར་འཆལ་བའ། བྲང་དུབ་ྙྷ་མས་དཔའ་སམས།དཔའབ་ཆན་ པས།།༨ཤས་འབྱ་ཉེ་པའ་ལྭ་ཏུ་པན་པ་ལ་བྲསབ་པའ་བྱགིའ། །མྲབའྲ་ཀྲིས་གནས་པའ་ : 





ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགི་བར་འཚེལ་བའི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་འབ་ཀྱེ་པ་ཛེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱྱིའོ། །དེ་བཞིན་ 
ས་བའི་སབས་བཅུ་ལོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགི་བང་འཆལ་བའེ། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ང ན་པོས་ཤེས་༢བྱཀཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱིའོ། | 
ས་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ངགས་པར་བྱགི་བར་འཆལ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ¬ཤེས་ཀབ་ཀེ འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱིའོ། །སོ་ས་ཡང་ 
། རིག་བབཞི་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པར་བྱབི་བར་འཚལ་བའི། བརནུབ་སེམས་དཔའསེམག་དཔའ་ཆ ན་པེཊ།། ¬ཀས་བང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བམས་པ་ཆན་ 
ེ ཡེངས་སུུ་ཇཱོགས་བརབྱགི་བརའཆལ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་བྲེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའེ། །སྙིངངྫ་ཆན་པོ་ལེངས་སུ་ 
རྫོགས་བར་བགྱི་བར་འཚལ་བའེ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས་རྭབྱཀི་བརོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱགིའ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་ 
" ། 















ཛྲོགས་བར་བགགྱི་བར་འཇལ་བའི། བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། -ཤེས་ཀྲབ་ཀེ་ལལེལ་ད་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱྱིའོ། །བྱང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
འཛིནལ་གནས་ཏེ། བསམག་ཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས། འཕེག་པ་ལ་མཞམ་བརབཞག་པ་དང་། འགག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསཉམ་པར་བཞག་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགག་པ་ལས་ལངས་ནས།བསམ་ག ཏན་གསུས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསམ་” 
གསུམ་བ་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམར་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཞམ་པར་བཞག་པ་དང་། བས་མགཏན་འཞི་ཐ་་་; 
(,'ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་མཉས་ཕར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངསནས་བམས་པའི་ཏེདང་འཛིན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་། ཐམས་པའེ་ཏིང་ངེའཛྲེན་ ་་ 
ལས་ལབས་ནས། འགེག་པལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དང་། འགེག་པ་ལས་ལངས་ནས། སྭིང་རྫའི་ཏིང་ངེ་འཛཾན་ལ་མཞམ་པའ་བཞག་པ་དང་། ཧིངཛྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛྲེན་ལས་ 
_ ¬~ འཡངས་ནས། འགེག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་དང་། འགོག་བ་ལས་ལངས།ནས། དགའ་བའེ་ཏིངངའཛིན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་། ཅཨཅ་བཅ་ས་ཡོཊན། 
£ { འབ 





༡ 


༄༅། རེ །འགྲོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགག་པ་ལས་ལངས།་ནད།། བཏང་སྣམག་ཀྱེ་ཏི་ ང་ངེ་འེ འཇན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་། བཏང་སྣོམས་ 
ཟེ ཀྱི་ཏིངངའཛིན་ཡས་ལངས་ནས། འགོགཔ་ལམཉམ་པ པཀ་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལ་ 





ཁསྔ་ནས། ནམ་མ་ཁབ་སང བའ་ཡ་སྐྱེ་མཆད་ལམཉས་པར་བཞག་ཕདང་། ཤམམ་ཁའ་ 
-སྤ་བྲཁ་ཕ་གྭེ ་མཆེད་ལས་ལདསན་ས། འགོག་པ་ལན་ཤམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནག། ནཧང་བད་མེད་པའི་ད འེ་སྙེ་མཆེད་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་བདང་། ཅུང་ 
ཐུ 


ཟང་མེདཔའི་ ་ཨཆད་ལས་ལངས་ནས། འགེག་པ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་། འགེག་པ་ལས་ལངས་ཀས། ‡༈མཤས་མཐྲའ་ཡས་༢ སྲཾམཇད་ལཿ 'ཨཉན་བརབཞག་པ་དང་། རྣམ་་ 
། ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཚེ མཆཿ་རུསོ་་སནུས་ །ལ་ར་ཞམ་པར་བཞབ་པ་དང་། འགེོག་པ་ལས་ལངས།ནག།། འདྲུ་ཤ ཨ།རད་འ གེས་སི ེདམིན་སྐེ་མཆེང་ལ་ '༢།ཉརཾ།ཿ ཐེབ 'པར་ 
འཚལ་བ་དང་ ། ཞདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་ས ཤེ་མཆང་ལས་ལངས་ན ནས། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 











༨ 


རཾ ལཱ་བེའ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ 
རོལ།ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བསབ་པའ་བགྱིའེ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་ བས་པའེ་ ་ཏིང་དེ་འཛན་ལ་མཉམ་པར་བཤག་པར་འཆལ་བའི་བད་ནུ་བ བསྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེསའ་བཀྱི་ཕ་ 


༣ 







ལཱ རོསཏཱ་ཧིན་བ་ལབསབ་པར་བྱགིའོ། །སེང་གེ་རྣམ་ ་བརབྱར་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འརལ་བའེ། གང་ན བ་སེམས་ དབའ འསེམས 'དབའ་ཆན་ཕོས། ཤེས་རབ་; 
བྱིན་བ་། ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །གཟུངས། ཀྱ་སྦོ་དང ། ཏིངངེ་ལཛེནཀི་ ཀྱེ་སྒོ་ ཐྲམས་ཧར་ཐྲེབ་པར་འཚལ་བའེ། བརདུང་སམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེ ཤིང ུ 
ཀྱི་ཕའོལ་ཏྱིན་བ ལབ སླབ་པརབགྱིའ། ་ བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཇལ་བའི་ འབངནུ་ བསྐེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཟོལ་ཉྱུཉིན་པ་ལ་བསུའ་པར་བཟྲིའོ། རེཊཅན་ཕྱུགགྱུའི་ འཏེངང་འཇན་ལ་མཞམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའེ། བུང་རུབསེམས། ཊར འགེ་སས། དབའུརནངོས། ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུའྱིན་ 
སྲབ་པར་བགྱིའོ། ཟླ་བའི 'འཀྱེ་ ཏིང་འཛ འཛན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཆཚལ་བའིེ། བྲང་ནུབ་སེམས་ ་འཔའ་ བསམས་ འཔའ་ཆན་པོས། ཤེས་བ ཀྱི་ཕརོལ་། །ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་བསྲབ་ 
བར་བགྱིའོ། །བླ་བའི་རྒྱལ་མཆན་དཔལ་གྱི་ཏེ ཁེང་དའ་ཇིན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པའ་འཆལ་ བའི། བངནུབ་སེ སསས་དཔའ་ེ་མས་དཔའཆེན་པས་ཤེས་རབཀ་ལརོལཏུ་ཟན་པལ་བླསབ་ 
བརངགྱིའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ུག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཏི་པངེ་འཛེན་ལ་མཉམ་ ༡པར་བཞ་ག་པར་འཚལ་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས 'འཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་འབ། ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་ 
ཊུ 





“`÷ === ༤-=----4=-།=ི ༧༧༡ གཛཿཆངངངངང ང་འ༩འང་ར༤་༤༤༤༦༡༤༧༤༤༧༩༧༠༡༤ད༡་༩༤༦༩༧༠༧༢༡༨ 










ངོ ༄༅། ངེ །པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའཾ། །སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕག་ ཧ།' 


ཐེ ཆན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བསབ་པརབྱ་གྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་སུ་ང། 

ཤོ ཤྱེས་རབྱཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱིའེ། །ཇེས་པའི་རྐྱལ་མཆ་ 

:: ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསྒབ་པར་བྱིའོ། །རྡོ་ངྭཨཱ་བུའི་ཏིང་པའཛན་ལ་སཉམ་པར་བ ག་པར་འ་ཇལ། 
། ༦ ༦ ཡཿ 








།ཞར་པར་བ 


` 








ངི རཾེིཾས་་སི རླབ 
ཐིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགིའོ། །ཆས་བཐམས་ཅང་འ 
= < 
| འ 


རོགཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པརབྱགྱིའོ། །ཏིང་ངེ་ 
ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱགིའ། །རྒྱལ་པོའཕ 





<` ༠༨ 





ངེ་ན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པའ་འཆལ་བའ་ དབ་ 
ངན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཆལ་པབའ། ཧྱ 





(= ` ༣ 
་པའ་བཞག་པརའ་འཚལ་བའེ། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ 


༄ ` = 
།ཉམ།་པར་བཞག་པར་འཆལ་བའི། བངྲ་ཅབ་སེམས་དཔའ་སེམན་དཔའ་ཆེན་ཕོས། 
ཧཾ 


ཁེ རྒ ངེ ཌེ 
(འག་པའ་འཚལ་བའི། བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས།། 
༄། 


ཆེ ` ༣ ༽- ` ར = 
བང་དབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས། ཤས་འཀཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ 


གཡ ་ £ ༨ ༨ `` ལཾ 
༥ལ་འྲངག་པའི་སྒྲེའི་ཏེང་ངེ་འཇྲན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པའ་འཆང།་བའེ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས།དཔའ་ཆན་པས། ཤེས་དབྱཀི་ཕ་ 


༤ ༦ 


ཅར ༨ ` < 
'པའི་ཏེང་པ་འཇོན་ལ་སཞ་མ་པའ་བཞག་པའ་འཆལ་བའེ། བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས། ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
་ 


༨ རི ` 
ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས། ཤེས་བབྱཀི་བའལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 








ཧཱཿ །ཁཐསབ་བང་བགྱེའོ། །དཔུངམ་པར་བཀོད་པའི་་ཏིངང་ བདའཛིན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་བརའ་ར་ལབའི། ཐཱ བསེམས་དཔའསེས་པའ་ནནཔོགངཤསརབྱིབཟོལཏཤིནཔ། 
& ་ལ་བསྲབ་བར་བྱགིའོ། [བདོ བསའའ་ཡོཔ་བོ ཏིང་ངེ་འཇཾད་ལ་མཉ་མ་པར་བ 1 ལཿ ་བའེ། 


བངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉ ཅེན་པོས། ཤེས་འབྭ་ཀི་བ་འོལཏུ 
ན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དེས་པའིཛི་ག་ལ་བདོན་མི་ཟ་བར། འདྲག་ 


ཏང་ང་འཇཾན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཆལ་བའེ། བང་ རུབསེམས 'དབའ་སེམས་དཔའ་ 
རིལ་ | ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། །བགས་ བཅར་རམ་ པེརྟལྟ་བའ་ཏང་པའརྲན་ལ་སཉམ་ 'པར་བཤག་པར་འཚུལ་བའ། ་ 


ཆོས་བམས་ཅད་ཤས་བར་གནས་པ་ལའཇུག་བའིཏ 











ངྲན་ལ་པཉརམ་པའ་བཞག་པར་འཆཇལ་ '་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཅ་པ ཤས་འབྱཀ ཀྱི་ 
པཏིན་ ་བ་ ་ལ་བསྒབ་པར་བགྱིའེ ༽། འེ། །ཕོག སྦདུརྨཾཿས པར་ལཱ་བའེ། ཏེང་ངེ་འི ཤྲ ་པའ་བཞག་པའ་འཆལ་བའེ། ཤང: རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོས་ཤེས་འབྱི་། 
བོགཏྱཱཕིན་པ་ལ་བསབ་ པར་བྱགེའ། ` །གཟུངས་ཀྱི ཀོ ཀྱི་སྒེ' ཐམས་ཧདཀྱི་ ་པག་རྱྱོབ་ ་ཏེང་དེའཛན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པར་འཆཚལ་པའི། ཤུ བ་སེམས དཔའ་སེ་ཁྲས་དཔའུ་ཆན་པོས། 





ས་ ཆཆོ་ ཆོ་ལོ, ོ་ཡོསོ་་རྫོམ་པ ' ༣ ཅེ 










ཌོ རེ །ཤེསའབྱའི་ ་བརོལ་ །ཕྱིན་པ་ཝ པ་ལ་བསླབ་པའ་བཅྱེ ཀྱིའོ། །ཆས་བྲམས་ཅང་མཉཞམ་ པ་མེད་པའི་ ཞེ་ཏིངངེ་འཛཱིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་བར་འཚལ་བའི། རྩང" 
ཿ; ར་ཁ 'དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏཔེན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བགགྱིའོ། །ཆེས་ཐྲམསད་ཡང་དག་པར་འདྲ་བ། འེདང་བཞིན་ ་ཕག་རྱའེ་ཏིངངེ་འཾ འཛིན་ལ་མཉམ་་ 
༨ ༽- དེའོ ) 
_ པར་བཞག ་བར་འཚལ་བའི། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཐོམ ཆན་པས། ༨ཀས་བ་བྱཀྱི་པའོ་ པ་ལ་བྲསབ་པང་བྱ་ཤིའ། །ནས་ན།ཁའེ་གནས་ལ་གནས་པའི། ེཏེང་ངེ་འྲིཛན་་ 


` 


ཤཱ ལ་མཉམ་བར་བཞག་ བར་འཚལ་བིཊ། བྱངནུ་ བ་སེམས དཔའ་སེམས་ ཅི ་ཅན་ལོས་ ཤཱ 

ྲུ ་ེ་ལིརན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པར་འཚལ་བའིེ། ། བང་ནུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ ནེན་ ཕོས་ཤེས་ར པ་ལ་བླསབ་པཅ་བྱགིའོ། །མངོན་བརྲ་ཤེས་ པསེ་ཉམ་བའི་ 
ཏི་པའཛན་ལ་མཉམ་བར་བཤག་བར་འཆལ་བའི། ཊ ཅང གགས 'དཔའ་ སེམས གཱ་དཔའ་རན་པས ས། ཤེས་ ཕར་ལྭ།ྱཾན་པ་ལ་བླསབ་པར་ ་བགྱིའོ། །སྣོད་དུ་གླུར་ བའིཏིངང་་་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པར་འཚལ་བའེ། བ གང བནབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆན་པོས། ཤེས་འའཀྱེ ཀྱེ་ཕརཾལ ཊུཉྱིན་པ་ལ 'བསླབ་པཿ་བརྱེའ། །དྐྱལ་མཆན་རཱ་པེའི་དཔུང་རྒྱན་ཀྱི་་ ། 


པལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །འ ཁེཿ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དྭག་པའིཏེད་ 





བྲ 


ཟརི༧༧༢༥པ་ོ༽ 


ེ 














མས་བརབཞག་བང་འཚལ་བའི། དང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོག་ཤེས་དབ་ཉྱི་པ་ལ ལ་ཧྲཔིན་པལ་འླསབ་བར་བྱགིའོ། །ཉེན་མོངས་བ་ཐགས་ཅདས་ལུས་ ; 


བདྲ་གེག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པར་འཚལ་བའ། བྲ་ བྱང་རུབ་སེམས་ འབའ འསམས་ངཔའ་ འཆན་པོས་ཤེས་དབྱ་ ཀ་ཕེལ་ ཏ་པ ཕྱིན་པ་ལ་ ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། །བདུད་བཞིའི་དྲབ་འསེའ་ 
བའིཏིངད་འཛན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བརའ་ རལ་བའེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའཔ སམས་དཔའ་ ཆེན་པོས ཤེས་ ཀབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཱཾ ནཔ་ལ་བྲསབ་ 'པའ་བཀྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མའི་ཏེང་ 
ཇེའཛེན་ལ་མཉམས་པར་བཞག་པང་འཆལ་བའེ ་བའེ། ཀྱངརུབསེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པས། ཤེས འབཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྭུ་ཕིན་ པཾ ལེ 'བྲསབ་ 'པར་བཀྱིའོ། །སྟེབས་བརུའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ོམ་བའི་ཏི་པཔ་འཛིན་ལ་ ཇཿས ཅུ པར་འཚལ 'བའིབང་ ནུབསེམས་ པའ འསརམས།་དཔའ་ ཡངན་ པས། ༨ཤིས་འབ་ ྱིཕ་མལཏུ་ཐིན་ལ ་ལ་བསབ་ བར་བྱའིའེ། །ནམམཁའ་ 
ན་པ དབའ 'པར་གྲོལ་ 'བགོས་པ་མེང་པའེ་ ཏེང་ར་འ ཛེད་ལ་ཿ མཿ ཉམ་ཕར་བཞག་པར་འཆལ་བའེ་ བང་ནུབ་སེམས [དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེ ན་པས། ཤེས་རབ ཀྐ ཀྱི་ཕཾོལ།ཏུ་ཕྲིན་ 
་པ་ལ་བསླབ་པང་བགྱིའོ། །དེ་ཝཱར་དེཔག་ངང་ཏེངང་འཛིན་ཀྱི ་སྤཾ་གཞན་དག་ ཐོབ་བར་འཆལ་བའི། ཤང་ རུབ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོས་ཀྱང་། ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕརོལ། ཏཐེན་ ཊྲ ད 


4: 














ེ 


རྦ 


- འོ བགྱིའོ། །བཅེས་ལྡན་འངས་གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་བ སམ པ་ཡེངསས སུུ་ཇོགས་པར་བྱཀྱི་བར་འཆལ་ ་བའི། བྱངནུབསེམས་ 


ཧེ །དཔའསེམས་དབའཆནབོས་ཤེས་རེབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཤན་ཡང དགེ་ ་བའི་རྩ བ་གང་ལོང ས་སྭུངོ་ (་ དན་སོང་ ང་རྣམགསུ་མི་ལྟུང་ 
2༡ བང་དབ་སརས།དཔའེ་  ཧྐོན་༣ རེ རཾ ་ལེར་སི ་ལུང་བདེ་ལྟུའིདགེ་བའི༔ྩ་བ་ཕོངོ་ 


ཛྲ ༦ 


༩ ཞིངརིགས་དམ་འབར་སི་སྐེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ ཿ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམི་གནག།པ 
ཚི ུ་ོགས་ཁརབྱིཁར་ཚལ་བའེ། ཐང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆན ན་པོས། -ཤེསའྲབྱཀིང ་པ་ལ་ བླསབཔར་བཀགྱིའོ། དནས་ཆེདདྱ་གུ་ 
` བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའཐོན་ལབདི་སྐྲདཅེསསྲ་ སྨས་སཾ། །ཆེ་ངང་ལྡན་པའབ 'འཐོར་ཇི་ རྔ ནྭ་བྱང་ཏུབ་ས་ཕས དཔའ་སསས་དཔའ་ ཆེན་ པེ་སྭཾ སྩྱན་ཆན་པོང་ ང་ལྟུང་བ་ཡིན། དེ་སྐད ས་ 
རླུས་ཐ་དང་། ། ཆེ་དདྲཝུན་པརབ་འབྱོརྱ་ལས། ཆ་དང་ བྔཝན་པ་ཤརདྭ་ ཏེའི་བུ་ལ་འ འདྣསདཅེས་སྤྲ སྤསསེ། ༽ཧང་ 'ལྡན་ པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་ འ་བུ་ནམ་བྱ བང་ བྲ དཔའ་སམས་། ར་ 
ཨཾ ཐབས་མི་མཁས་ བས ཕ་རོལ ཏྭཔྲིན་ བྭ་དུག་ ལ་སྤྲཾད་ཅིང་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ྒང་བཉིད་དང་། ། མཆན་པ་མེད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པའེ་ (འེཏིང་ངའིཛན་ 





༤ 















”%2¿7༩༡༧༩༢༦་ 






༨༨༽- 


ཉནཐོས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ ང་། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སང་ཡང་སི་ལྟང་ལ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབ སུན་པེད་ པར་ཡང་མི་འཇུག་པ། འདི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ། སུ 
ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ན་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་ཕབ་བ་འབྲོར་ཧེའི་ཕྲིན་ན་། བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་འཔའ་རེན་ཕོའི་སྐྱེནཏུ་འགྱུར་། རབའྱོརྦ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དཔལྡན་ 
: ཐ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བླུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སྐྱེན་ཞེས་ཁྲབནེ་འེི་ལྟ་སྭེ། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །སྨྲས་པ། ཛི་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལསྲེད་པ་གང་ཡིན། ། 
འའ ཟབཁྱོརྱ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་འདི་ལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་ཕོ། །ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་ཚེ། གཟུགས་སྟོང་ 
སེ 'པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤཱང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྙོང་ཞེས་བ་བརམངོཊ 
_  བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདྱུ་འིང་སངཞེཿ བཿ ར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིད གནས་ཏེ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརམངོན་པར་ཆགས 
| ཤིངགནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བ་འདི་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཏཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་མཐུན་བའི་ཆོས་ལ་སྲེདཔ་སྟེ་སྐྱན་དུ་འགྲུར་བའི། །ཚེ་དང་ , 
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།ལྗན་པཿཤར་དྭ་ཏེའེབུ་གཞ ན་ཡང་ཐང་ནུབས་པས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས། ཤེས་རབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ ལསོདཔའི་ཚ། གཟུགས་མི་ཏགཅེས་ ཡཿ 

བརམ གས་ཤིངགནས་ཏེ་འདུ་ ས་པ་དང་། ཆོན་བ་སྟ་ནག་ཅེསྤ་བ་བར་ བངོན་པར་ ཆགས་ཤིང་ གནས་ཏེ ཏའ ཤུཤེས་ཕདང་། འདུ་ཤེས་མི་ མི་ཏུག་ཅེསྲ་བབར་མངོན་བར་རླག་ 

བཱ = ད་ྱ་ཏགཅེས་བ་བར ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིར་གནས་་་ ་ཏེ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ མི མི་ཏཱགཅསྱ་བཟར་མདོན་ཐར་ཤོགས་ 
5 ་ པ་ཤར་ དཱི སེམས་ད དབ བའསེམས། ས་དཔའ་༡ བྲ མཿ ༢ ་ཞུ་བའོ། ཀ་ར 
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¡ྤ ཊ་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བ་འདིནི། ཆེ་དང་ལྔན་བ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དང ཱ ཆེན་པོའིམཐུན་པའེ་ཆོས་ལྲ་སེདབ་སྟེསྐྱོན་ྲུའགྱུར་བའོ། ། 
དོ འིབུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཡརེས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་བདག་ཉཅེསྤ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ . 
'འུ་གེས་པ་དང་། ཆོར་བ་བདག་ཅེ སྭ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ག ནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བདགཉེསྤ་བབར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ ཿ 
འང་། འདྲུ་བྲེད་བདག་ཅེསྲ་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནལ་་ཤུས་པ་བདའ་ཅེསླ་འབའ་བའོདབ་བཅགས་གི་ཀྲུག། ( 
ནི། ཆེ་དང་ལྔན་བ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཤདུ་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་འཇུན་པའིཆོས་ལ་སྲེདཔ་སྭ་སྐྱོན་དུ་འགུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་ 
ན་ཡད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕཤས་འབྱ་ཀྱ་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེསེ། གཟུགས་ཞི་ཞེས་བབར་མངོད་པར་ཆགས་ཤིངགནས་ཏེ་འདྲུགིས་ 

༈། ཆོར་བ་ཞི་ཞསྲ་བ་བར་མངོན་ཕར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤེས་བརང་། འདུ་ཕྱན་ཞེ་ 
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ཅཐ 







།ཞེསྱ་བྱ་ཐར་མངོན་ པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང ང་། རྣམ་ ་བར་ཤེས་ པ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ ་ཆགས་ ཤིང་གནས་ | 
ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ ༽་བྲ་བང་ ངརུབསེམས་ད་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོའི་འཛུན་པའི་ཆོས་ལསྲད་པསྟེ་སྐྱོན་དུ་འབུར་འའོ། །ཚ་དང་ལྡུན་ 
་ སྐེད པའི་ཆ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྲ་བརམངོན་ཿ པར་ ་ཆགས་ཤིང་ 


° 
འཇིནི། 
ཏུ ཡ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་ད་ པྲའསེ་མས་དཔའ་ རེ་རོ། ` ཤསརབ་ཀྱི 
རྩ གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པངང་། ཆོན་ངསྟོངཞེས་བ་བར་མདོན་པར་ཆུགས་ཤིང འགནས་ཏའདྲ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤ སཱོབཞེསྲ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏའདུ་ཤེས་པ་་ 
ང་ཨ འདུ་ད་སོངཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རཾམ་པར་ ཤེས་པ་སྤོངཤེསྲ་བ་བར་བངོན་པར་ཆགསཔ་ ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདནི། ད 
ེདབཝན་པར་དཏིའི་དབའནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོའའྱབན་པའིཆོས་ལ་སདཔ་ས སར་དུའབུར་བའ། །ལེ མེ་དཔ་ལྡན་པཤཱཾའི་བུགཞུན་ཡདགངནུབ་་ 
སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆོན་པ། རྨ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལསྤཾད་བ བཁིཊ། ཅཙ»ཆ༠ཿ ༨་བའོན་པར་ཆགས་ཤིངག ན་སྭ་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ། 
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མམདཅེས་བབར་མདོན་པར་ཆགས་ ཤིངག ནསཏ་འ དུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་པར ན་མ་སེད༽ སྭུ་བ་ངར་མངོན་པར་ ་ཆགས་ཤིངགནས་ཏའདུ་ཤེས། ས་པ་དད། ` 
ཆ ནམ་མེདྷ་ཏེས་བ་བར་སྲངོན་པར་ཆགས་ཤི ནས ཀི འདྲ་ ཀས་པ་དང་། རྣརམ་བཏྲ་ཤས་པ་མཆ་ ནམ་སད་ མདའསྲ་བ བ་བར་རངོན་པན་ ཿགནཤི་གརཏི་གཡོཅང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ ད་ཉེའི་དུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས། ཆེན་པའི་འབུན་པའི་ནོ་ འེ བསེན་དུ་འགུར་པའོ། ] །ཆེ་དང་ལྡུནཤར་དྲཏེ་འིགཞན་ཡདཧང་རྡུབ་ ` 

| དདཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་བོ་ཤེས་རབྱཕའོལ་ཊུང །ུཐེན་པ་ལ་སྤྲད་པའེ་མ། གཟུགས་སྤོན་པམེདཅེས་བངར་མངོན་པར་ནགས་ཤིངགས་ཏེ་འདུཤེས་པ་དང་། ཆོར་ 
_ བསྒོན་ ་ ་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བང་་ 'ཆགས་ཤིངགནས་ཏེའ འདྲ སས་པ་དང་། འདྲ ཤེས་སྤོན་པ་མེད དཅེསྲ་ང་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིངགནས་ཏ་འདུཤེས་པ་དུང་ འདུ་བེད་སྨོན་ཕ་ 
ཆགས་ནས ཇ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲོན་ཕ་མེདེས་བཟར་མངོནརུགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་འད འདི་ནི། ཆེདང་ལྡན་བ་་ 

གསྭ་ཏིྲངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། འ་རེན་པའ་ འཐུན་པའཆས་ལསདཔསྣ་སྐྱེན་དའགྲུར་ང 'བའོ། །ཆ་དང་ ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའིབྲུ་གཞན་ཡང་ཤྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ 









ཐ་བ །འདིས་གཟུགས་སྤངབའ་ཀྲའོ 


! རྣམཿ འངི སཿ པ་འདི་སྤང་ 





244 ཡཾ ཀྭ 
སྟ་རེ 


! 









; འདས་འདུ་བེདྲསང་བར་བའོ། འོ 





།གཾམས་དབའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས༢བ་ཀྱི་ཕ་ཀྲོལ། 













` ། 


༄༅། 6 
ཏི ཆིས །འདིས་ཆོར་བསསང་བ ད་འོ། འདྲ་ ཤེས་འདྲི་སྒང་བར་བའོ། འདེ ་སྤང་བར་བའོ། 
` „ བགཤའོ། །འདསྣ་རམ་བར་ཤེས་པ་སྤྲང་བར་བྲའོ། །སྡུགབསྤུལ་འདེ་ དདེས་སྲག་རསྤལ་ཡེ༢ ཟས་སྲུཤེ དས་པར་བའོ། །ཀུན་འབྲུང་བ་འདིསྤང་བར་་ 
རཾ བའོ། །འདེས་ཀུན་འབུངབ་གང་བར་ཐའོ། །ཨེགོ་འི། །འདེས་འགོ། དྲི སྤེས་ཕར་བྲའ། འདས་ལསབོས་པར་བའ། །འདིནི་ 
།འདིནི་རྣམ་པརབྱངའ །ཆོས་འདི་དགནི་བ ན་པརྲ་བའོ། །ཆེསཿ ་ི འདི་ལ་བ བད་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
འདིནི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །འེ་ནིབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
། ་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ།ཏཔྲིན་ 


ཤུནནག་ཉེན་མོངས་པའེ། 
'པོན་སྤུདབར་ཤའོ། །འིལ་སྤྱད་ཕརམི་ ་བའ། །འདེནྲི་ ་བང་ རུབསེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ ཆར རོ ལེའིལས་སེ། ། 
།འདེན་བངནུཔ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འི་སྤིན་པའི་ཕ' རོལ་ཏུ་ཕིན་པ འོ། 


./དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བསླབ་པའོ།. །འདེནི་བསླབ་པ་ས་ ཡིན་ནེོ། 











| ཟུ : 
ན་ནོ། ། ཆཆསདཔའའེ་མསའའ ་ ལ་ཏུཟིན་པའོ། །འདེ་ནི་ནྭ། 











ུལ་ཁྲིམསཀྱེ ནུལ་ཁྲིསསྦ་འི་པ་འོལ་ཏུཐིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བང་ནུབ་ 
འགེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ ིབཟོད་བའི་ འའི་ཕཕོལ་ཏུཔིན་པའ་ ་བའེ། འིད་ནི་བཟོད་པའི་བ །ཀྱོན་བཾས་ཝ ཡིནན། །འདྲ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་བརྩོན་་ 
ཆ འྱུགས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའོ། །འདིནི་བོན་འགུས ༦ ་ པནབམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངྲང་ཏུབ་སེམས ས་དཔའ་ ལ་སེམས་དཔའ་རེན་པོའི་བ ་བསམ་གཏ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ་ 


ཕིན་པའོ། །འདིནི་བསབ་གཏན་ག་ཝྭ་ལོལ་། ཏུཝིན་པཕམ་༥ ཡིན་ན ཌོ །འདིནིབཔ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེསས། ༣ པེའི་ཤེས་རབཀྱ་རོལ་ཏུཔི ཏུཕྱིན་པའོ། །འདེནི་ཤེས་༢བ་ 
ཀྱི་གཟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ ཡིན་ནོ། །འདིནི་བུང་དབསེམས་ ཊ་དཔའ་སཾ མས་དཔའ་ཆ ན་པོའ ཐབས་མཁུས་པའ། །འདི་ནི་ཟབས་བཁས་ པ་མུ་ཡིནནོ། །འདིནི་བང་ནུ་བ་་ 
སྤི་སས་དབའསེམས་དཔའ་ཅན་པོའི་སྐྱན་མེ སེད་པའོ། །འདི་ དིཾསྲཾན་དུ ར་ ཚུ ་བའོ་ ི སྭ 'བ་བར་ཆ་ སཿ དདག་ལཿ ངོན པར་ཆགས་ཤིང་ག ནཾས ་ཏ། འདུ་ཤས་ཁའིནིདྲུང་ 
ཟླབ རསམྐམ་དཔའ་སམས་ 'འཔའནན་པའ་ འའཐུན་པའི་ འི་རོས། ལ་སྲེད་པ་སྣེ་གྣ ་སཱཾན་ དུ་འཛུར་ ་བའོ། རྱ པ། ར་དང་ལྔན་པ་འཐ། འབྲེ ཅང ང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ 














` 


རླེ །མེད་པ་གང་ཡིན། འབ་འབད་ རྱྱིས་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་པ༨་ ཀར་དཱ་ཏིའི་བུ་བང་ 


ཤེ ངོ དལ འེ་འོྡགུྦངིགི་མཁོར་ ཕཱེ་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྤེང་པ་ཉིད་ 
ྩ པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་། ི་ཞངྟངབ་ཉདལི་སོངཔ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡེས་སུམིམཐེང་ པི་ན་ང་སྔཾ ་ེད་སྣོང ཤེད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐང་། སྦྲོང་ཕ་ཉིད་' 


ལབ བ་ཁ | འདུག་པས ེས་སུ་མེ་མཐོང་། ན་པོ་ྣངབཉདལ་ཊྟ ངཔ་ཉིད་ 


རི་ཁ 





དབ་སེན། སས་ དཔའསེམས་ ་དབའུ་ཅན། པོ ཤེས་ བཀ ཀྱི་པའོལ།ཏུཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ 
དབུ ལརྡ་ས་སུ་ཡི་ སབང་། ཕི་སྟོང་ཕ་ཿེ ཉིདྔའི་ནངསངཔ་ཉད་ཡང་ཤཤ་ 










2 





་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས །སུ་མ་མཐང་། ཆན་པ་ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ 'དེན་ངམ་པ་ ་སེང་པ་ཞེ ཉིད་ཕང་ད་ག ༥༨ྔས་སུ་ སུ་མི་ས སཐེང། དོན་ 7 'སྣེངཕ་ཉེད་ཡང་་ 
ཨཿ དག་བརྡ་ངས་སུམི་མཐོང་། དོན་དམ་པསྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་ ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ དག་པརྡ་ངེསསུམི་མངེང་ ལ། འདྲསྲབས་སྟོད་བ ད་ལ་དོན་ དམ ་བསྟོང་བ་ཉེད་ ཡང་དག ་པརྡ་རྗཾས་སུ་ཡི་ 
9: འདུས་བས་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ ་འདུས་སྲ་བས། '་སྟེང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐེང་། འདུས་མྲ་བས་སྟང་ པ་ཉིད་ལའ་ འདྲསྭུ་སོང་པ་ཊ །ཉེད་ ཡང་དག་ པརྡངས་སུ་མི་གཟོང་། འདུས་ 




















བ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡས་གུ་མི་མཐེང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྤོད་པ་ཉེད་ལ་འདས་ས་བྲས་སྣོང་པ་ཉེད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་གཐོང་། 
མབའ་འ ཨ་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་པ་དངབམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྲེང་པ་ཉེད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་བ་ཉིད་ཡང་ 
རག་བརྫངས་སུ་མི་བཐང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉོད་ལ་དོར་བ་སེད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ཡངདག་པར་རྔསསུ་ཕེ་སཐོང་། དོང་བ་མེད་བ་སྒང་པ་ཉེད་ལ་ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མེད་བསྙོང་ 
 བཉིན་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུམ་མཐང་ དོང་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་༦ུ པའྡ་རེས་སུ་ཡི་མཐེང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉེད་ལ་དོང་བ་སེད་པ་སྤོད་བཉིད་གདདག་པར་ངེས་སུ་མི་་ 
རཾ མཐོང་། འཇབཞིན་སྣོང་པ་ཉེད་ལ་ཆེས་ཐམས་ཐད་སྙེང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བཤིན་སྡོང་པ ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་ ་མེ་མཐོང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ལའང་གེ་མཆན་ཞིད་སྟེང་བ་ཞེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་། ཧང་གི་མཆན་ཉེད་སྙང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུང་པཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུས་ 
` མཐོང་། རངགེ་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་མེ་དམགས་པ་སྡོང་པ་ཉེད་ཕང་དག་བརྡ་རྗེས་སུ་སི་མཐྲོང་། མེ་དསེགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལདང་གེ་མཚན་ཉེད་སོོང་པ་ཉེད་ཡང་དག་བར་ ་ 

















༠༽ 


རྐ ། རྗེས་སུམི་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོམད་པ་སྟོང་པ་ 'ཤིད་ཕང་ དདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེང ང་པ་ཉིད་་ 
ཛའ ས་སུ་མི་དོང་། དངོས་པ་མིད་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ ཤིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡདས་མི་མཐོང་། རི " 
པཔ་ཉིད་ཕངདག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང་། ངོབེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉེ ཉིད་ལ་དངས་པསིང་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྙོང་་ 
7 ད་ཡ པཔ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆན་པོང་ལྟར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་ 
ཙེ བདདུབ་སེམས དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེསརབཀྱི་ཕ་་ 
སཾ་ཤེས་པརྡབ་སྟེ། ཤགཟུགས་དེསྐུརོ་ སསེམསགིུ་འོ། ། 
པེ གི ་ །ཞ སས་བ འདུཤེས་ ་དསླརོས་སེམས་སུ་མེ་བའ། །འ་བད་ཤེས་པརྩ་བྷ། འུ 
























འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐུ ཊྭ་ཏནྱ་གྱིས་ཆོར་བངས་རོས་སེམས། རུ ་མི་བའོ། །ལྕེའེ' 
ཤྱ སུའི དེསརཱོམ་སེམས་སུམི་བའོ། ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ཏེག ་འི་ཧ་ནྲ་གིས་ལ ཆོལ་བཤེས་ རྫ ཁུག་ཀྱི་ ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྱིན་ 
་སསསསམིཤོ། །ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་འ ་ཏརེག་པའེ་ ངི ནྲ་མིས་རར་བེས་པྲའ ་བ བ་སྣཾ། ཡྱི འདུས། ཏའཾག་ པའི་ ཧེན གྱིས་ཆེར་བདེསརློམ་སེམས་ 


།སའི ཁམས: ས་བར་བ་སྟེ། གའི་ཁམས་དེསྣ་བ་ེམས་སུསི་བ བའོ། ། ནའི ཁམས་ཤེསཿ ་པའ་ ་བསཾ། རུའེ་ཁམསཿ དསྔ་རོམ་ ིན་སྦས་ཨི་ངོ། ། 
འཆལ མའི་ཁ ཁམས་དྭསྟཊོམ་སེམས་སུ་ མཿ སྲི་བའོ། །རླུང་གེ' 'ཁམས་ཤེས་ པཿ རྲ་བ་སྟེ ཌུང་གི' །ལམས་ དེས ཌཱཾམ་༢ སེམས་ སྭསུ་མྭཱ་བ བའོ། །ནས་ཿ ་ར།བའེ་ཁས་ 


` ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ལ་གོ ཀཀ ་ ཁམས་ཤེས་བར་བུ་ཧ ། ཚྨམ་ཐཅ་མ། 7 བུའོ། ཡོ 
ཟུ 
.„ གབ 


སྣཾ། མཆིག་པདསྭ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བའོ། །འད་པད་ཤེས་པར་བྱ་ས། འདྲ་བེདའ 





འདུས་དརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བཤེས་པར་བྲ། །། 











ྷ @ཾ7 ;;± 


5 ལོ 
"བའ 


བ་ས སིང་དང་གཟུགས་དེསཟས་སེསས་ཨུ་སི་བའ 'བའོཾ། ། 





སཱ ཆྲ རྣང ས་བདེས་ཆོམ་ ་སབས་ 'སུ་སྭ་བའ། དྱ 
༩ སྐྱེ་མཆདདག་ཤེས་པར 'པར་ས ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་ཊ རཱོས་སམས་སུ་སི་བྲའེ། དེག་པཤེས་པར་བླས། རོག་ བ་དེས་ཆཱོས་སེམས་ཊ ་སྭ །་སི་བ་ ་བའོ། ངོ་འ ར་བ་ཤེས་ ཊ་པའ་བཱ་སྭེ། ཆོར་བདེས་ 
ལེ ན་པ ཏཱ ས།བར་ བ་ད ཅཱ 


-# ཟླ ཚློབ་སེམས་སུསི་བྱའོ། ། སིད་པྲ་ཤེས་ ་པའ་བ་ ཡཱ སྲེད་པ་ང་ ཆོས་ས སེམས་སུ་སྲི་བའོ། ལེན་བ་ ་དསཆློ ཆློམ་སེམས་ སཱ མི་བ ་བའོ། །སྲེད་པ་ཤེས་པར་ 


༢ ཤསྟེ། ྙིད་བདས་ཆོས་སེམསསུསྲི་བཟོ། །སཱེ་བཤེས་པདྲ་བ་སྡེ། སྙེ་བདེས ཆློམ་སེམསུ་སུ་མི་བའོ། །རྒཤི་ཤེས་པ འོ རྒ་ཤིདེས་ཆཱོས' ས་སེམས་སུ་སི་བའོ། །སྦྱིན་ 
།ི་པ་ཧོ ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དེས་རློས་སམས་སུ་མི་བྲའེ། །ཚུལ།ཁྲིབས་ཤི་ཕསོལ།ཏྲ་ཟིན་བ་ཤེས་པར་བྷསྟེ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ' 


བའེཕ་རོཌ་ཏུཧིན་པ་ཤེས་པད་བུ་སྭེ སྦྱེན་པའི་ཕ 
་་ །བཟོད་པའི་ཕ་རོའ ལ་དཔིན་བཤེས་པའྲ་བ་སྣེ། བཟོད་པའི་པའོལ།ྲ་པ ཡེན་པ་དེསྭ་ཆོམ་སེམས་སུ་མི་བའོ། །བརོན་འབུས་ཀི་པ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་བཤེས་བརབསྐེ། བ རྩོན་འྲུས་ཀྱི་ཕརལ།ཏཱ་ཕི ཏུ་ཝིན་པ་དེས་ཆོས་སེམས་སུ་སི་ཐའོ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕརོལ་ཏ་ཡིན་པཤེས་བརབ་སྤེ། བསམ་གཏའ་གྱི་བརེལ་ཏུ་ཐིན་ 





















ཤས སཱའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བདས་རོམ་སེམས་ཊ སུ་མི་བའོ། །ལྕེའི་འདས་ 
ཤས གཔ ་ཅིས་ འ་བ་དེས་རྫུམ་སེམས་སུ་མྲི་བའོ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ་ཏརེགཿ ཕའི་ཏྐཾན་གྱིས་ཚོར་བ བཤེས་པར་བྲ་ས། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི འེ་ཏན་ 
ོུ ། ཁ་གསེམས་སུམི་ཤ། །ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེའེ རེག་པའི་རྐྱན་མྱིཿ ཐེས་རོར་བཤས་པར་བ་སྣེ ཡིདཀྱི་འདུས་ ཏརེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བདེསླརོས་སེམས་ 

། །སའི་ཁམས་ཤེས་ ས་བབས སའེ་ཁམས་དེསྨ་ར སེམས་ད སུ་མི་བའོ། །རའེ། ཁམས།ཤེས་པྲའ་ ་བས། ཆུའི་ཁམས དེསྣ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བའོ། ། 
་ ཡ་ མིའི་ཁམསདསྟའོམ་སེམས་སུ་མི་བ པོ །རླུང་གེ་ཁབས་ཤེས་པའཿ རྨ་བ་སྟེ རུང་གི་ཁམས་དེས་རཱཾམ་འ སམས་སུ་མི་བའོ། །ནས་མབའེ་ཁས་ 

ནས་མཁའེ་ཁམས་དེསྭརོམ་སེམས་སུ་ སི་བའོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཤེས་བར་བས བྲུས། རྣམ་པའ་ཤེས་ པདེསྭཆོམ་སེམསསུ་མི་བུ ་བའོ། །མཆིག་* 
ཤསབ མཆིག་པ་དེས་རོས་སེམས་སུ་མི་བ བའོ། །འདྲ་པིད་ཤེས་ པར་བ་སྣཾ། འདྲ་བེད་དྭསརོམ་སེམས་སུ་སྱི་བའོ། །རྣ་མ་བར་ཤེས་བཤེས་པར་བྲ་སྟེ། 


ཏའ ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་ བཤེས 52 ]། 


༡. 








༦ 


-# ཆཱོམསེམས་སུ་མི་བྲའོ། །ཐདཔ་ཤེས་པར་བ་སྡེ། སེད་པ་དེས་ཆོོམ་སེམས་ ་སྦི་བཟ།། ལེན་པ་ཤེས་པར་ ་བྭ་སྭ། 











གྲ ཏི །རྣམ་པར་ཤེཊ བདེསྣ་ནོས་སེགས་སུ་མེ ནི་བའོ། ། ངཿ གཟུགས་ཤེས་པར་བ་ས། ཀག 
མེ སྐྱེ་མཆདདུག་ཤེས་པརྲབ་སྟེ། སྒྱེ་མཆེད་ དྲགཆཱོས་སེམས་སུ་མི་བྲའ། །ངེག་པ་ཤེས་པ་ རྭ་བྲསཾ། རག་བདེས་ནྡོམ་སེམས་སུ་ཡི་བྲའ །ཆོན་བཤེས། །པའྲབཱསཾ། ཟོ 
ལེན་བ་དེསྭའོམ་སེསས་སུུ་མི་བཱའོ། །སྲེད་པ་ཤེས་པར་ 

' ཧཱསྟེ། ལི 4 སྙེ་བདེསརློས་སེམས་སུ་སི་བྲའོ། །ད  ཤེས་པར་བ་སྭེ། རྒ་ཤིདེས་ཆཱོས་སེམས་སུ་སི་བའོ། ། །སྙིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པཤེས་པའ་བ་སྟེ། སྤྱི ནཔའཔཟོལ་ཏྱུངད་བད་བསེས་སུད་ཡི་ །ཚུལཿཏྲིམས་ཊྲེ ཀྱ་ཕསོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཤེས་པར་བྷ ) རྣུལ་ཁྲ འྲིསོས་ཀྱི་ཕརོལ། 


ཏུཕིན་པ་ངེསོམ་ས སེམས་སུ་མི་བའོ། ༽ ཏུ་པེན་ པ་ཤེས་པར་བ་ ཡབྭ་སྣེ། བ བཟོང་པའི་ བི་བཝོལ།ཏྲ ཏུ་པེན པ་དེས་རློམ་སེ 'སེམསསུ་མི་ ་བའོ། །བརོན་འགུས་ ཀྱེ ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ཤེས་བར་སྟེ བརྩོནའབྲུས་ ས་ཀྱི་ཕ་རྲོལ ཕིན་པདེསྭརོས་སེམས་སུ་སེ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕརལཏུ་ིནབཤེས་པརབ་སེ། བསམ་གཏའ་ྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་ 












རར ༧ 






ལློ ཏཱ 

བདས་་རྩོམ་སེམག་སུམ་བའོ། ། ཤེས་བབྱཀྱི་བཟོམ་ཏུ་ཝིན་བཤེས་པར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏྲུ་པིན་པ་དྲས་རཱམ་སེབས་སུ་ ༥ །ནང་སྟོང་པཉིད་ཤེས་བར་བྲ་སྟེ། ནང་། 

£] ། དདེ་ལོབསེམས་སུའི་བའ། །ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་བརབ་སྡེ། པི་སྡེང་པ་ཉིང་ངེས་ཌཱེམ་སེམས་སུ་མེ་བྲའོ། །ཕེ་ནང་སྡོང་ ཉིད་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཐི་ནང་སྟེངོཔ་ཉོད་དེས་ 

འོོ ོམ་སེམས་སུ་མྲི་བའོ། །སོང་པ་ཉིང་སྣེང་ཕ་ཉིད་ཤེས་བར་བྲསྟེ། སྙེངཕ ད་སྟེང་ཕ་ཉིད་དེསཆཱོམ་སེམས་སུ་སི་བྲའོ། །རེན་པེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཤེས་པར་བྲས། ཆེན་བོ་སྟེངོབ་ ་ 
ཉིད་ངེས་རོས་སེམས་སུ་མི་བའོ། །དོན་དས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཕར་བྲ་སྭེ། དེན་དམ་པ་སྡོང་བ དྲ་ངས་རོམ་སེམས་སུ་སྲི་བའོ། །འདུསྲ་བས་སྣོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའ་བྲ་སྟེ། ] 
འདུས་བྱས་སྦྲོང་པ་ཉིད་ངེས་རློམ་སེམས་སུམེ་བྲའོ། །འདུས་མྲ་བས་སྙེངཔ་ཉིང་ཤེས་པར་བ་སྣ། འདུས་མྭ་བས་སྣོང་པ་ཉིད་དེས་ཟོམསསེམས་སུསི་བའོ་། །མཐའ་ལས་འདས་" 
པ་སྟོང་བཉིད་ཤེས་བརྡ་བ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དས་རཱོས་སེབས་སུ་ཕི ༨ །ཐོག་ས་དང་ཐ་པ་བེད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཤེས་པརབྲསྣཾ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་བསྟོང་ 

+ པཉིད་དེས་ཏོམ་སེམས་སུ་མི་བའོ། །དང་བསེང་ཕསྩང་པཉིད་ཤེས་པའ་བས། དོང་བ་སེའ་པ་སྤེངབ་ཉེདདས་ཆོས་སེགས་སུམི་བའོ། །རང་བཞིན་སྡོང་པཉིང་ཤེས་བརབ་སྟེ།) 

། ཅེ 





ཧོ 





= སཿ 9” །རང་བཤིན་སྟང་ཕཿ ཉིདདསླརོས་སེམས་སུ་སྲི་ངའ ། ]ཆེས་ཐྲམསཅ ཅད་སྡེང་བཉེད་ཤེས་པད་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་བཤདདྲསོ་མ་སེམས། ཆིཿ 
ཐེ ཤོའོ། རངགི་མཚན་ཉིད་སྔོང་བཉིད་ཤེས་པར་བར་སྭེ། ༨ འངགི་མངུན་ཉིད་ སྲ དབ་ཉིདདསྭར་སསེམསསམི་འད། 


།མི་དམིགས་པསྟོང་པཉིད་ཤེས་པར་བསྟེ། མི་དསིགས་པ་ 
དེསླཆོསསེམསས་སྲི་བའ། ང་ཕཞད་སང་པཉིདཤེས་པར་སྟེ། ། 





སྟོཾབབ་ཉིདདས་ཆྫོམསེམསག་ནི་ཐོ། དངོས་པོ སྙོང་པ་ པཉེད་ཤེས་བརྡ་བ་སེ། དངོས་པོ 
3 དོ་ཉིད་སྟོང་བཉོདདེསཌློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དངསཔ་ེདབིངོ་ིྷསོངཞིདཤེས་པརབེ དསླརོས་སེམས་སུ་སྱི་བའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བ་སྭེ། བསམ་གཏནདེདགགིསྨོས་སེམས་སུ་མྲི་བའོ། །ཆུད་མེད་པྷནཿ 


དཔྷརམས་ཤས་པརྦབ་སཱ ཆདམད་ ལདདག་གིསྣཊ་མ་སེམསསུསི་བའོ། །ཆད་མད་པ་དདགགསྲན་ས་སས་ 
] །གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་ ་པར་འདྲག་པ རྣམས་ཤེས་བར་ཏྲསྟེ། གཟྲུགསཿ མེད་པའིསྤོམས་ ལ་འདྲ་ 


བཟེ ། མངོན་བར་ཤེས་པདེ་དགགིསྣ་ཊོམ་སེམས་སུ་ སུ་ཕ་བའ། །མིག་ལཱ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། མིག་ལཱ་ཕོདེད 

















པདེདག་གིསླརོམ་སེམས་སུ་མྱི་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷནསས་ཤེས་ 
གཤིསྣའོས་སེ སེམས་སུ་མི་བའོ ] །དན་པ་ ་ེ་བར་བཤག་པྣམས་ཤེས་“་” 










ངེ 

དྲན་བ་ཉ་བར་བཞག་པ་དྲ་ད་ དག་གྲིསླ་མ་སམས་སུ་མི་བྭོ། ། །ཡང་དག་པའ་སྤོང་བ རབ་ཤིས་བ ཡུངདད་པར་སྤོང་བདེདག་གིས"ཞྟ [ནཾས སེམས་སུ་མི་བའ་། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་' ` 

ནས་ཤེས་བརྡ་བ་སྭ། ] རྫ་འཕུལ་གྱི་ཀང་པ་དེདག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བའོ་། ། །དབང་པྲོན་མས་ཤེས་པ པར་བ་སུ། དབང་པོདེ་དུག་གིསཌླུ པ་མས་སུམི་བའོ་། གྒོབསེ་རྣམག་ཤེས་ 

སྟོབས་དེ་དག་གསའོསི་སམས་སུ་མི་བའོ། །བང་ནུང་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤེས་བརཀྲ་སྣེ། བའུབྱ་ཀི་ལན 

རཾ བྱརད་པ་ཤེས་པདབ་སྟེ། འཕགས་པའི འི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་རདཔད་དག་གིས་རློསསེམས་སུམི་དའེ། །འཕགསང་ བའི་བདེན་བྷ་། མས༽། ཀས་པའ་བ་ བྲས འཕགས་པའི་བདེན་པདེ་ ད་དག་གིསླ་རོམ་ ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་ཤེས་པར་ བྲ་སཾ། རྣམ་པར་བྲདྲ་ པ་བརྱད་པ་དདག་གིསྣརས་སེམས་སུ་སི་བའོ། །སཐ་ཀྱིས་གནས་བའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཤེས་པར་ 

། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུགཔདགུ་ལེདིདགགིསེ་ ཟེམ་སེམས་སུ་སེ་བའོ། །རྣམ་པའ་བྲར་བའི་ འིསྡེ་སྙེང་བཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་བམེདཔཤག་པར་ 


། རྣམ་བར་མཐར་པའིསྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། གག ་ སྨོན་པ་སེད་པ་དདག་ཐེ ཤེསརྣཾམ་སེམས་སུ་སེ་ སྲི་བའེ། །ཏངངེ་འཛིན་ནམས་ཤེས་པདྲ་བ་སྟེ། ཏིདདེ་འཛེན་དེ་དག་ * 


ལགོདདག་ ཤེ སྭའཱོས ་སསསསུ་མི་བའ འེ། །འཕགས་པའི་ལས། ་ཡན་ལག་ ་* 





ཿ , 'ེ ཐ་ 
= 








༄༅༠། རྨ །གིསླརོམ་སེམག །སུ་མི་ཐའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་དེ་དགེ གིསཆོམ་སེམས་སུ་མི་ངའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབས་ 
 མ་ ངོ སྐོང་གྱཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སྤོབས་བཅུ་ཕོ་དེ་དགའ གིས།ཀླེམ་སེམས། རཾ ཁུ །ས་ང པ་བཞི་ཤེས་པདུ་བ་སྣེ། མི ག་ཤེས ས་པ་བཤི་པོད་དག་གིསླརོས་སེས་ 


ཅེ 
༡; ཨུ་སི་ཐའོ། ༢ ཅཆ་གུ ༥༨ ཤེས་བརུབ་སྤེ། སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིང ཞེཔེའི་དག་གསའམ་སེམས་སུ་མི་ཐའ། །མས་པ་ཆ ཤེས་པཱརྲབྭ་སྣཾ། བ བམས་པ་ 








5༣ 












ཨཾ ན་པས མསགུ་མི་ཤའོ། །སྤྲིང་རྡེས་ཆན་ཕོ༨ཤ ས་པར་བ་སྣཾ། ་ སྭའོས་སེནས་སུ་ར།བའ ] །སངས་རྐྱས་ཀྱེ ས་མ་འདེས་པ་བྱའོ་བརད་ཤེས་པརབ་སེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་པོད་དག་གེསལློ་ ལཁོ་ོ་མ་ ཱི | ཱུ བསྐམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེནཔོད་ལར་ཤེསརབྱིཕའོལྭ་ཏ་ཐིནཔ་ 





ལ་སྒོད་པའེཆ། བདདུབྱཀི་སེམས་དེས་ཀུངརོས་སེམས་སུ་མི་བྲའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རཱོས་སེངས་སུ་སི་བྲའོ། །རླབ་ ས་ཕོ་ནའེ་སེམས་ཀྱི་སཌྫོམ་སཾམས་སུ་མི་བའོ། 
དཅིའིཕིར་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེསེམས་ས་ཡིད་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕིར་ངོ་ །སྨྲས་པ། ཚདང་ལཱ ལྡན་པའབ་འབྲེར་ས་ཀྱི་ཕང་བཞིན་འོད་གསལ་བགང་ཡེན། 





/ 


¿- བ་་་་ ` རེ རཾ རི བཱ 
།ཟབ་འོརྱཀྱིས་སྤྲས་བ། ཚེ་དང་ལྡན་ བ་ཤར་དཱ་ཏའ་བུ་སམས་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་མི་ལྡན་ས་བྲལ། གཏྭ་ཐུག་དང་ཡང་སི་ལཱན་ཆྲ་བལ། ཞེ་སྔང་ད 
༧ ཇི་པོར་བར་ངབ ཧཱ ཟུ ཊཾ - 
བདང་ཡངསི་ལྡན་མ་བྲལ། སྒྲབ་པ་དང་ཡང་མཾ་ལྡནམ་བྲལ། གཅེད་པ་དང་ཡང་སི་ལྡན་ར།བྲལ། བག་ཚ་ཞལ་བ་དང་ཡང་མི་ཝྤན་ས་བྲལ། ཀུན་ཏུ་སྤེར་བདངུམྲི་ལྡན་མ་བྲལ། ལྟ་བའིརྣམ་ 
ཟོ པའཚི་ ` རེ རཾ 
པ་དང་ཡ། དགི་ལྡནམ་བྲལ་། ཉན་ཝེས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ།འང་གངས་རྒྱས་དང་ཡང་ས་ལྔན་པ་བྲལ་བའདི་འི། རཾ ༽ 
ཝུན་མྭ་བྲ 





ངང་སི་ལྡན་མ་བྲལ། ཀུནནས་ལྡང་ 





རེ ངི ༨ 
ཆཾ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་ཀྲང་ནབདཾ།མ།ག།དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ ན་ཕོའ་སན'་ 


༦ 


༼ 


དྷི + ཀྱིགངཿ གཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པཟབ་འབྲོར་སེམས་གང་ལསམས་ཡ་ཡིན་ནོ་ཐེས་བ་བདེ་ཡོད་དམ། འབ་འབོརྱ་ཀྱིས་སྒས་པ། ཚེ་དད་ལྡན་པ༨ཤར་ དུཏེའི་བུདེ 
རཿ ཅུ ` ལེ < 

ཆེའོབ་འལལ་འའོའལ་་ལ ཇོས 

ངི་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐེའ་དེ་ལྟ་མ་ཕེན་ཧོ་། །རབ་འབོརྱ་ཀྱིས་ 


- ཟ=ཟ་ ལ་རལ ར>/ ༨ ཆི 

་ལྟར་སེམས་མ་ ཡན་ན་སན།། ར། འན་ ་པ་དེ་ལ་ཡོད་ཕ་འམ། མད་པ་འམ་དམིགས་པ་འས། ཡེད་པའ་འྱགཅའན།། སྨས་པ། 

ཅིའི བ་པས་བ ¬ ༨5 2. = 

སྨྲས་བ། ེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ ཏའ་བུ་གལ་ཏེ་དེ་ལཱར་སེམས་མ་ཡིན་པཿ མེད་པ་ཞེས་བ་བམེད་ཅེང་སི་དམེ་གསན་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྲ་ཏེ འེ་བུ་ཌྱེད་ཀྱིས་ད་སྐད་དུ་སེས་ 
ལིངས་ཆ།་ཡིའན་བཟེད།བར་རིརོར་་བ། འརི ` ྲ བབ ངཿ 

གང་ལ་སེམས་མ། ་ཡན་པ་ཞེས་ ཤོ ་བ་དེ་ཡེང་དམ་ཞེས་ཕེར་དེས་པ་ད་འཐད་པར་འ ཀརམ། སྨས་པ། ཆོཿ 'ལྔན་པའབ་འབེར་སེམག་ས་ཡིན་པགང་ཡིན། རབ་འཐེརྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 

༣ 





བང 








རིསིསསིསས་སས5ླག 


དེ ཧྲ །ཚེ་ད་ལྔན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུསེ བུསེམསམ་ཡིན་པན་འ འགུར་བ་སེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་ཏགཔ་མེང་ པ་སྟེ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཧང་ི་དེབཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
ཐེ ནི་སེམས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི ཨིིཌུབ་བའོ་ཞེས་བ ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྡན་བ་རབ་འ འབེའི་ ༽ ཇི་ཝུར་ ་སེར།།ལ། འགྱུར་བ མེད་ཅེང་ ཅོ པར་རྟོག ་པ་མེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུགཟུགས་ ་ལ་ཡང་ 
 འགྱུར་བམེདའིདཏཱ་མ་ ་པར་ངོ རྟོག་བམེར་པ། ཡིན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བལ་ ཡང་འ ར་ བའ་ཏིག་པ་སེད་པ་ ཡི་ན་ད་མ། དེ་བཤིན་དུ་འདུ་ཤེས་ལ་ ཡང་འགུར་བམེད་ཅིང་སམ་པར་ 
རླ ླ རྟག་བ་མེད་པ་ཡེ 'ཡེན་ནན་། དེ་བཞིན་དུ་འདྲུ་བེད་ ལ་ཡང་འགྱུའ་ཿ བམེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་ཏ ཅོག་པ སེད་པ་ ་ཡེན་ནས།། དབཞིན་ད་ དྲ་རར། པདྲ་ཤེས། ཡོང 'ཡང་འབྱུར་བ་ མེད་ཅིང་རམ་པར་ཏོག་ 
པ་མེད་བ་ ་ཡིནནམ། ི་ཝུར་སེམས་ལ་བཅུང་ ་བ་ མེད་ཅིང་རཾས་ ་བར་ རྟོག་ ་པ་མེད་པད་བཞིན་། དུ། མིགལ་ཡང་འགགྱཧ་བ མེར་ཅེངརྡས་ བར་རོ (8 པཿ མེད་བ ཡན་ནམ། ལྲེ དེ་བཞིན་དུ བ་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་ བ་མེདཅིངྷར་མ་བྟཾག་པ་མེ མང་པ་ ཡིན་ ་དར།། དེ་བཞི ན་ད་ སྨུ ་ལ་ ཡང་འགྱུར་བསེང་ཅིྣར ༤ ཙོ ཀ་པ རལ་པ ལེ ན་ནས། དེ་བཞིན་དྲ་ལེ་འ ་ལ་ 'ཡང་འགྱུར་བམེད་ཅིང་་ 
རྣམ་བར་རྙག པ་མེད་པ་ཡིནནམ། དེ་བཞིན་དུལུས་ལ ་ལ་ཕང་ ང་འབྱུར་བསེད་ཅིངརྣམ་ ་པར་ཏག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཤེན་ དུ་ཡེད་ལ་ ་ཡང་འགྱུར་བ་ ་གེད་ཅི་ ངརྣམ ་པར་ཏོག པམེད་པ་ 















ཞལ །ཨིན་ནམ། ཇྷི་ཝཱརསེམས་ལ་ལང་ འབྱུར་བ་མེབ་ཅིངརྣམ་པར། གཿ ་པ་རེར་པཿ ད་བཞིན་དུ། གཟུགས ས་ལ་ཡང་ 'འགྱུར་བགེད་ཅེང་ རྣམཔརག་བ བྲ མེད་པ 'ཡེན་ནམ། དེ་བཞིན་དྲསྲ ་ལ་ 
-ཟ 

` ཡངའགུར་བམེད་ཅིང་ནྣམ་ པའ རོག་པ་སེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན དྲེ འགུབ བ་མེང་ཆྲིང་ རྣམ་པར་ རོག པ་སེང་པ།ཡིན་ན་པ། དེ་བཞིན་དུངོ་ལ་ཡང་འགུར་བ་མེདཅིང་ 
¦] རྣམ་པརྡ་ཏོག་བ་མེང་པ་ཡིན། དམ། དེ་བཤིན་དུ་རེག་ འཡང་ཛུཿ བཿ མེངཅིངརྣ ༣།་བའ་ རཏ པ་མེང་པ་ཡེན་ནས། དེ་བཞིན ངུ ཆོར་ལ་ལང་། ཅུཿཔུའཿ བསེད་ཅིཾང་རྣམ་ པའ རེག པ་མེད་པ་ 
ཡསས། ཇི་ སེམས་ལ འགུརབ་ སེདཅེདྣརས་པའ་ ་ཅག་ ་པ་ སེད་པད་བཤིན་དུ་ ་སེག་གེ་ཁམས་ལ་ ནན ་ བ་མང འཅིངྣ།མ་པའ་ ཅོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ ངུ 

_ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 'ལ'། རུང བཅིང་ ་རྣམ ་པྙ་ཏདག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཤིན་དུ་ སྲི་ཀྲ ག་རམ་ཕན་ཤས། ་པའེ་༡རམས་ལ་ ཡང་འགྱུར་བ་མི། ངཅིངྣནམ ་པར་རྟེག་པ་ ' 
` མེད་པ་ལིན་ནམ། དུ་བཞིན་དུ་ར་ བའེ་ ཁསས་ལ་། མངྨ་འཛུར་ བསེང་ཅེང་ རྣམ་པར་ ` མེང་ཡིན་ནམ། དེ་བཤིན་དུ་སྤྲའི་ ཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེང་ཅིང་རྣམ་པཿ 1 

| བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ངེ ད་བཞེ ན་དུ་རྣ་བའི་ འྭ་༡ྣསཿ པ༤ཤེས་པའི་ རས ་ལ་ ཡང་ུདཿ ཁྲ སེང ང་མ ་བརྲ་ ཅེག ཐིབ ཡོལ་མོ དེ་བཞིན་དུ་སྲའེ་ 'བམས་ལ་ཡང་ འགྱུར་བ སེང་ 








༨ 
ཕེ 


ར་བསེད་ ཅེ ་པའ་དོག་པ་སེད་པ་ཡིན་ནས། ད་བཞིན་དུ་ཱའི་རམ་པར་། 
བ་ 'སེད་ཅིང་རཔ་ པརཏག་པ་སེདཔ་ཡིན་ནུམ། དེ་བཞིན་དུའོའི་་ 





! ༽  ཤེས་པའི་ཁམས་ ་ཕབ་ེདཅམ པ་རང 'པསེད་པ་ཡེན་ནམ་། དེ་བཞིན་དུ འེ་ཁམས་ལ་ཡང་འ 
ླུ ! ཁམས་ལ་ ་ཡང་འབྱུར་བམེད་ཅིང་རྣམ°ང 'པར་ཏོག་པ་མེང་པ་ ་ཡིན་ནས། དེ་བཞིན་དུ ལྕེའིརྣམ་ཏ ་པའ་ཤེས་པའི་ཁསས་ལ་ཡང། འགུར་བསེད་ཅིང་རམ་པརྐ་ཏག །པཨེདཔ་ཡེ་ །ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུག་ཀྱི་ཁམས་ལེ་ ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རཔ་ཿ །པར་ སྐོད པ་པེདྲ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞེན་ དུ་རག་གི། ༡བམས་ལ་ཡང་འགྱའ་ བསེདཅེདྐ་ ར་བའ་དག་པ་སེད་པ་ཡིན་ ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས། ་ 

ཿ ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ལ་ཡངའབྱུར་བ་ བམེང་ཅེང་ རྙས ་ ་པ་སེད་པ་། ཡིན་ནས། དབཞིན་ དུ་ཕིདྱ་ཀྱི་ཁང་ ངསས་ལ་ཡང་འགྱ གྱུར བསེད་ཅིངྣ་སམ་པརྙཏག་པ་མེ ་པ་མེད་པ་། ཡིནྲ་ནམ། དེ་༤་ 

| བཞིན་དུཆོས་ཀྱི། །ཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མད་ཅེང་དྣ་མ་ཕར་ རྟོངག་ །ང་པ་ཡིན་ནས། དབཤིནད་ཡིངྱཀ་ རྣམ་ང ་པའ་ཤེས་ པའེ་ཁམས་ལ། ཡུཔའཆུར་ ར་བསེད་ཅེངྷ་ནམ་ པའ ་བ་མེང་པ་ཡེན་་ 

ཐུད ཇིཀཱར་སེམས་ ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ' བརྡ་དོབ་པ་མེང་པ་ད་བཤེན་ དུ། མ་ །ཁཆེག་པ་ལ་ཡངའ འགྱུར་བ བ་མེངཅིང་ རྣམ ་པར་རྐག་པ་སེད་པ་ཡེནནས། ད་བཞིན་དུ་འདྲུ་པེང་ལ་ ་ཡང་འགྱུར་ 















མེད་བ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ །བར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འབྱུར་ བ་མེ་དཅིངྨ་མ་ བོ པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཤེན་། ངུ་སིང་དང་གཟུགས་ སལ་ཡ་དབླགུར་བསེད་། ། 
།བ་མེད་པ་ཡིནནམ། དེབཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག' ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ བམད་ཅིང་རྣམ་ པརཏོག་ པ་མེང་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན དའེག་ པལ་ ཡང་འབུང་བསེདཅིངྣམ་ མ་པར་ཏོག་ 
མ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ལ་ཡང་འགུར་བསེང་ཅེང་ནྣ མ་ པརྡ་དེག་ པ་པེ་ ས།། ད་བ་ཞེན་ དྲུ་སེད་ པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ བསེད་ཅིརྨ་ནམ་པརཊ ག་པ་སེད་བ་ ཡིན་ནས། དེ་བཞིན་ 
ཡཿ བབས་ནས "་བར་ ཧྟོག་ རི ་ཡིན་ནས། རི 'བཞིན་དྲུ་སིད་པ་ 8 ་ ¡$ ་པའ་ རྟོག ་པ་སེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུསྱེ་བལ་ཡངའྱབར་བཞེད། 
ག་བ་མེད་པ་ཡི་ ་ཡེན་ནམ། ད་བཞིན་དྲུ་དཤི་ལ་ ཡཔའགྱུར་བ་ སེདཾཅེང་ རྣམ་པར་རོག་པ་སེད་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལཱརཾ་སེམས་ལའ འགུར་བསེདའེང་ནམ་པར་ཏོག བམེད་པདེ་བཞིན་དུ། 
འི་ཕ་རོལ །ཏུྲིན་པ་ལ་ ནྲ ོ་ ཤི པ་སེད་པ་ཡིན་ དམ།། དེ་བཤིན་ དུ་ཚུལ། 'བྲེམས་ཀྱིཿ བརོལྟཏྱཾི ཏྭ་ཕིན་པ་ལ “ཡངཿ ཾབམེད་ཅིང་དམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ལིན་ 
ཤིནབཟཔ་ཟརཏ ་ ཡངའགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ རྣམ' 'པར་དོག་པ་མེད་པ་ཕ ཡིན་ན་མ། དེ་བཤིན་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱེ ཕའོལ།ཏུ་ ཕྲེན་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདའེ་དརྣམ་པར་-་ 
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-`།༄༅། ' །།ཏོགཔ་མེད་པ་ཡི་ 
ངོ ནནམ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གི་འརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡངའཟུར་བཟེ 
འགྱར་བསེད་ཅིང་རྣམ་བདྲ་དག་པམེ། 
ལེ གྱིཐཛལྟའིན་པལ་ཡང་འྱུརབསེདའིངྷ་ནམ་པར་ཏོག ་པསྐེད་པ་ཡིན་ནམ། ྡི་ཝརསེམས་ལ་འུ མྲི ་ བི བ་ཡིནནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་་ 
:⁄ ༈ ཁ ར་བསེདངང་རམ་པརྷ་ཏོག་པམེདཔའེ འབཤིན་དུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང། 
བྷ ཅིདྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིནནམ། དེ་བཤིན་དུ་ཕི་སྔོང་པ་ཞིད་ལ་ཡང་འགྱུར་ ་སྡང་ཅིང་ནམ་བྲའ་ཆོག་པསེང་ང རྩུར 
3 ཅིང་རཱམ་བརྟཏོག་པངཔ་ཡིན་ནམ། བཞི་དང བའི སོ 0 7 འབང་ཡིང་ དེབཤིན་ད་་ནང་སོངཔ་ཉེད་ལ་ཕངའ་ྒུར་བསེད་ 
དྲ་སང་པ་ཞང་ལ་ཡང་འ འགྱུར་བསེད་ཅེང་རས་པར་ཅག་པ་སེད ་པ།་ཡོ་ད་ནར། ད་རེ ྐ 
༨༣ བྷནམ་པར་ཏོག་བམེད་པ་ཡི་ 5 ནས། དེ་བཞི་དད་ཅན་ལོཉ་དབ་ཉི་དའ་འུ༔ ང་བ། 
ན་ནམ། དགནནདུདནདུས་པ་སྟང ངཔ་ཉེད་ལ་ཡང་འགུར་བ་སེད་ཅིད་ནམ ཅི 
` 5 ཅིདྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེད་པ ་པ་ཡིན་ནས། དེ་བཞི འདུས་པ 
བསེདཅིདྲ་ནམ་པད་ཏོག་པམེངབ་ཡི ཡིན་ནམ། དེ་ཞིན་དུ་འདུས་མ༔ བས་སྟོངཔ་ཉིངལ་ཡངའགྱུར་བསེ ནདུབུས་བུས་སོང་བ་ཉིད་ལ་ 
གའ ཇབ་ཉིང་ལ་ཡངའྭ བསིདཅངྨན མ་པར་ཏོག་པ / བོ ེང་ཅིམབར་ཏགཔསེདཔ་ཡན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ལས་ 
འཐུར། རྣམ་པར་རོག་ཕ་མེད་པ་ཡེནནམ། དེ་བིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ ་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བསེད་ཅིང་རྣམ་བར་རྟོག་པམེང་པ་” 
















ཞིན་དུ་དོན་བཟེད་པ་སྟོང་བཞིད་ལ་ ཡང་འགུར་ བ་མེང་ཅིང་ རྣམཔཿ་རེག་ པ་མེང་པ་ཡིན་ནམ། ད་བཞིན དུའང་བཞིན ་སྣེང་པ་ ་ཞིད་ལ། ཡང་བརྱུར་བ་མེང་ཅིང་རྣམ་པར་ 
ནནམ། དེ་བཞིན་པུ་ོས་ཐམས་ཅད་སྡོངཔ་ཉད་ལ ་ཡངའྱཆུར་བ་མེང་ཅིངྒ་ནམ་པར་ཏོག་པ།མེད་པ་ ཡིན་ནམ། དེ་འཤི་ནདུ་བང་གི ་མཆན་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིང་ལ་ཡང་་ 
བཨེདཅིང་ནམ་པར་ཏག་ པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཤེན་དུ་མི་དཔགས་པ་ །འཁབྱུར་བ་སེད་ཧུང་རྣམ་བར། རྟོག་པ་མེད་པ་ ཡིན་ནམ། ༥ 
་བམེདཅིང་རྣམ་ང པརྡ་ཏག་བསེདཔ་ཡིན་ ནམ། དེ་བཤེ་དུང་བཅི་དྭསང་པ ངའབུར་བ་མེདང་རྣས། ཕྱུནད་པ་ཡིན་ནམ། དོ་བཞིན་དུདངོས་པ་མེད་བའི་ 
ིདང་བཞདཔ ༣ ༨ ་ ནམ། ངེ་ཝཱར རཿ ལེདཉེ་རྨཾནམ་པརྡ་ནོག་པསང་ ལེངཔ་ དེ་བཞི ཞིནདྲུ་དན་པཉེ། བརྙཿཤ་བྷཱནློག་ 
་ 'བརའ་དྲང་ ནཿ ར།བར་ རོ བ་པ ་ཡེན་ ནམ།  དེ་བཞིན་དུཇ་འབུལ་གི་རྐང་ 
ཤོན་ནམ། དེ་བཤེན དྲ་སོབསྣརམས་ ཁཉན་ཇུཐཿ་ 



























དེས ཿ །མདཅིངམ་བརག་བཅི་བ་སི་དོས། ད་བཤིན་དྲ་བང་ཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱར་བ་ མེད་ིང་རྣམ་པར་རྟོག་པམེད་པ་ཡེནནས།དབཞེན་ 
ཀཱ ་ེ 0 => ཆར === 
འགྲུའ་ ཀཾ ། 


དུ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པལ་ཡངའཛུར་བསེད་ཅིང་རུས་པརྟཏ འཇག་པ་སེང་པ་ཡིན་ནས། དེ་བ 


= 











- ཤེ ༡, ' དེ་བཞིན་དུ་འཁགས་ཕའ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ ་ཡངའྱབ ངུད རྣམ་ 'པར་ང་ 
ཧི གྒབུགས་ཞེདཔའེ་ ནས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ལ་° ཡང་འགྲུར་ ་བམདའེངནམ་པར་ཏོག་པམེད་པ་ཡེན་ན་མ། 
༢ དེབཞི་ནདུམཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམསཔར་འཇུའ རུག་པ་དག་ ལ་ཡངའགྱར་བམེང་ཅིང་ཆམ་པར་ དཏོག 
#པ་མེད་པ་ལ་ལང་འབུར་བསེད་ིངྣརམ་པརྡ་ཏོཊ ཅོག་པ་སེངཔ། འཡན་ནམ། ད་བཤིན་དུ་མངོན་ ལཀཤས་ཕྲ་ནམས་ལཡངའྱ་ག་ 
རྣམས་ལ་ཡངའགྱུརབ་མེདཉེང་རྣམ་བརརྡེག་བ་ེ མེད་པ་ཡིན་ནམ། དགཞིན་དུ་གཟུང་སྲ་འ ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་འབྲུའ་བ་ ལེ 


རྔ ིངརྣས པོ ་བཀིད་པ་ ཡིནམས། ། 

ཉིར་དང་། མནན་མ་སེད་བ་རང་།སྤོན་ 
པ་ཡིན་ནས། དེབཞེན་དུ་ཏེངང་འཛེན་ ་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེབཤིནདྲ་ཿམས་བཅེན་པ་ལོ་ཡང་ ད 





པརྣམ་པརྐ་དོག་བ་མེད་བ་ཕིན་ནབ། ངེ དབཞིན་དུ་སྤེངངྔར་ན་པེ་ལ་ཡང་འ འགུའ་བམེདཅིང་རམ་པར་ཏག་པ ་པར།ར་པ་ཡེན་ནམ། དེ་བཞིནདུང་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྩོབས་བནུ་ལ་ཡང་ 
ཤྱགརབ་མེད་ཅིངྨ་རམ་པར་ཏོག་པསེདཔ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དམི་འཇེགས་པ་ བཞི་ལ་ཡང་འབུར་བ་སེད་ཅིང་ བྣརམ་པར་རེག་པ་སེད་པ་ཡེན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་སོས་ལང་དག་བར་རེག་པ་ 
སོད་ས བ་ནས་བ ཏོག་པ་མེང་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཤིན་དུ་སང། སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ འདས་པ ་ རྒྱད་ལ་ཡང་འཇྱུར་ བར་མ ”རྟོག་པ་མེད་པ་ཕིནནམ། 
. ཇྲིལྟརཾསམས་ལ་འཇྱུར་བསེད་ཉིང་རྣས་པར་ཏོག་པ་མེདཔ་དེབཤིན་དུ་། རྒྱུན་ཏཞུགས་པ༽ བསེད་ཅིང ་ དེ་བཞེན་དྲུ་ལན་ ་ 
ཅིག་ིཟའོངབའིའབསླབ་ལ་ཡང་འབུར་བསེངཅེང་ རྣམ་པར་རྡག་བ་སེད་ འི་འ ཙེབ །འོང་བའེ་འྲབས་བུལ་ཕར་འགྱར་བསེད་ཅེང་་་ *““རྣམ་ཕར་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པཉིང་ ང་ལ་ཡངའགྲར་བ་ དཅིངརས་པར་ཅོབ་པ་སྲེངཔ་ཡིན་ནམ། ད་བཞེན་བའང་བང་དབ་ལ་ཡངཿ འགུར བ་མེདཅིང་རམ་པར་རོག་པ་མེངཔ་ལོན་ནམ། དེ་བཞིན་ 


༥ རོ 


བུལས་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་ཕ་ཉིད་ལ་ཡངའགྱུར་བསེངའིངྷ་རམ་པརྡ་དོག་པ་སེད་པ་ཡེན་ནམ། དབཞེན་དྲུ་ནམ་པ་ ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཉེ ་ཉིད་ལ་ཡང་འབྱུར་བ་མེདཅི་དརྣམ་པརརྟོག་པ་སེད་པ་ཡིན་} 












ཅཱ 























ཟ་ཆ༅་༅པ་་ཚ༅༅ས་ ་༣-༅༧༅ ་༅༅ ༤༅༤༅༅༧༧=-=-- མམས་་ ལླ་4ྙ་ཆཟཆ་ཆཆ་་ པབ ལ་ ”༧༢༧༅༢༠”༡--༠༠ྱྲྱྱྫྫྱྷ་ྷ་་༠ཟ༠9མམ་ མ་མ་ས ཟ་་ པས ༣༧༧༧༅༅--༧༅༅༥་པཡ་ཁ་ཁངས་ 


\ ྲ 

ིད་དོ། །རེ་བཞིན་དུའོལ་ཕང་འགུར་བམེད་ཅེངྡརམ་པར་ཏོག་པ་མེངདོ། །དེ་གཞིན་དུ་རེག་ལ་ལ་པའགྱུར་བ་སེད་ཅེད་རམ་པའ་རྟོག་བམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ལ་། རབ 
ཅིངྣརམ་པར་ཏོག་པ་མེན་དོ། །ཇི་ཚར་སེམས་ལའགུར་བསེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟཾག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་ཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བསེད་ཅིང་རྣམ་་་ ' 
རོ །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ས་ལ་ཡངའགྱུར་བ་མེད་ཅེང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ངོ་། །དེ་བཤེན་དུམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ ¦ 
རྟེག་བསེད་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བཟི་ ཁམས་ལ་ཡང་འབྱུར་བསེདཅིངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སྣའེ། ཁམས་ལ་ཡངའགུར་བ་མེད་ཉིད་ནམ་པར་ 

དེ་གཞིན་དྲུན་བའྩེ་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་ཕང་འབྱུར་ཁ་མེང་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེང་དོ། །ད་བཤེན་དུ་སྔའི་ ཁམས་ལ་ཕང་གྱུར་བ་མེད་ཅ མ་བར --¬ 
། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མེང་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་སྭའི་རྣམ་པསཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་འབྱར་བསེད་ཅིད་རྣམ་བར་ 
། ༽དེ་བཞེན་དུ་ལེབེ་ཁམས་ལ་ཡང་འབུར་བསེང་ཉིང་རྣམ་པར་རྟོག་པམེང་དོ། ད་གིན་ བརསས་ཁྟ་སྟངྒུ་བཟེཕིདོས གངས ། 









༼ = 


༨ 


















ངེ 


དཱ ཀླ །པམེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕཱ་ནང་སྤོང་ཕ་ཉིད་ཡང་འྱགུར་བ་སེདིང་རྣས་པའཏག་པ་སེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
་ཟེད་ཅིངྨསཔར་ཏོག་ེང་ད།།དེ་བཤིནདུ་པཔ་དལ་ཡངརྱ་བརབསེདིང་ནམ་པར་དག་པམེདདེ། །དེབཤན་ུ་དམ་པ་སང བཉིད་ལལང་ 

7 ` ༣6, > རེ =£ ནེ ་ 52 རེ > == 4 བ 
ཅིདནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིནདའནས་བས་སྟོངབླལ་ཡང་འུར་བསེད་ཅིང་ནུམ་བརྡ་དོག་པསད་དོ། །དེབཞི་ནདུ་འདས་མྲ་བས་སྟོང་བཉིད་ལ་བདབྱགར 
མ་བརཏོག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞེན་དུམཐའ་ལས་འདས་པ་གེང་བཞོད་ལ་ཡང་འབྱུར་བ་མེད་ཅེངརྣམ་བརཏྟོག་པ་སེད་དོ།་ གངས་སེང = 





༩ 


'ཡང་འགུར་བ་མེདཅིདྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེར་བ་སེདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདཅིང་ནྣམ་པར་རྟོག་བམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་བཞིནཿ ངཱ 


་བ་ཉིད་ ་བ་མེདཅིངྣརམ་པར་ཏོག་བམེདདོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་ཡངའུར་བསེང་ཅེང་རྣམ་ཕར་ཏོག་པ་སེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུརངགི་ 
° ་མཆན་ ཉིདྷསང་བཉིད་ལ་ཡངའྱགུར་བམེང་ཅེངྣརས་པརྦ་ཏོག་པསེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འབྱུར་བམེད་ཅིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེདདོ། དེ་བཞིན - 
ཿ / 49. 








༠ ཙར 9 
བབཉིད་ལ་ཡངའྭགུར་བསེདཙེང་རམ་བརྐ་ཏོག་པ་སེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ངཔོ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིང་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་སུད་ཏེ་ད་རྣམ་བར་རོག་པམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ( 
པོབོཉིད་སྙོང་བཉིད་ལ་ཡངབཟགུར་བམེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཏོག་སྱེང་དེ། །ཇེ་ཝཱར་སེསས་ལ་འབྱུར་བསེང་ཉིང་རྣམ་བར་རྟེག་པ་སེད་པ་ད་བཤིན་དུ། དྲན་བ་ཉེ་བར་ ་ 
ཟླ ་ལ་ཡང་འགུར་བསེང་ཅིང་རྣམ་པརྟག་པ་མེང་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བླ་རམས་ལ་ཡང་འབུར་བ་མང་ཅིངྷ་ནམ་བར་ཏོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛྡུ་འཕྲུལ་ ོ 

ས་ལ་ཡང་འྱབུར་བམེངཅེངྷ་རམ་བརྡ་ཏོག་པ་མེད་དོ་། །དེ་བཤེན་དུ་དབང་པོ་རམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ མེད་ཅེངྷ་རམ་པར་ཏེག་པ་སེད་དྲོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྣམས་ ;ཾ 
མེབཅིདྣ་མ་པར་ཏོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཤིན་དྲུ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ཡང་འགྱུརབ་སེང་ཅིང་རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་དོ། ་དེ་བཞིནདུ་འཐུགས་བའི་ལུམ་་ = 
ག་བ པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེང་ ཅིངནམ་པདྡ་ཏོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ལ་ཕངའུར་བསེདཅིང་རྣམ་པར་རོག་བསེད་དོ། ཏི ་ 


༔ 












¢ ཅྱ 


བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡང་འཐུར་བསེངཅིང་རམ་པར་ཏེག་པ་སེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་ཡངའགུར་བམེང་ཅིངྷ་རྣས་“ཕརྟཏྟག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཤིན་ 


















ཐཱ ཧཱ །དུ་གཟུགས། མེད་པའི་ཐེ འི་སྣེམས་པ བཔར་འཇུག་པ རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུ་བ། ་མེངཅིངྣརས་པརྐདག་ཕམེདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནས་པར་ཐར་པ་བ༔ རྒྱད་ལ་ཡང་ 

ཟེ ཡེ ཁྱགར་བ་སེདཅང་ནམ་པར་ཏོག་ བསེདདོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ ཀྱིས་གཞ ནས་པའི་ འི་སྣེམས་ཕ ར་འཇུག་ཕྲནསུས་ལ་ཡངའ འགྱུར་བསེདཅེང་རྣམ་ ་པར་རྡོག་ ཕུམེདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོམ་པར་ 

ོ བའ 7 ་ཐར་བའི་སྒོ་སྟེངབཉིད་དང་། མཚ ན་མ་མེད་པ་དང་ ༽ སྙོན་ པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ ངབ་མེད་ཅིང་ནམ ་པར་ཅེག་པ་སེདདོ། དེ་བཞིན་དུམངོན་ པར་ཤེས་པ་རམས་ལ་ ས་ཧུངོུཿ 
།དེབཞིན་དུཏིང་ ་ངེའཾ ་ རྣམས་ལ་ཕང་འཛྱུ དབ །མེད་ཅིངྷརས་པར་ཏོག་པམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུ བུངས་ཀྱི་སྒེཿ རྣཐས་ལ་ཡང་འབྲུར་བསེད་ཅིང་ ་ 

_ -རྣམ་བ་རོ་ཏོག་པཿ མེདངོ། །ང དདེ་བཞིན་དྲུ་བམས་པ པ་རེན་པེ་ལ་ཡ་ ངབཅུར་བསེད་ཅིང་ན་ཁརྷ་ཏོག་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཤིན་དུ་ ད་སྙིང་༔ རྔ་རེན་པེལ་ཡང་འ རུར་བཿ ་མེད་ཅིངརམ ་པརཏཾག ་བ་མེད་དོ། ། 

ར་བཤིན་དདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས། ་བཅུ་ལ ་ཡངའགྱུར་བ་མེདེང་ རྣམ་བརཏག་པ་མེད་དོ། དེ་བཤིན དུ་སི་འ འཇིགས་པ་བཞི་ལ ་ཡངཁུར་བསེད་ཅིངྷམ་བར་ཉོགཔམེདད།། 

དེ་བཞིན་དུས་ས་ ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡངའབྱུར་བཤ བཡིདཅིངྷ་ནམ་བརྟ་དོག་ བམེདདོ། །དེ་གཞིན་དུ་སངས་རྐྱ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བ་བཏྱེ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འགྲུར་བམེད་ཉིང་ ་ 













༢༨༩༧།༩༧ 


4» 


མེདདོ། །ཇི་ལཱར་སེམས་ལའྱགུར་བསེདཅིང་རམ་བརྡ་ཅགཔ་མེད་པ་དེ་བཤིནདུ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ིང་རྣམ་བཧྟག་པ་མེད་དོ།། 
ནཅིག་ཕིར་འོད་བའི་འབབས་བུ་ལ་ཡངའགུར་བསེད་ཅིངྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་པ་མེད་དོ། །ད་བཤེན་དྲུ་ངིརམི་འེ བའི་འབས་བུ་ལ་ཡངའྱགར་བསེདཅིངྣས་པརྷ་ཏོག་པ་མེདོ།། 

ཀྲ དུདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདཅིང་ནམ་པརྐཏག་པ་མེད་ད། །ད་བཞིན་དུཿངྲ་བང་ནུང་ལ་ཕངའྱགུར་བ་སེདའེངྲ་པམ་བརྙཏག་པ་སེད་དོ། །དེབཞིནདུ་ལས་གྱི་རྣམ་ 

 བཤེས་པ་ཉིདལ་ལངའཐུརབྷདཅིང་རམ་བནྟཏགབམེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པྲ་སསཅད་མྤའེ ད་ལ་ཡང་འགྒྱུ མེད ཤྣམ་པའ་རྟེག་པ་མེད་དོ། །དནས་ཆེ་དང་ 

_ ལྔན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུས། ཚ་དང་ལྡན་པརབ་འབྱོར་ལ་ལེགསསཞེས་བ་བཤིན་ཏེ། ཆདཔན་པའབ་འབོར་ལེགསས། །ཌིུ་འཅོས་ཝན་འཅིགས་་ 
ཤུརྤམ་ཁསསྐྱེས་པ་འཞལནས་བྱངབ། ཆོས་ལག་སྐྱེས་པ། ཆེས་ཀྱིས་སྒྲལ་པ། ཆསཀི་མགྲོ་ལལ་པ། ཟང་ ་གི་བགོབསྐལ་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གིག་' 

དང་ལྡན་བ། ཡུས་མངོན་ཏྱ་གུར་པ་སྟེཾ། ཉན་ཛེས་ཉེན་མེངས་པ་སེད་པརྡ་རམཔར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོ་གཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསྟུན་པ་འིད་ཡངདེའི་ཚུལ་དངའདྲའོ། ¡ 
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༽ ི །ཆེ་དང་ལྡན་པ་༢ འབ འབེན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཀང་། ཤེསའ་བྱ་ཀི་ ཡོལ་ཏུཐིན་པ་ལ་དེ་དཞིན་དུ་བས་བ་པར་བའོ།། 
ཤུགས་དང ཕཾར་མི་ལྗོག་པ་ཡང ངའདེ་ལས སེམས་དཔའ་རན་ལོ་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ་པ་ལོལཏུ་ཡིན་པ་དང་མེ་ ་ 

; བྲལ་བར་ ཿཤེས་ཕརྲབ་སྟེ། ཚེ་དཔྲལན་པའབ་འབོར་ཏ ཉན་བྲེས་ཀྱི་སཾ་ ་མཉན་པར་བའོ། །གཟུངབད་ཤའོ། །བཅང་ 
ཀི ་བཟའོ། །ཀླག་བའ་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྲུབ་ཕ ་བའོ། འོ ས། ཤེས་ཟབ་ཀི་པོལཏུ་ིནཔའད་ཉད་ནན་ཏན་ 
(་(ས་ །གཟུངབད་པའོ། | པོ། [འའུབ་སེངས་དཔཞིས་ཡོབ་ ་བར་འདོད་ ་ 
ཆས་ ཁ་ ་ཆེན་པོས་ཀྱ ེ ་བའོ། །གཟུང་བརུ་བའ། །བཅང་བ བར་བའོ། །ཀླག་པ་ཐའོ།། 

་བང་ནུལ་༣ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ ན་པོསྱ་ཀང་ཤིས་འབྱཀི་ འཟོབཏུ་་ 

















རཾ 












༡༥ ༢༣༦་ཁ༡ 9༠༩” :¬@=- ༡ 


འོ། །གཟུངབར་པའ། །བཅང་བར་བྲའོ། ཀླག་པད་བྲའོ། །ཡེངས་སུུ་རུབ་ཕར་བའོ། །རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །པཅིའི་ ་ 





ཁུ ཁསཉནབའ་ 


ཤེས་རང་ཀྱི་བཟོལ།ཏྲ་ཕིཊ་པ་འདི་ལས་གངལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པེ་རམས་དང་། ཞན་ཐོས་དང་། ༢ངས་ཡྱ་རས་རྣམས་ཀྱིས་རགཏུ་དྦྱུན་ 
པར་བླསབ་བརྲ་བ་བཤི་ཐེག་པ་གསུམ་རྱ་ཆར་བསྟུན་ཏོ།། །།ཤེས་དབྱའི་བོལ་ཏ་ིན་པ་སྟོངཕག་བྱ་དཔལས། ལེའུབཤི་འོ། 
འོ མ་ བམ་པོབསུ་པའོ།། །ཆེདངལྡན་པ་འབ་འཕྱེར་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་*” 


ངི ་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲེན་བ་མ་དམེགས་མ་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བཙོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་དཔེགས་ས་འཚལ་ན། ཟབངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ། 

ཟླ ཟ་ ཟེ རཾ རྦང 
ཟེམ་ཏྲ་ཟིན་བ་གངལ་གདམས་ཤིངརེས་སུ་བསྙན་པར་བབྱི་། བཅོམ་ཝཱ ན་འངས་དེ་ལར་བདག་གེས་ཆས་ཐམས་ཧང་ལ་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་མའཚལ་པ་འདི། ། 
; | 











ལས; མིངཿམདྦ་བཱང་རཱུབསེམཿ ར།རཔའ 
ཉླ གིའྱོད་བར་འགྱུ ངའོ །བཅོམ་ལྔནའདས་མིངངེ་ཡང 'གནས་པ་མ་ར། 


"་ བས།ཿ དེ་འ མནམིངདེགནས། པ་མ་ ་མཆེད་ ] ཧགྲུག་པ་མ་ རམརེས། ས་བསྲབས་པ་མ་ ར་དྲེ་དཧ སཱེ། བཅས་ 'ཝཱན་ འདུས ་བངག་ གིས་ག ཟུག ས་ཀྱི་འབེ། 


འགྲིབ་ པམ་ 'དམིགས་ ཡང་དག པརྫརེས་སུ་ ་སུ་མ་མཐེང་སི། བཅེས རའ ད་ལར་བ དག་གིས་གྲཟགས། ཀྱེ ཏཝཝཟྷརཱཱརྟ འབྲེབ་ པ་མ་དམེགས། ཡང་དག ཀ་པརྡ་ངེས་ 
ཨུ ངན། བངནུབསེམས་ ་དཔའ་ཤེ༔ ས་བ ཤ་ མིང་དུ་ ཐོ སྲ་པར་ བཀ}ྱི། བཅམ་ :འ༽་ གྲཟུགས་ ཡེངདེ་ལང་གནས ་པ་ ་མ་མཆེས། བཿ ཕམ་མཆས། 


མ། ཤེས་འབྱཀི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱགི་བར་འཛེལ་ ་བདང་འབྲིབ་བར་བགྱིས་ན་ 
ཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤཱིནྭ་ཀེས་བརབས་པ་མམཆེས་སྟེ། [ིབླམདཞནུ། ། 


༦ ཏཾ ཌྷ 


ཨེ 

བླ 
༤ 
¥ 













གྱིས་བརླབས ་པམམཆིག་ ས། དཅིའིས་ ཡདདུ་ཤེན། མིང་རམ་མཆེས་པས། དེ་ལར་ན་མིངདག ནས་པ་མ་མཆེས།། ཤུག་ པ་མ་མཆིས། ཤིན་གིས། ༠༨༨༨ 
མཆེསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བདག་གིས་ཆོར་བའའཕེལ་བངང་འགྲིབཔ་མདམེགས་ཡང་ངག་པར་ ་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་སྙ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 'བྷ་ཉར་བདག་གིས་ཆོར་་ | 





༦ ༩ + 


བཾ ༥འགྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་ངག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན། བང་ནུབ་སེཔས་དཔའཤེས་གང་ལ་མིངདུགདགས་པར་བྱའི། བཅོམ་ཝན་འངས་ཆོར་བའེམེདད་ 
རི འེ ི་་ ར་འ ཐཱ ` 

ནས་པ་མ་མ་ཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་ཀྱིས་བརླབས་བམ་མཆེས་སྙེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན། མིང་རམ་མཆེས་པས། དེ་ལཱརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆེས། 
།པམ་མཆེས། ཤིན་ཀྱིས་བརླབས་པམམཆེས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་བདག་གེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི” ་འཕེལ་བ་དང་ བ་བུ་མ་དམིགས་ཡུངདག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོངས།། 









ན་འངས་ངེ་འ ་བདག་གེས་འདྲུ་ཤེསྱ་ཀི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན། བང་ཆུབ་སམས་རཔལཞེས་གང་ལ་མི་དདུ་གདསས་པ་ རུ 


ཱ = ༤ ཆེ ༤༤ ༽༄ ༨ 
བཀྱི། བཅོམ་ལྔན་འངས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དེ་ཕང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། བིན་ཀྱིས་བརླབས་ཕམ་མིཆཾསསཱ། དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེན། མིངད་མ་མཆེས་ཕས། ། 
རར རར རཆ རེ - ` ༨ 5༽ ༤༨ རར ར་ས དོ 
ངྷལུརན་མྲིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་ཕ་མ་མཆེས། ཐིན་གྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་འདག་གེས་འདུ་ྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ པ་མ་དམྲིག 
ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྣེ། བཅོས་ལྡན་འཇས་ངེ་ལྟར་བངག་གིས་འདུ་ཏྱེང་ཀྱི་འཕེལ་བ་དངའགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ཕརརྗེས་སུ་མ་མཐོངན། རངྨ་ནུ་ཐ་ སེམས་ ། 








` ¬ = 4 ༨༨ 
ཌཱུ ༄༅། # །དཔའ་ཤས་གང་ལམངདུ་གདགས་པར་བྱས། བཅེམ་ལྔན་འདས་འདུ་ཊེད་ཀྱི་མིང་ད་ཕང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཤཐུག་པམ་མཿ 
ཐེ 


¢ ཆེས། །་ 
ཟག ༽༽གྲཀྣལསིསིསྣསསཔྣཔྣསཔ། 2 བས་ ་ 

, ླབས་བམ་མཆེས་སྟེ། དཅིའྱིསཱད་དུ་ཞེ་ན། མིངངམ་མཆིས་པས། ངེ་ལཱང ན་མེང་དགནསཔ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ི་ྱིས བི་ས་ལག། 

ཧཾ 





༤༽ རཾ ༽ ༤ = ` ༡ 

། །བཅོམ་ལྡུན་འངས་བངག་གིསརྣམ་པར་ཤས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ དྒགས་ཡང་ངག་པར་རེ ས་སུམ་མཐེང་སྣ། བཅམ་ལྔན་འངས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
, > རང ༤༨ ༽ ¬ མེ 

„ ༩ རྣམ་པར་ཤེས་ཕིའ་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡངདག་པརས་སུ་མཐེང་ན། 


པྲ མས་རང 





ཟཿ རུ །དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གངགས་པར་བྱགི་། བཅར 
འཇསརཱམ་པར་ཤེས་བའེམིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆེས་ལྟིཾ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། མིངརམ་མཆེས་པས། དེ་ 
་ནམིངང་གནས་པ་མ་མཆེས། བུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བརླབསཕམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མིག་གེས་འཕེལ་བདངའགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ ༧ 
རྦ དག་བརྫངས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ལཱར་བདགགིསྭཱཾཱཡེལ་བ་དཔའགྲིབ་ཕ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རེསསུམ་མཐོངན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་་ ( 


ཨོ ཨཾ 








'པར་བྱྱི། །འཅོམ། ལྗན་འདས་མིག་གི གྲ: མིངད་ཡང་གནས། བམ་མཆེས། ཐུག པམ་ ་མཆེས།། བིན་གྱིས་ རླམ པ་མ་ མཆེས་སྙ། དེའི དིའི ཨཱད་ ¡ 

ན། མིངདེ་མ་མཆིས་པསདེ་ལཱརན་མིངདེ་གནས་པམ་མཆེས། ཤཙུག་པ་མ་ ་མཆེས། ཤིནྱ་གྱིས་ བླླབས། ལ་མ་མཆིས་ཐེ ་སེ། བཅེམ མ 'ལྔན་འངས 'བངག་ གིས ༣” 

'དང་འགྲིབ་པ་མ 'འཕིགས་ ་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མ་མཐོངསཱེ། བཅམ་ ལྡན་འདས ་ང ལྟར་བདག གེས ྣ་བའི་འཕེ འཛེལ་ བ་དངའྲེབམང (དམིགས ཡངཔདགངྐུན་ བཱ 
མ་མཐེངན། ཤྲ རུབ་སེམས་ད དཔའ་ཞེས་ཿ །གངལ་མིང་་ ན་ར ་གངགས་ ་པར་བགྱི། རྐ བཅམ ཝཱན་འདས་རྣ་བ བའི་མིང ཀཀ ཤཐུག་ པ་མམཆེས། 

ཁྱིས་བརླབས་པ་མ་ མཆིས་སཱ། དཅེའྱསདདུ་ཞེན། མིངདེམམཆེས་པ པས། ད་ལྐར་ན ་ན་མེ་ངད་གནས་ པ་མ མཆིས། ཐུག་ ཐྲ་ཏ། 2 པྨ་རཆིས་ 
ལོ - །བ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་སྣུའེ་འཕེལ་བང ངང་འབྲེབ་པ་མྲད དམྲིགས་ ཡངདཔ་པ་རྔ་ངེས་སུ་མ། མཐོངསཱ། བཅེམ་ལྡན་འ འདུས། ད་ལུརཾ་བདག ག་གིས་སྣའེ་ འེ་འཕེལ་ 
བནབའྲ་ཤིབ་པ ་མངོམགས་ ཡང་དག པརྡརས་སུ་མ་ཿ མྲ བྱང་ན། ་ སེམད། "འཔའ་ཞས།ང གང ་མིངང་ དུགདག༔ ས། པར་བགྱི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྣའེམིངད་ཡང་གནས་ 







༢ 





རེ = ་ ཅཅ ` ༤ ཧྲ & ༨ རོ 
` ༄། - །ཝམ་མཆེས་ ཁུག་པམ་མཆིས། ཐིན གྱེས་བརླངས་པམ་མཆེས་སཱ། དཅེའི་སླད་ དུ་ཤེ་ན། མིངད་མམཆས་པས། ད་ལདན་མེངད་ 
ེ་་ གནས་པམམཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཟིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ་མ་མཆེས་ཊེ སྨ །བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་ང གེས་ །ལྗེའེ་ འཕེལ་བདངའགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ ཡང་དག་པརྡརས་ 

4 སུམ་མ: མཐོང ཆུ ཚུམ །རྷེ་ུར་བདག་ གིས་ལྕེའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་པད་ དཔེགས་། ཡང པར་ རྔས་སུ། ་མ་མཐེངན་། བངཆུབསེསས་དབའཤེས་གང་ལ་མིདདུ་ 
'ེ རྐ = 


་ གདགས་བརྱི། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལུའི་མི་ངད་ཡང་གནས་པས་མཆིས། བར་མཆིས ཟ་ ས་བླརབས་པ་མ་སཆོས་ས། དཅའྡསད་དུ་ཞེ་ན། མིངདེ་ 

ཿ མམཆེས་པས། ངྷེལརནམེངད་གནསཔ་མམཆས། ཐུག་པམ་མཆས། ཤྱ་ཐས་བླནབས་ཤ ེམ་ན་་ཡུང་སང་ 
བཟྲགིངཔས་བམིགས་མབདག་བརྡ་ས་གིུམཐང། བཅོས་ལྗན་འདས་དེ་ རབདག་གེས་ལུ་ ཀྱེ་འཕལ་པདང་འགྲེབ་ཕམ་དམིགས་ཡང་དག་པ པརྡ་ངས་སུ་མ་ཚ ཐོང 
.ན། ཤངརཱབསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་ད་གདགས་པར་བྱའི། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱེ་མིངད་ཡང་གནས་ཕས་མཆེས། བྲུག་པ་མ་མཆེས། ཐིནྱ་ཤིས་བརླབས་ཕ་ 














| ། དེངིའེསདདུཞེ་ ན། མིངང་མ་མཆེས་པས། དྷེལུར་ན་མིང་གནས་ པ་མ་མཆིས། ཐྲུག་པ་མ་ མཆྲེས། ཐིན་གྱིས་ བརུབས་ པམ་མཆེས་སོ། །བཅོས་ , “ 
ལྗཱན་འངས་འངག་གིས་ཡིདཀྱི་འཕེལ་བ་ དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་ དྲག ་པར་༔ རྫསསྲུ་ ་མ་ མཐོངས བཾ ཅོམ་ ཝྔན་འངས། དེ་ལུར་ 'བདག་གིས། ས་ཡེདཀྱི་ འཕེལ བདང་འགྲིང་། པམ་ཤཱ་ 

གིགས་ངངག །པརྡ་ངས་སུ་མ་ ་མ་ཐོང་ན། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་ གང་ལ་མིངདུ་གདགང སཿ པར་བཅྱི། བཅུམ་ ལྡུན་འངས་ཡཾངའེ མིངདེ་ཡང་གནས་ང ་པ་མ་ ་མཆེས། ། 
ཐུག་པ་མ་མཆིས། བིན་གྱིས་བརླབས ་པ་མ་མཆིས་སྟེ། ངེ དེཅེའྲེསདདུ་ཤ ནཱ། མིངདམ་མཆིས་པས། དྭ་ཝར་ནམིངད་གནས་ པ་མ་མཆེས། བུག་པ་མ་མཆེས། ཤི ཐིནགྱེས་ 

- བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ ལྔནའདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲེབ་ པ་མ་དམེགས་ཡུང་ངག ་པར་༔ ཅེས 'སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་། ལྔན་འདག་དེ་ལྟང་བདག་ 

གིས་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ' དང་གྲིབ་པར་ དམིགས་ ཕང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོངན། བངརུ་བསེམས་ །དབའཞེས་ གང་ལ སིངདུ་གདགས། པར་བྱི། བཅམ་ ལྡན་འངས་གཟུགས་ 

ཀྱི་མིངདེ་ལང་གནས ་པ་མ་མཆིས། ཤིན་བྱེས་བརླབས་པ་མ་ མངེས་སྭེ། ངེའི སཱད་དུཞེ་ན། མིངད་མ་མཆེསཔས། དྣྭཏརན་མིངད་གནས་པ། མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། 

ཐྲག་པ་ ཆོཾ -མཆེས། 








༄༅༽།་ ལླེ །བིནྱ་གེས་བླརབས་ པ་མ་མཆས།སེ།། བཅེས་ལྡན་བདས་བདག་ང གེས་སྒྲའེ་ འཕེལ་བདང་འབྲིབ་པ པམ་དམེགས། ་ཡང་དག་ ག་པརྡ་ཛས་སུ་མ ་མཐོངསྟེ། 
ཟི བཅོམ་ལྔན་འདག་དེ་ལྟུར་འདུག་གི ཀག 'སྒྲའེ འཕེལ་བ ་དང་འགྲིབ་ པ་མ་དཔེགས་ ཡཾ པར་རེ སྔ་སུམ་ མཐོང་ན། བང་ཆུ་ བསེམས་ ནྱ །ཤེས་གངལ་༣ ལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱའི། རོ 








ཟླ བཅོམ་ལྔན་འདས་སྨྲའ་མིང་དེ་ཡངགནས་པ་མཿ པ་མ་མཆེས། ཐོ པ་མ་མཆེས། བི ནྲ་གྲིས། ཟ ་ །ར།ར།ང་ས་ད སེ ༽ རའ དཆའ་སྲར་ དུཞེན། མི་དདེ་མ་ མཆས།ཿ ཟོ དེ་ལུརན་་ 

རཿ རིཿ ་མིངརགནས་ པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ མཆེས། ཤིན་གྱེས་ ་བླར་བས་པ་མ་ མཆིས་ཝ སེ། །བཅེམ་ལ ལྔན་འད༥། བདག་གིས དྲེའེ འཕེལ བ་ངང་འགྲིབ་ པ་མ་དམིགས་ ཇཾ་ག་ 
༢ བས་ཚ 5 ངི ཁཱན་རཱ འདྲས །ངེ་ལུར་ བཿ ཀྲིས དྲེ ་འཕེལ་བདང་འབྲེབ བ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་པར་། ་རེས་སུུ་ ་སུ་མ་མ ཐངན། རར 'སེམས།ངཔའ་ཞེས། ་་ 
གང་མ ཡྫ་ཅ་ པར་བགྱི བཅེམ། །ལྔན་འདསངྲ དིའི་མིང་དེ ཡང་གནས པམ་མ་མཆས། ཐྲུག་ པམ་མཆས། ཤནཅ ྱེས་ ་བརླབས། ཕམམཆིས་སྣ། ་ང ངེཅིའེསླད་དུ་ཞེ 
ན། མིངདམ་མཆེས། པས། ངེ་ ནན་མེང་ད་གནས། བྲ ་པ་མཆེས། ཐུག་པ་ པ་མཆེས། བེན་གྱིས་བརླབས་ །ཕམ་མཆེསས། །བཅེམ་ ལྗན་འདས་བདག་གིས་རོའི་འཕེལ་བ་ ྭ 








2:44. 


ོ ཡར་གཡ་ལའདག་པ བརྡངས སུམ་མཐོངྷསེ། བཅེམ་ལྡན་འངསཿ ་ལང་བངག་གིས་རོའི་འཕེལ་བ་ད ་བ་དང་འྲིབ་པ་མ་ དམེགས་ ཡང་དག་ ཕར་རྗེས་སུ་མ 'མཐོངན་། ༽ 
° སམས་ངཔའ༥ གངལམི་ངདུ་གདགས་པར་བྱའི། བཅོམ། ཇཛ་ (འངས་ནཐིམ་ངད་ཡང་ག རྲས་ པ་མ་མཉས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤེན་གྱིས་བརླབས་ པ་མ་མཆེས་ 

ི ས་ཞེས མིང་དམ་མཆིས་ པས། དྭེ་ཚང་ན་མི་ངདེ་གནས་ང ལ་མ་མཆེས། བྱུག་པམ ་མཆེས། ཧིནབྱིས་བརླབས་པ པམ་མཆ ཁོལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་' 
བདགགིས་རག་གི་འཕེལ་བ་ངང་འགྲེབ་ང པ་མཿ དམིགས་ཿ ཡང་དག་བར་། རྔངེས་སུ་མ་མཐེངས། བཅམ་ མ་ལྔན་འངས་ད རལ ཟོ གིསརགགི་ལ་ འཛེལ་ བདྲཔཿགིབ་བྔ་ཡཅི།། ༦ 
བརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བང་རུབ་སེམ ས་ངཔའ་ཞེས ཏ མིང་དུ་གདགས་བར་བྱགི༽ བཅམཝཱན་བདསའགགི གི་མིངང་ཡང་གནས་པ ་མ་མཆས། ཤུག་བ་མ་མཆེས་།ཤེ 
གྱིག་བརླབས་པ་མ ་མཆིས་སོ། དེཅིའྱ་སདདུཞེན། མིངད་མ ་མཆེས་ ་ལས། ངེ་ལྟརན་ཕིང་དེ་གནས་པཿ པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་ མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 'བ་མ་མཆེས་སོ། 
བཅོམ་ཝཱན་ཁདས 'བདག་གེས་ ཆོས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འབྲེབ་པ་མ་དམེགས་ ་ཡང་དག་ ་པར་ཇེས་ ་སུ་མ་མཐེང་སྟེ། བཅོམ་ 'ལྔན་འངས་ དེ་ཝར་ ་བངག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་ 


ར་ར མྲ -------¬~- - - -- མ པི ིསསསསས ༢༤༢༤༤༢༠༤༤༢༠༤༠༡༤བླྱག། 








༡ །པམ་དམིགས་ ་ཡུང་དགུ་ པར་རྗེས སུམ་མཐོང་ན། བྱང་རུབསེམས་ དཔའ་ཤེས་གངལ་མིང་དུགངགས་ པརབྱཧཱི། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཆོསྱཀི་མིང་ 


ཐེ དེ་ཡངངདགནས་པས་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མ མཆས། ཤིན་བྱིེས་བརླབས་པ པ་མ་མཆེས་ སྭ་སཾ། མིངདམ་མཆེས་ པས། ། དྷེ་ལརནཱ་མིང་དེ་གནས་ མམ མཆིས། ཐུགཔ་ 
མ་མཆེས་། བྲིན་གྱིས་བརླབས། མྱ མཆེས སོ བཅོམ མལྡན་འདས་བདག གིསཿ མིག་གི ལི པ་ཕར་ཤེབ་པའེ འབེལ ་བ་དང་འགྲེབ་པམ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་ ་' 
3 མཐོང ངྲསཾ། བཅོས་ལྡན། འདས རེ་ལཱར་ང དག་ གྲིས མེ གཤེ རྣམ་ཿ པར་ཤེས་པའི་འཛེལ་བ དང །པ་པ་མད ཤས་ཡང་ངག་ ་པརྗརས སུ་མ་མཐོངན། བང་ནུབསམས་༩་ 
ཙཿ དཔའ་ཞེས་གངལམི་དདུགདགས་ང 'པར་བྱའི་། བཅམ་ཝཱན་ འ, སམིག་བི གྷིནམ་པར་ཤེས་བའི་མིང་ད་ཡངག ནྲ ཨཿ སཆིས། ཐུབ་ པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ 'མཆས་ 
སྟེ་ཿ དེཙོའསང་དུ་ཞེན་ མི མིངདེ་མཱཆེས་པས། ང་ལཱརནཱ་མིངད་གནས་ཕམ་མུཆེས། དགཔ མཆེས། ཤིནྱ་གིས་བླབས་པམ མཆིས་སཾ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་ 
བདག་གིས ཌྷ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཕེལ་ བ་དང འབྲེབ པ་མ་དམིག ས་ཡང་དག བརྡས སུམཐོང་སྟེ། བཅམ་ ལྔན་ལཨ དེལ བདག་གིས 'ྣ་བཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའཕེ 












མ་དམིགས་ལང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གངགས་པར་བྱགི། བཅམ་ལན་འདསྣར་བའྲེ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ 
བབལང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཐིད་གིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སྣེ། ངོརེའི་སཱང་དྲ་ཞེན། མིང་ད་མ་མོཆས་པས། ངེ་ལརན་མི་པད་གནས་་ 
` ཐམ་མཆིས། ཐུགཔམ་མཆེས། བེན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆེས་སེ། ༽བཅམ་ཝཱན་འངས་ངངག་གིས་སྣའི་རྣམ་ཕཿཤེས་པའི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་བ་མངམིགས་ཡང་དག་ 
_ ༦ ༢-.-རེ དེཾརིངེ་ རཾ - རེ ¬ 
` པས་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱན་བདག་གིས་སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེའུཕེལ་ཐ་དང་འབྲིབ་ཕ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངན། /རྨཾ་ 
༤ ༧ = ༨ ༤༨༨ རར 
ཏྲ (ཞེས་གངལ་མིཔདུ་གདགས་པར་བྱའི་། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མིང་དེ་ཡང་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་བམ་སཆེས་། ཤིན་གྱིས་བཟླབྣ་ 
བ་མམཆིས་སྟེ། དོ་ཅེའྱེ་སླད་དུཤེ་ན། མེངང་མ་མཆེས་པས། དེ་ལཱར་ན་མངད་གནས་པས་མཆེས། ཐུགཔམ་མཆེས། ཤཿཉིམ་བླས་ཁམམ་རི་ཐོབ་ རཀ ཨ་ 
༤༨ ` ༨ ༨ ` 4 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོཔ་ཝཱནའདས་གྟེགས་རབ་གིསའིའི་ཁས་ | 









༄༅། འདུག་པ 
ལྡནའདས་ལྕེའེ་རྣམ་པ 'པར་ཤེས་བའེ་ མི་དེེ་ཡང་གནས་ པ་མ་མཆིས། ཏྲུག་པ་མསཆེས། 


རག ས་ས་ས ཐུག་པ་ས་མཆིས། བིན་གྱིས་བརླབས་ཕམ་མངས་སེ། 
€ ཐམ་དམིགས་ཡང་དགུ་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྣ། བཅམ་ལྔན་འངས 











= རེ ༨ ༨ 
¬ ` |ཧསྱཏྤཾཏམཡཐ་དདའཤིཧཝ་མཐོམ་གེཨཿ 





ཁང་རབ་སེར་སདཔའ་ཞེས་གངཁ་མིངད་ དུ་གདགས་པར་ བཀྱི། བཅོམ་ 
ལས་ཕ་མ་མཆེས་སྙེ ཅི དའིའྲསླད་དུཞེ ན། མིངདེམ་མཆེས་ ་བས། ། 
དད ་ ལྔན་འངས་བདག་གས་ལུག་ཀྱི་རྣམ། རས་ལའིའཡེལ་བ ངང་ འབྲིབ 
།ངེལའ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པརཿ ཤེས་པ བི་ བ་དང་འགྲིབ་བ ་མ་དམིགས། ་ཡང་ངག་ པརྔརེས་སུམ་ 
རི  མཐོངན། བྱཇརནུབ་སེམས། པཔའ་ཞེས ཧུ མིངདུ་གདགས་ ཕར་བཀྱི། བཅམ། རྔི 'ལང།ཀྱེངྣ ཀྱར མ་ པར ས་པའེ་ མིང་དེ་ཕང་གནས་པ་ བས་མཆེས། ཐུག། པ་མམཆིས་། 
ཆུ བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་མམཆིས་སྟེ། དེ དེའིའི་སཱང་ དྲེ ་ར། མངརམ་མཆེས་པས། ངྭལུརན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཟིན་བྱེས་བརླབས། ཕམ 


མཆིས་སོ། . ཀབཅོམ་ཝཱན་འངས་བངག་གེས། ཡིང་ཀི་ རྣམ་པཿ་ཤེས་པའྲེ་ །འེ་འཕེལ་བ་ངང་འགེབ་པ་མངམེགས་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སུམ 'མཐོངསཱ། བཅོམ་ལྔན་འངས་དེ་་ 


༧ ༡༢༡ ༩ 


༤ 








རའ རྩ རིང རེར སར = ཟི ་ ཁེ ཿ ` ོེ་ོ ༤༨ 
་བདག་གིས་ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་པ་མཐེངན། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མང་དུ་གདགས་པར་ ་ 
[ྱི། བཅོས་ལྡན་འབས་ཡིང་ཀིརམ་བརཤེས་པ་ལསེངདེཕང་གནས་པ་མཉེས། ཟེག་པལ་མཆེས། ངེདྲ་གས་བླརབས་ཕལ་མཆིས་སཱ། དེིའི་མངདེན། མིང 
དེམ་མཆིས་བས། ངེ་ཝཱར་ན་མིངད་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཟིན་ཀྱིས་བརླབས་ཕག་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདག་གིས་མི་གགི་འདུས་ཏེརིག་ 

ངི ་ ར་མ ` དྲེ ¬ ཅེ ངེ. རེ སྲི རིར = 
་པལིའཕལ་བདངའགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ མ་མཐོངསཾ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བ་མ་དསྱིག་ 
་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མ་མཛོང་ན། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེ་པདུ་གརགས་ཕར་བྱའི། བཅོམ་ལྗན་འངས་མིབ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་མིང་ལང་གནས་པམ་མཆེས། ། 


རར ༨ ༤༨ ༣༤༨ ༥ ༨ ༤༨ རཾ ༤༨ ༤༨ ༨ 
ཐུག་ཕ་མ་མཆེས་། བིན་ཧྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སྣེ། ངཆིའི་སླང་དུཞེ་ན། མིངདམ་མཆིས་བས། དེ་ལྟརན་མིང་ད་གནས་ཕམ་མཆས། ཐུགབ་མམཆས། ཤིན་གྱིས།" 
༧༡ ོོ ཟི ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ` “ 
བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། ༽བཅེམཁལ ན་འདས་བདག་གྲིས རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའ་འཕེལ་བ་དང་འབ བཔ་མ་དམིགས་ཡངངག་པར་རས་སུ་མ་ ་མཐོངསཱ། བཅོ མ་ལྗན་འཇས་་ 
ཌཝྡ ༦ 




















༦ ངེ །དྭལར་ བངག་གེས་ ར་བའི ཁྱུདས། ཏེརེག་པའེ་ །དང་འགྲེབ་པ་མ་དགེ་གས་ཡང་དག པརྡངེས་སུ་མ་ མཐེངན་། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
རོལ ལ་མིང་དུགདགས་བ བར་བྱའི བཅོམ ལནུ་འཇས་རྣཿའི་འདུ ཟའདས་ངརག་པའ་སིངད་ཡང་གནས་པ་ས་མཆེས། ཐུག་བམཿ རཆེས། བེན་བྱིས་ བླརླབས་པས་ ས་མཆིས་སཱ། དའིའི་སུད་ད 
ཞེ་ན། མིངདམ་མཆིས་པས། དྷ་ཚུར་ན་མིང་ད་གནས་ང ཕ་མ་མཆེས། ཐུབ་བས་མཆེས། བེན་གྱེས པ མམཆེས་སོ། །བཅོམ། ལྡུན་འངས་བདུག གིས 'སྣའ་འདུས་ཏེ་ 
ཟེག་པའི་འཐེལ་བདང་འབྲིབ་བམ་དམེགས་ ལང་ངག་ པརྡ་ངས་ སུ་མ་ ་མཐོང་སཱེ། བཅར་ལཱན་འངས་ པཿ ས་ཏེརེག་པ ལའེ འཐེལ་བདང་འགྲིབ པ་མ་དབིགས་ཡང་ 
དགབ་རྫངས་ཨུ་མ་མཐོང མཐངན། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་ འཞེས་གང་ལ་ མིང་དུ་གདགས་ ་པར་བ{འྱི། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ དརག་ལའི་སིངད་ །་ཡང་གནས་པ་མ་ ་མཆེས། ཐྲུག་པ་མ་ 


མཆིས། ཟིནྱ་གིས་བླནཊས་པམ་མཆིས་སྟེ། དྲ་ཅེའ་སླད་དུཞེ་ན།; དྭར་ན་མིངདེ་གནས་པམ་མཆེས། ཁྱུགཔ་མ་པརེས། བིན་བྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོཝུན་ལཾས་ 


རོངས་པས། 


བདག་གིས པལྕེའེ་འདུས་ །ཏིརེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ད དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུུམ། མཁོངསེ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་ ཁའི་འཕེལ་ 


༨ 

ལལ་ 

` 
་ད་ 


















'བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངན་། བངརུབ་སེམས་དཔའཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་ལར་བྱགི། བཅམ་ལྔན་འདས་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཝའི་ 
་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཤིནྱ་གྱིས་བླབས་ཕྲས་མཆེས་སྩེ། དེ་ཏིའ་སླང་དུ་ཤེ་ན། རིང་དེམ་མཆིས་པས། དེ་ལྔར་ན་མིངདགནསྦམ་མཆིས། 
¦ ཐུག་པ་མཆིས། ཤིན་བྱིས་བརླབས་བམེ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདུག་གེས་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏའག་པའྲེ་འཛེ ་བ་དངའབེབ་པམ་དམིགས་ཡུང་དག་པརྡངས་སུམ་མཐོངས་། ། 
བཅོས་ལྡན་བཏས་དྣཝར་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔའི་འཕེལ་བདང་འབྲིབཔ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངན། ་ 
གདགས་པརབྱའི། བཅམ་ལྗན་འུངས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མིང་དྲེ་ཡང་གནུས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་ཕུམ་མཆིས། བིན་བྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སྣུ། དཅིའི་སླད་དུ་ཤེན 
མིངདེམ་མཆེས་པས། དྭ་ལརནམེང་དེ་གནས་པམ་མདིས། ཐུག་ཕམ་མ་ཆེས། ཧིན་བྱིས་བརླབས་པམ་མཆེས་སོ།_ །བཏོམ་ལྔན་འདས་བདག་གེས་ཡིདཀེ་འདུས་ཏེ་འེག་པིབ་ ˆ 
འཐེལ་བ་དངའགྲེབ་པམ་དིམགས་ཡང་ངག་པརྡ་རསསུམ་མཐོངས། བཅམས་ལྔནའདས་དྲ་ཝར་བདག་གེས་ཡིངཀྱི་འདུས་དདེག་པའི་འཕལ་བ་དང་འབྲེབ་པ་མའམེགས་ཡང་དག་པར་ 










བཅོ ཝན་འཇས་ངེ་ཚར་བདག་གེསྣ་རབའེ་འདུས་ཏརེག་པའིེ་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བའེའཕེལ་བ་ངང་། འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུ་ག་མཐོང་ན། བང་དབ་སེམས་ 
_ བཟའཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱི། བཅམ་ལྡན་འས་རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐནྭ་གིས་ཚོར་བཞི་མངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་བམ་མཆེས། བྲིན་ 

།བླརབས་བམ་མཆེས་སྟེ། ངཅེའི་སྙུང་དུ་ཞྲ་ན། མིངདེམ་མཆིས་པས། རེ་ལར་ན་མེངད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མམ་ཆེས། བིནྱེས་བླརབས་པ་ 
མ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་བདག་གིས་སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྐེས་ཚོར་ཐཾའ་འཕེལ་བངང་། འབྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངབ་པའ་རྗེས་སུ་མ་མཐོངས། ། 
བཅམ་ལྔན་འཇས་ད་ལར་བདག་སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱིན་གྱིས་ཆོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ཕ་མདམེགས་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངན། བང་ནུབསེམས་་ 
:པཕའ་ཞེས་གངལ་མང་དུ་གདགས་བར་བྱསི། །བཅོམ་ལན་འངས་སྣའི་འདྲས་ཏ་རེག་པའི་རྐན་ཀྱིས་ཆོར་བའི་མིངད་ལང་གྲནས་པམ་མཆིས། ཤུག་པམ་མཆིས། 
ཧཾ གྱིས་ཐརླབས་ཕ་མ་མཉེ་ས་སྭེ་། དཿཅའླསང་དུ་ཊེན། མིངད་མམཆེས་པས། རལྔར་ན་མིངོང་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མཆིས། བིན་གྱེས་བརླབས་པ་ 





༤༅༅༨ - 









'ཆར་བའ་འ་ ཐང བགྲེབ་པ་ས་དམེགས་ཡངདག་ 


| ` = ་ 
༣ རད ་ 
ཱུ བཱུ བ་དང་། འགྲིབཔ་མ་དམིགས་ཡངངག་པརྡ་རེསས་ ་་མཐོངན།། 


ངཿ ། བཅོམ་ལཱན། 'འདས་ །ངེ་ཝཱར་ ་བདག་གིས་ ལྕེའི་འདུས 

རྫ བྱཏརཱུབ་ 'སེམསདབའཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་ པར བྱཧྲེ། བོ མ་ཝཱན་འངས། ལཱ འི 

7 སོ་ཡཁས་བས་འཆས་ཞ། དེ་རིིསྤད་དུ་ཞེ་ན། མིངདེས་མཆིས་ པས། བླ ལ་སིང་དགཟནང།པས་མཆེས། ཐྲུག་ཕམ་མཆིས། ཟིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིག་སོ། ། 
་འངས་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ །ཏེ་རེགཿ པའྱེ་ཏྱནྭ་གྱེས་ཆོར་བའའཕེལ་བརང་འགྲབ་པམ་དོམགས་ཡང་དག་པར:ང རྗེས་སུམ་མཐེང་སྣ། བཅོམ་ 'ཝྔན་འངས་དེ་ལྟར་བདག་་ 

' རའ )ེ ལྷགཔ ཆོན་བའི་འཕེལ་བརང ང) འབྲེབཔ་མ་ 'རམགས། ཡང་ངག་པར་ རྫས་སུམ་མཐོང་ ནྲ བརརུབསེམས་ རཔའཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་ 

རླ རཿ །བ ཆོམ་ལྡན་འངས་ལུསཀྱི་འདུས། །ཏེ་རེག པའི་རྐྱར་གྱེས་ཆོར་བའི་མི་ མིང་རེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ རཆྲིས། ཤིན་གྱིས བརླབས ལམ་སཆེསསེ། དཅིའི་་ 


ཟླ 









ནྭ་ཀྱེས་ཚོང་བའི་མིངང་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཟཐུག་པམ་མཆེས། ། ་ 


ཟྒ 







ལེ ~- 


ངར མིདངམ་མཆེས་པས། དེ་ལཱརན་མིང་དེ་གནས་ པ་མ་མཆེས།༽ ཐུག་པ་མམཆིས། བིན་བྱིར། 'བླརབས་པམ་ བརེ་ག།་སེ། །བཅོམ་ལྔནའངས་བདུག་གིས་ཡིདྱཀི༔ 
གསཏརེག་བཀྱི་སིྱ་གིས་ཚོར་བའི་འཐེལ་བདང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས།་ཨ་བདག་པར་ ་ཇྗེསསུ་མཿ མཐེང་སྭེ བཅས། ལྡན་འངས་ངེ། 'བརག་གིས་ 'ཡེདཀྱི འདུས་ ་ཏེ་འེག་ཕའི་ པའི ནཱ་ 
7: གྱིས་ཆོར་བའིའཕེལ་བངང་། འགྲེབ། པ་མ་ཛསེགས་ཡང་དག་ པརེས་སུ་མ ལཁེངན་། རྱ དཆུབསེམས། དཔའ ༥ཞེས་གངལ་མིང་ དུ་གདགས་ སྭ་ཐརབྱཧི། །བཅེམ་ལྔན' འདས་ ཡེད་ 
- ཉྤི་དུ་ཏེ་རེགཔའྱཏུྱ་གས་ཆར་བའི་ིངད་མངགན། པ་མ མཆིས། ཐུག་པ མ་རེ རེས། ཐེན་གྱེས ་བརླབས་ པམ་མཆེས་སྟེ། དེའི འཾསླང་དུ་ཞྲེ་ན། མིངདམ་མཆེས་་ 

པས༔ དྭལརན་མིངད་གནས་པ་ མམཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཐི བིན་བྱེས བརླབས་ པམ་མུཆེས་ས། །བཅོམ་ ལྡན་འངས་བདག་གིས་སའི་ །ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 

རེ སེབ བརྡརེས་ཨུ་ ་མམ ཐེངས བཅམ ལྡན་འཇས་ངེ རེལར་ བདག་གིས་སའེ་འཔས་ཀྱི་འཕལ་བཿ ་དང་འགྲིབ་ པ་མ་དམེ་གས། ཡང་དག་ ་པར་རྗེས་སུ་ ་མ་མཐོང་་ 

ན། བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས གང་ལ་ མེང་དུ་གངགས་ པར་ བཀྱི། །བཆོམ། ལྗན་འདན། སའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས། ཕ་མ་མཆེས། ཐུ་ བྲག་པ་མ། ་མཆེས།ཤིན་ 


་ཿ 





རེ 


མཿ མཆེས། ` ཟིན་གྱེས་བ རྣབས ལམ་མ ཆེས་སེ 
, བཅོམ་། ལྗན་འཇས་དེ་སྐར་བངག་གིས ་གོས་རུའི་ ༼ཁམར། 
ོ་ ་ ི་ 'ལྗན་འངཊ། 
ཞན། མངད སབས དྷེ་ནུར་ནསིངོད་གན 


ཀྱི་འཛེལ་བདང་འབྲེབ་བ་མ་དམིགས་ ཡུང་དག་ པྲང ་རེ ས།ཿ སུ་མ་མཛྲཾང་སཾ། བཅེམ 'ལྔནའ འངས་ རལ 
| བརྫངས་སུ་མ་ གཐོངན། ཤང་ནུབསེམས་ རཔའ་ཞེས་ག གང་ལ་མིང་དུ་གང དགས་པར་བྱག། 


རེ ༤༨ »×༽ 
ཀཀ་ དཅེའྭས་ 


༨ 
། 





དྲའེའསང་དྲ་བྐན། མིངདམ་མཆེས་པས། དྭཆརན་མིང་ དགནས་ཕམ་མཆིས། ཐུག་པ་ 
དྲོ ༥ཁམསཀྱེ་འཕེལ་བདང་འྲི བཔ་མ་དོམགས་ཡང་ དག་པརྡ་རེས་སུས་མཐོང་སྣ། ། 
སུམ ་མགྲེངན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ ས་ གངུལ་མིང་དུ་ 
ས་མཆིས། ཤིན་གྱིས་བླནབས་པ་མཆིས་སྟེ། དིའེ་སྲདདུ 
རླབས་པ་མཆེས་ས། །བཅམ་ལཱནའངས་བདག་གས་མའི་ཁམས་ 
ར་བདག་གེས་མེའེ་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ 
།བཅོམ་ལ ལྡན་འདས་མོའེ་འར 'འམསཀྱི་མིངད་ཕང་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མམཆེས། 








ཅེམ ན་ཁུངས་ ་བངག་ག 
བདང་འགྲིབ་ ཕ་མ་དམེག ས་ཡང་དག་ པའ་ རྗེས་ 










།བ 
ཀྱི་འཕེལ་བ 
ངེ ༨༤༨.༽ 
ཆའ་ཁམས་ཀྱ་སང་ རཕཡང་གནས་པ་མ་མཆས། གཱ 
་ ཅ 
ནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤི ཀྲ 












བླ་ཆབས་པ་མ་མཆིསྭས། བཅའ འེསྦུད་དུཞེ་ན། མིདདེམ་སཆེས་ པས། ངྟར་ན་མིང་དེ་ རེ་གནས་པ་མ་མཆས། ཐུག་པམ་ མཆེས། ཤིནྱབྱེས ཁླརསཁྱམ 
བཅོམ 'ལྗན་ ཅན བདག་གིས་རླུང་གི་ཊ ཁསྲས་ཀྱ ཉྱི་འཕེལ་བདང་འབྲེང་ཕ་མ་ངསེགས་ཡང་དག 'པརངེས། ངུ། སུམ་མཐོངྱཧ། བཅོམ་ 'ལྡན་་་ ་འདས་དེ་ ཆུ 
ཤི གི་ཁམས་ལེའཕེ འཐེལ་ཐ་དཔ་འབྲིབ་པ་མ། པམིགས་ ་ཡང་ངག་པར་རྗེས་ །སུ་མ་ མཐོངན། ངེ བང་རུང་སེམས་ང 'ངཔའཞེས་ གངཁ་ཞིང་དྲུགངོགས་ ༨ བབ ། 
འཇསརླུང་གི གི་ཁམས་ཀྱིཐིངང་ཡང་གནས་བམ་མཆེས། ཐུག་ཕ་ མ་མོཆེས། བིན་བྱེས་བ བརླབས ་པ་མ 'མཆེས་སྤྲེ། དེཅིའི་སཱང་དུ་ཞེན། མིངངམ་མཆེས་པས།། 
བདགནས་པམ་མཆེས། ཐྲུག་པ་མམཆིས། ཤིཿྱབིས་ 'བླརླབསཿ པམ་མཆེསསོ། །བཅོམ་ ལྔན་འཛུས་  ་ འཁོ འི་ཁམས་ཀྱི་འཐེལ་ 
ཐུ་པཔ་ལྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་ ་པར་ རྗེས་སུམ་མཐོང་ སུ བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་ལར་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ འིཁམས་ཀྱི་ལ འཛེལ་བ ང་འ འགྲིབ་པ་མ་མི་གས་ཡང་དུག་ 
།ས་བྲལོངན། 5ང་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས 'གངལ་མང་དུ་གདགས ཁོར བྱྱེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱིཿ ཧི ༥ཡང་ཤནས་པམམཆེས། 





༦༩` 













ཅང = ` ` = 
༄༅། - །ཐུག་བམ་མཆིས། ཤྱེ བེན་གྱེར མིངདམ་མཆེས་པས། རྙིལ ཐིན ཐུག་པས་མཆས། 
ཐ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕམམཆིས་སོ། ) །བཅོམ་ལྔན་འདས་བངག་གསྣ་རམ པ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཕཔདག་པརྫངས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏར་འདག་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱ་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ། པ་མ་དསེགས་ཕངདག་པར་ རྗེས་སུ་མཛཛོངན། བང་ནུབ་སེམས་དཔལཞེས་གངལམིངདགངགས་པར་བྱའི། ། 
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¬ ཤྲེས་པ རླབས་པ་ ལམམཆེས་སྣ། དོཿའླསད་དུཞེན། མི ་ ་མ་མཆིས་པས།། 
།བཅོམ་ ལྡན་འང་ ས་བདག་གིས ་མཆིག་པའེ་འཕེལ་བ་ དཔའགྲིང་པ ་མ་དམིགས་ལང་ 





འའ །འདསྣ་རམ་ པར་ཤེས་པའི འི་ཁམསཀི་མིད་ཕང་གནས་ པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ མཆེས། 
དེ། བ་ནས རཾ ཅི ཐུག་ ་ལ་; མསཆིས། ཐཱིནྱགྱིས' ་ ་པ་མ་: མཆེས་ས། 
ཿ དག རེས་སུ བཅོ མ་ཝཱནའངས་ང་ ལུར་བངག་གིས་མཆེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ ཡངངག་ བརྫངས 'སུ་མ་མཐོངན། བང་ བང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་གུང་ 
¡༧་མིང་དུགངགས 'བར་བྱི། །བཅོམ་ལྗན་འཇས་མརེག་ ་པའི་མེངར་ཕང་གནས་ ་པ་མ་ མཆེས། ཐུག་ ་པ་མ༔། མཆེས། བིན་བྱིས་བ བླརབས པམ་མཆིསྭས། བཅེའསཱང་དུཞེན། མིཿ མང་ 








༼ར་ གྱེཉམནའིངདེགནས་བ་མཚཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བིན་བྱེས་བླླབས་པ་མ་མཆེས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་འདུ་བྱེང་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་ 
་ | ། ་ རྔ་སསམམཐོ ཐེང་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བ དག་གིས་འདུབང་ཀི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ལུངདག་རྔརས་སུམ་མཐོངནྭབང་ 
གངལ་མངདུ་གདགས་པར་བབའི། །བཅོམ་ལཱན་འངས་འདུ་ཟེདྱ་ཀི་མིང་དེ་ཡང་གནས་བ་མ་མཆེས། ཁྲུག་པམ་མ་ཆིས། བིན་ཀྱེས་བརླབས་པམ་་ 

རོ ན༽ ཧི འབར་བ ང་ལརན་སིང་ད་གནས་པ་མ་མཆས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཟིན་གྱེས་བརླབས་པ་མམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇུས་བདག་ 
་པའི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དོ་ལྟར་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་་ 

གིས་གང་ རྗེསུམ་མོཔན། ཤྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ྲ ་གངལ་མིངདུ་གངགས་པར་བྱགི། )བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིངདེ་ཡང་གནས་བ་ 

་མམཆིས། ཐུག་པམཐཆས། ཧིན་གྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སྣེ། ། ངཅིའི་སཱང་དུ་ཤེན། མིངརམ་མཆིས་པས། དེ་ལ་རན་མིངདགནས་བ་མ་མཆིས། ཐུག་ཕ་མ་མཆིས། ] 


ཟབོས་ པེ ཾ ལས - ཤྭ 
༣. - ཤུ 


།ཉིན་གྱེས་བརླབས་པམ་མཆེསཿ ས། །བཅམ་ལྔན་འངས་བངག་གིས་མིང་རང་གྲཟ ཟུགསྭ་ཀེ་འཕེལ་བ་དངའགྲེབ་ པམ་དཔེགས་ཡངདག་ . 


ཐཔ་ བིབ ནས འཕེལ་བརང་འགེབ་པམ་དམེགས་ལངངག་པརྡ་ངས་སུམཁ་ཐོངན། བ བྲང་ནུབསས་ 
“° གནས་པ་མ་མཆེས། ་ ཤིནྱབས་བབས་པ་ 





ཁེ. པེ 
(& པཱ 









ཐྲུག་པཿ རེ ཧིནྱ་ཧེས་བླབས། པ་མ་མཆེས་ས། 






; ཤཱུ །བཅེམ་ལྔན་འདས་བངག་ གིས་རབ་པའི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་པ་མ ་དམེགས། ཡངངག་བར་ཛེས་ 
_ མ་མཐོང་ཧྟེ། བཾ ཅཅོམ་ལྡན་ལངས་དྭེལར་ ་འདྲགཿ གིས་རྔག་ པའི་འཕེལ་ང་ །འྭ་གྲེབ་པ་ "དམིག ས་ཡང་ངག་པར་ རྡ་རེས་སུ་ ་མ་མཐོངན། ཤང་རུབ་ སེམས་དཔའ འཞེས་ 'གང་ 
བའྱི །བཅེམ། ལྡན་ལ འདས་རག་ པའི་ མིངང་ཡང་གནས ་པ་མམཆེས། ཚུག་པ་མ ་མཆེས། ཤིནབྱེས 'བླརབས་ ས་ཕ་མ་མཆིས་སྣེ། དེ་འ དེཅོའེ་སླད་ 
༦༨ ༥༨ དྭ་ཝུརན་མིངདེ་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཐིན་གྱིས་བརླབས པ་མཆས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོར་ 
'བ: ངང་འགབ་ པ་་མ་ དམེགས། ཡང པའར་ རྗེས་སུ་མ ་མཐེངསྭཾ། བཅོམ། 'ལྔན་འ ཏྲུ དེ་ལཱ བདག་གིས་ཆོར་ཛའི པའ འཕེལ །བ་དུང་འགྲེབ། ་པ་མ་་ ད་ཆས 
འེལ ་བཐོངན། ཐང བང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཞེས པ་གང་ལ་མིང་དུ་གདུགས་ ཁང་བ བྱབ །བཅོམ 'ལྔན་འུ འདས་ཆོར་བའི་མིངང་ཡང་ ་' ་ཤྲནས ཕམ་ 
མཆིས་; ་ ཐིན་གྱིས་ 'བླརླབས་ པཱམཆིས་ས། ངེ་ཅིའེ་སྲང་དུ་ཞེ་ན། མིངདམ་མཆེས་པས། དེ་ལཱ་ར་ན། ཡིདདག་ནས། པ་མ་མཆེས། །ཐུགཔ་ 












ˆ༤༤༤༤༤༧༤༤༤༨༢༤༤༢༤༤༤ འཁག 


།མ་མཆིས། བྱིན་བྱིས་ བརླབས་པ་མ་ མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ལྗནའངས་བདག་ གིས་སྲེང་ཕའེ་འཕེལ་ བཿ ་དང་འགྲིབ་ པ་མ་དམིགས་ཡང་ 
༨ །མཐོངེ། བཅམ། ་ལྔན་འབས་དེ་ལྟར་བ དྲ་ གིས་ ་སེད་པའེ། འང ཕེལ་བ་ དང་འབབྱ་མཿ འམིགས་ ་ཡཁ་ངག་ པརྡ་ངེས་སྣུམཐོཔན། 5 ཌརྨཧཐྷ མྲ "༤༩༠ 

2 ངཔལ་ ཞེས་གཏལ་མྲིདདུགདགས། པརབྱ་ཧ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་ྲ སང་པའི་མིངང་ཡང་གནས།པ་མ ་མཆེ སྭ། ཐུག་ཕམ་མཆེས། ཐཾནྱཧྲིསཿ བླརབས་བཡ་མཆེས་ ། 

༧ རིི་ འཿ དེཅའིསཱང་ དདུཤེན། མིངད་མམཆེས་པས། དྷལརན་མི་ངད་གནས་ ཡའ།ཿ མཆེས། ཞྱུག་པམ་མཆིས། ཤེན་བྱི ས་བླཟབས་པ་མ་ས ཆེ ཆེས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངག་ 
གིས་། དཔ མར་ད་བབོལ། པ་མ་དུཐེགས་ཡངད་ བརྲ་ རྗེས་སུམ་མཛོང་ བཅེམ། ལན་འ འདས་པེ་ དྭལཱར་བདག་བི གྲེས །ན་པོའེ་འཕེལ་ བ་དང་འགྲེབ་ཕ་མ་དམེགས་ཡང་ 
་དག་བརྡ་རོས་སུ་ཨ་མཐོངན། ། ཏང་རཱབ་ སེམས་དཔའ་ཤེས་གངལ་མིེངདུ་གདགས་། རི །བཅམ་ལཝཱནའངས་ད་ལཱར་བདག་གས་ལན་པའ་འཕལ་བངང་འགབ་པ་མ་ ' 


ཅ་ལ ་པར་རྫས་ས་མ་མཐཔན། བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཤས་ ཀང་ལ་མང་ད་ཀངགས་བརབྱས། །བཅོམ 'ལྔན་འདས་་ ལྕེ པའིམིངདེ་ལང་གནས་ བམ་་ 


: 








མྟ ཤཐུག་པམ་མཆེས། ཧིན་གྱེས་བརླབས་ བམམཆེསས། དཅིའིསངདུ་ཞེ་ན། ཐི་རམ་མཆེས་པས། དེ་སར་ནཾམེངདེ་གནས་བམུ་མཆེས། ཐུག་ལས་མཆིག 

;° བླ་བས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་། ཕ་ཝན་འདས་བདག་གས་སིང་པའི་འཕེལ་ ་བངང་འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་པ། ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྔན་འཇུས་ངེ 

ཿ( པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ མངམིགས། ཡངངག་པར་ཇེས་སུ་མ། ་མཐོང་ན། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགགི། །བཅོམ་ལྡན་༡ 
་འཇས་སྲིང་ ་པའི་མིང་དྲེགནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཧིནྱབིས་བུབས་པམ་མཆིས་སྟ། དཅིའི་སཱད་དུ་ཞེན། མིང་དམ་མཆེས་པས། དེ་ལྟར་་ | 

ནཨིབང་གནས་བ་མམཆེས་། ཐུགཔ་མ་མཆེས། ཤིན་བྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེསསོ། །བཅཾམ། ཛྲ འཇས་བདག་གིས་སྐེ་བའི་ འི་འབེལ་བདང་འགྲིབ་བ་མ་དམཾགས། 

-ཤ དག་བཛྫེསྭསུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྔར་བདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྐེ་བའེ་འཕེལ་བདང་འཁྲེབ ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་ པརྫརས་སྤུངས་སུམ་མཐོངན། ཤངྡ་དུབ་་` 

$ ༼སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མེང་དུ་གདགས་བར་བྱའེ། །བཅམ་ ལྡན 'འཇས་ སྟེ་བའེ་མིངངེ་ཡངང་གནས་ཕམ་མཆིས།། .བུག་པ་མ་མཆེས། ཤིནྱ་གྱིས་བླརབས་པ་ 











རེ །མམཆིས་ 'སཱ དེཅིའི་ སུ་དུའེ ན། མིང་ངེ་མཆརས།པས། ངེ་ལུརར་མིང་ དེ་གནས་པ །ཕ་མ་མ་ཆེས། ཐུག་པ 'སཆིས། ཐིནྱགྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
: ཡི ར་ར བ་ལ་བ །བཅོམ་ ལྗན་འཇུས བངག་ཤིས་ རྒ་ཤིའི་ རེ བངང་འབྲེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་པའ་ རེས་སུ་ "ར། ་མཐོངསྟེ། བཅོས བདག་གིས 
ཨེ ་རགི་འཐེལ་བ་དང་འགིང་བ་མ་དམི །དམེགས་ཡང་ངག་པར་ རྫངེས་སུ་མ་མ་ཐོང་ན། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ ལ་མིང་ 'དུ་གངགས་ པར་བྱཧོ། ལོས 


3 ཤིའིམིང་དེ་ལང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བིནྱ་ཧིས་ བླརབས་པ་མ་ རང་ས སུ། དཅའ་སྤང་ ང་པུཞེན། སདགན་ངས་ ཐུད་ ངེ་ཁཱརཿ 
མིངདེ་གནས་པ ་མམཆེས། ཐཐ མཆིས། ཐིན སཾ་བརླབས ་ཕམ་མཆེས་ སྭ །བཅས་ཝན་འ ངས་ །བངག་གེས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བརང། 
བ་མ པཊིགས་ཡང་དག་པརྫངས་སུམ་མ ང་སྟེ བཅོམ། པ་ཝཱན་འཕ འཇས་ངེ་ལྟཿ བད གིས་མ འག་ཕ་འགབ་པའི་འཛེལ་བ 'ངངའབྲིབ་པ་མ་ངམགས་ཡང་ངག་པར་ 
་རྗེས་སུ་མ་མཐོངན་། རས་མ 'དཔའ་ཞེས་ གངལ་མིང་དུགངགས་ པར་བགྱི། །བཅེམ་ལྔན་འངས་མ་རིག་ པ་འགག་པའེམིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། 





ཌ་ར 


གྲ་པམ་མཆེས་། ། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་བམ་མཆེས་སྣ། རེཅེའི་སླང་ུ་ཞེ་ད། མིང་དེམ་མཆིས་ང པས། 


རྷ་ཝརནམིང་དེགནས་ཕམ་སཆིས། ཐུག་བ་མ་མཆེས། 
ཞྱ་ཐས་བླརདབས་པ །བླ༡བསཔ་མ་མཆེས་སོ། །བཅེམ་ ལྡན་འདས ་བདག་ ་གསེ་འྭའབེདའགག་ཕ་ པའི་འཛེལ། བརངའབྲིབ་པ་ མདམིགས། ཡཇཧ། པརྫངེས་སུ་མ་ 
ལེམམ་ 


. ལུ པ བཅོས་ན་འབསངྐསར་དགགིས་མྱབེད་གསསས་་བང་་ འཐབབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ར་ །པར་རྔས་སུ་མ་མཐོངན། 5 དད་ནུབསམས་དཔའ་ 
ཤིསུ་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པན་བྱགི། །བཉེམ་ཝཱ །ལྡན་ འདས་འདྲུ་ཟད་འགག་བའི་མེངད་ཡང་གནས་པསམཉེས། ཐུག་པམ་སཆིས། ཟིནྱཧིས་བླརབས་པ་མེ་མཉིས ། ། 
སདདུྡུད་ཞེ་ན། མིངད་མམཆེས་པས། དྭ་ཉར་ན་ གནས་པམ་མཆས། ཐུགཔམས་ཆེས། ཟིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་མ་མཆེས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཿ འདུས་འདག་གིས་རུ་མ་བར་ཤེས་བབགགཔའི་འཕེལབ་དང་འགྲིའ་བ་མ་དམེབས་ཡང་དགཔརྡ་ངས་སུམ་མཐེངས། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིསརྣམ་བར་ ་ 
1. ¦ 'འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མ་མཐོང་ན། ༔ངརུབསམས་དྲཝའ འཞས་གངལམིང་དུ་གདགས་བར་བྱབི། །བཅོམ་ལྡན་ 
















ཐྲུག་པ་མཆེས། བིནྱ་ཧཾས་བླརབས་ པམ་མཆེས་སྭ། རའའིས་དདུ་ཞེན།། 
ིནྱ་བྱིས་བླཅངས་པ་སཿ མཆིས སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འ འངས་ཏ དག་གིས་མིང་དངགཟུགས་། འགག་་ 
ད་རེ རལ རག ཀྲེ སཿ ་མིང་དང་གཟུགས། 'འགྲགཿ ལའེའབལ་ང་ ངར་འགྲིབ་པཆ ཡི་ག ་ཡང་ 


དུ ༨ ༨ 
= ྲཀ་ བ་པའམང་ད་ཡང་གནས་པ་མརཆས། 






དུ ཟེ ་རེམ་མཆེསཔས། དག མནས ཐུག་པ་མ་མཆེས། 
ཅཱ ཀོ་རོ ྐ་ 5 མཐོངས ཅཅ 
དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངན། ཤངྡ་ནྷབ་སེམས་དང 'ངཔའ་ཞེས་གངལ་ཟ ་མིངད་གདགས་པ ར་བགི་། །བཅོ རམ ཛུ ལྡུན་འདས་མིང དངག ཟུགས་ རའ ་པའི་ འེམིང་ངེ་ཡང་དགནས་ ཕམ་མཆེས། 


རོ ༨༨༨ ཤི ¬ = 
ེ དམ་མཆས་ཕས། དྷྭ་སར་ནསེང་དགནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པམ་སཆེས། ཐིན་གྱེས'" 


- ཐུགཔ་མ་མཆིས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སྙ། དཅིའྭ་སུད་དུཞེ་ན། ང་ད 


` བླ བྲས་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་གོས་སྭེ སྭེ་མཆད་དྲུག་འགག་པ ་ འཕེལ་བདང་འགབ་པམི་དམིགས་ཡང་དག་པུརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་ ངསྟེ། བཅམ་ཝན་འདུས། ཊར 


བངག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་བའེ་འཕེལ་བ་ངང་འབྲིང་ བམ་དཔགས་ཡང་དག་བརྡར རྔས་ས་མ་མཐོངན་། ཧྱང་ནྲུབ་སམས་ 'དཔའ་ཞས 'གངལ་མིངདུ་གདགས་ བར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 








¬༄༨༨ 


དློག།ཁགག་ཁའིཡིངའེ་འངུ་ག ནས་པ་མ ་སཏཆེས། ཐུག་པས མཆིས། ཐིན་ཆྱེ གྱིས 'བླརབས་པ་ མ་མཆེ ཆེས དོཅའེ་སྭད་དུ་ཤེན། ཐིངངམ་མཆེས་པས། རྣ་ཝུར་ན་མིང་ 
།བཅེཾམ་ཝྭ 'ལྔན་འདས་ བདག་གིས ཤྲ་ཁཱཧཾཿ པཡི་འཕེལ་བ་ངང་འགི་བ། ཁ་མ། བཡོོ་སོ། 


ནན བམ་མཆེས། ཐུགཔ་མ་མཆིས། ཤྱིན་གྱེས་བ ་བླརབས་བམ་མཆིས་སོ། 
སུ་མ་མཐོངསཾ། བཅེམ་ལྡན་འཇས་དེ་ལར་བདག་གིས་རེག་པ་འགུག་པུའེ་འཕེལ་བདང་ - ་ཕ་མངམིགས་ཡངདག་པར:=ེ་ ས་སུ་མ་མཛོངན་། ཤངྡ་རུབསེམས་དཔའཤེ འཞེས་གད་ 
༈ ཡུས་པ་ཁྱའ་ ཀབཅོམ་ལྡུན་ཁདས་རེག་པ་འ འགག་པའིམིང་དེ་ཡང གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཅིནིས་བླམབས་པཿ མཆས ངེ ] དེཅིའིསླད་དུ་ 
ཞེན། ངདམ་མཆེས་པས། དྭ་ལརན་མེང་ ངདགྲནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བིནྱབྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། དཾ} གགག་ 
བཅེམ་ལྡན་འ ངས་ད་ ར་བདག་གིས་ཆོ་རགའགུག་པའི་འཕེལ་བདང་འབིབ་ཕམ་དམིགས་འཇདག་བརྡངས་ 


འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དམེབས་ ཡང་དག་ བརྫངས 'སུ་མ་མཐོངན། 
མང ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གརལ་མེང་དགངགས་པར་བྱི། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཚོན་བ་འགག་བའེ་ཡིང་ ་པཕང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས།ཐིན་ 







༢ 

















༄༅། ; །བྱེས་བརླབས་བ་མ་མཆེས་སཱ། ཇིའྱཾསཾད་དུ་ཤེ་ན། མིངདེ་མ་མཆིས་པས། དྷྭ་ཀར་ན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། 
བྱིནབྱིས་བརླབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་སེད་པ་འགག་པའེ་འབེལ་བདང་འབྲེབ་པ་མ་འཐེགས་ཡང བདག་པརྡྫངས་སྲུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འཛས་དེ་སྟར་བདག་གིས་སྲེད་བ་འགག་པའེ་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མངསེགས་ལངང་ ངག་པརྫངེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ༈ བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལམིང་དུགདགས་པར་བྱབི། ། 
བཅོྭ་ཝཱའཱ་འདས་སེ་དུབ་འགག་པའི་མིངང་ཡང་གནས་པམ་མཆེས། བྲུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་བྱེས་བརླངས་བ་མ་མཆེས་སྣེ། ངིའི ཅིའི་སཱད་དུཞེན། མིདདེ་མམཆིས་་ 
| གྲུག ན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། བྱུར ་ ཟེན་བྱེས་བླརབས་ཕམམཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་བདག་གིས་ལེན་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་ 


འགྲེབ (པ་མ་རམ' ས་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚུར་བདག་གེས་ལེན་པ་འགུག་པ པའཾ་འཕེལ་བ་ ང་ད ༥༩ཇེ༨་ 
སང ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་ རྭ་གངགས་ཕར་བྱའི། །བ ཅོམ་ལཱན་འདས་ལན་པའི་མིངད་ལ ཡང་གནས་ཕ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་སཆེས། ཤིན་གྱེས"་ 











་མཆིས་སཱ། བཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིངདེམ་མཆེས་པས། ཌེ ངྷཱ་ཝརན་མེང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐྱུག་པ་མམ་ཆེས། ཏྱིཿབྱིས་བརླབས་ཁམ་མཆིས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིསྭ་སེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བང དང་འགྲེང་པ་མདམིགས་ཡང་ ངག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐེངཾཿ། བཅམ་ལཱནའདས་དྭེ་ཞུར་བངག་གིས་སྲིང་བ་ “འགག་ 

ལ་བདང་འགཱེབ་པ་མདམེགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐེངན། ཟང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདུགས་པར་ རྭ་བྱགི། །བཅོམ་ལྔན་འདསུ་སྲེད་པ་འགག་ 
བཟྲམིབེ་བང་གནས་ལ་མ་མཆེས། ཊ ཐུག་པམ་མཆེས། ིསོ་བླ་ཅས་་བམཆིསཏ། དེཅའི་སླང་དུཞེ་ན། མིངདེམ་མཆེསཔས། དྷེལཔན་མིངད་གནས་པ་མ་ 
མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཟིན་བྱེས་བརླབས་ཕུམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བངག་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་ངང་འབྲེབ་བ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་པར་རྗེས 
མ་མཐོང་སྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འདག་གིས་སྩེ་བ་འགག་པའེ པའེ་འཕེལ་བ་ངང་འ་ འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡཔངག་པར་རྫེས་སུམ་མཐོངན། ཧང་རུབ་སེམས་ངཔུའ་ཞེས་ ང་ལ་ 
མིངདུ་གདགས་པར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་ང་འ འགག་པའི་སིང་དེ་ལང་གནས་བམ་མཆེས། བུག་པམ་མཆེས། ཟིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཇེས་སྟེ། ] ངེཅའི་སད་ ན། 











།མིང་ངེམ་མཆེས་པས། དེ་ཝཱར་ རན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེ རྨ ཤིན་བྱིས་བླ་བས་པམ་མཆེས་སོ། བཅམའ་ལོས་ 


དིར རེ 
ཐེ ་གིས' རྒ་ཤི' འགག་པའིའཁེལ་བ་དངའགྲེབ་པ་མ མངམིགས་ ཡང་དག་པར ངེས ་སུམ་ ་མཛེང་སེ  བཅེམ་ལྡན་འདས་ །དེ་ལུར་ འོག ་རྒ་ཤིའ འགག་པའེ་འཕེལ། བདག ་ 
ཅེམ། ལྡུན་འུངས' གྒ་ཤི། འགྲགཿ པའེསིང་ བདེ་ལང་གནས་པ་ ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ 


ྐ "ཧཱ །མངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཛོངན། བང་ཆུང་སེམས་དཔ་ ངདུ་ | 
འའ རེ དྭ་ཝུང་ན་མིངདགནས་པ་ས་མཆིས། ཟུག་བམ་མཆེས། བུཾན་གྱི་ས་བརླབས་ 


སེམས དཔའ་ཞེས། ཐྨུ ཡིངང་གངགས་ པར་བྱབི། །བ 
༧ མཆིས། བཾནབྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སྣ། དེཅིབ་སྦདདུ་ཞེན། ང་དེམ་མཆེས་པས། 
། པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་བདང བངག་ གིས། འངོང་ཆབ་ ཤོ སཿ ཀྱེ འཛེལ་ བ་ངང་འགིབ་ པ་པ་ མུགས ས་ཡང་ ཇད པརྡ་རས་སུ ུམ་མཐོངཾས། བཅོས་ ནའཇས་དེ་ཆུར་བདག་གི་ 
་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕེལ་བ 'ངང་འགྲེབ་པ། ་མཿ འམེགས་། ཡང ་པར་ ཛས སུམ་མཐོཔན། རུ བསེམས་ ་ ཞས་གངལ་ མིང་དུ་ག ཐོཿ པརབགྱི། ། བཅམ་ཝུན་འད 


ཆག་སྱཀི་མིངད་ལཔ་གནས་པམ་མཆེས། ཁྲུག་པམ་མཆེས། བིནབྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེསསྭཾ། ངའི འསུང་དུཞེ་ན། མིང་པམ་མཆེས་ཕས། ། དྷེརཔནམི་འི་ཀནས་ཁམང་ 








ཁུ ཐུག་བམ་མཆིས། ཤིན་ཐེས་ ་བླརབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ བདག་གིས་ཞེ་ སཱང་གི་འཕེལ་བ་ངང་འབྲིབ་པ་མ་ངམི་ གས་ཡང་དག་ སས་མ 
བ་ཁཱན་ལ །རྷཱཝར་བྲགགིས་ཞེ་མང་གིའཟེལ་བ་དཔ 'པམ་དམིགས་ཡ་ངདག་ཕར་ངེས་སུམ་མཐེངན། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས 'གངལ་མིངདུགངགས་པར་བྱར། 

ད རབ མིངདེ་ཡང་ག ནས་པ ་ས་མངཆེས། ༨8 ་ར མཆེས། བྱེནགྱེས' བླརབས་པ། ་ ཧཱ ངེཅིའི་སླང་དུ་ཞེན། མིངདེམ་མཆི་ སཁྱས། ། 
ཆ་ལ | ཡད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ངེ བིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ་མ་མཆེ ཆེསསོ། །བ ཅོམ་ལན་ འདས་བདག་གིས་གཏེ་ མུག་བཾ་ གི་འཐེལ་བ་དཔ་འགྲི་་ཕ་མ་དམྲིག་ 
_ ་མངངག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐེང་སྭ། བཅེས་ལྡན་འད འདུས་དེ་ལུད་ ཐོ གིས་གཏི་སྲུག་གེ་ཿ འཕེལ་བ་དང་འབྲིབཔ་མ་ དམིགས་ པ་ཡང་དག་ བརྡརེས་སུ་ས་མཐོངན། བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ 
¬` ཁཡ་ ་འདས་ ས་གཏི་ཕྲུགགི་མི མིངདེ་ཕང་ག ནས་ ་མ་སཆེས། ཐུག པ་ཨ་མཆེས། བིན་བྱགིས་བླརབས་ བམམཆིས་སྣེ། དེའའིསྤད་དུ་ཞེན། མིངདེམ་མཆིས་ 
བས་༔ དྷེ་ཝཱར་ན་མེངདེ་གནས ་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བེན་གྱེས' བླ་བས་པ་མ་མཆེས་སེ། བཅེམ 'ལྔན་འདས་བདག་གེས་ ལྟ་བའིརྣམ་བརྡུགུ་རྩ་གཉིས་ཀྱ 'འཕེལ་བ་ 

















¬ །དཔའྲིབ་པ་མང་མིགས་ཡང་དགཔརྫ་ངེས་སུམ་མཐོངས་། བཅོམ་ལྡན་འདསང་ ངེ་ལཱརབདགགིས་ལྟ་བའེ ལེརམ་པྷརམསྭ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབླུས་དམགས་ 
༤ 

ཡངངག་བརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་བ བྱག ་ ལན་འ ོ་ འྷི་རམ་པའི འི་མིངདེ་ཡང་གནས་བམ་མཆིས། ཐུག་ 

བམ་མཆེས། ིནྱ་ིསབླས་བ་མཆི་སྭ་སེ། ` 'སད་ད་ཞེན། མིང་ ་དམ་མཆེས་པས། དེ རན་མེངདེ་གནས་པམ་བཅིས། ཐུག་ཁ་མ་མཆིས། ཤིན་བྱེས་ རཿ 

བླནབས་བ་མཐཆེས་སོ། ཧིཿ ཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་བདགགེ་འཕེལཇ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་ རྗེས་ཨུ་མ་མཐེང་སེ། བཅེས་ལྡུན་འདསདོ་ལྟར་བདག་་ 

ོ གིས་བདག་གིས་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དམེག ཀས་ཡང་དག་ ཅོ་ སུ་མམཐེང་ན། ངརུ་ཨསམས་པའ་ འཤེས་གངལ་མིང་དུགདགས་བྲར་བྱོས། ཅུ་ང་ 

དོ འངས་བདག་གེ་མིངདེ་ཕངགནས་པ་མ་མཆིས། བྱུག་པ་མ་མཆེས། ཤཾན་གྱིས་བླརབས་པྱ་མཆེས་སྭེ། ེིའི་སྙང་དུ་ཞེན། མིངདམ་མཆིས་པས། དྷེ་ཝན་མི་དད་ 
གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། བེནྱ་ཧིས་བླབས་པ་མ་མཆེས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འངས་བདག་གེས་ སེམས་ཅནྱ་ཧི་འཕེལ་བ་དད་འབྲིབ་པ་སངམགས་ཡང་ 








གབདུསྱས་མཐང། བཅོམ་ལྡན་འདསདེལྡུརབདགགིས་སེམས་ཅན་བྱི་འཕེལ་བ་དཔའ འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར། རྲེས་སུ་མ་མཐོངན། ཤུང་ནུབ་སེམས་ 
3 དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མེང་ ཅ་ར་ས་ྲ་ྱ་ཅ&&&་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམསཅན་གྱི་མིངངེ ངདུ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པས་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བཌླབས་ 

པ་མ་མཆ་ སྭ དེཅའི་སཱད་དུ་ཞེ་ནྭ། མིངདེམ་མཆིས་པས། ར། རན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། བྲུག་པམ་མཆེས། བིནྱ་གིས་བླ བས་པ་མ་མཆིསས། ། 
༤༧༣ བདག་གིས་སེགགེ་འཕེ འཕལ་ བདད གེབ པ་མ་དབེགས། ཡང་དག་པའ། རེས་སུ་མ་མཐེངསྔ། བཅམ་ལ ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྲོད་ སོད་གི་འབེལ་ བར 

འགིབབམ་དམིགས་ཡངདག་པརྗརེས། སུ་མ་མཐེང་ན། གང་ནུབ་སེམས་དཔུལ་ཞེས་གང་ལིངདུགདགས་པར་བྱའི།༽ །བཅག་ལྡན་འདས་སག་གི་མི་བད་ཡངགནས་བ་༡ 
ལྔ ཐུག་པམ་མཆིས། ཉིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཆིས་སཱཱ། དྲེ བ་སཱང་དུ་ཞེན། མིངད་བ་མཆེས་པས། ང་ཏྟ ་ན་མེང་ད་གནས་པ་མུམཆིས། ! ཐུག་བས་མཆིས། 
ངོ ཉིནྱ་གིས་བླ༡ཁས་པམ་གཅེསས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་བ་དངའབྲིབ་ཕམ་དམིགས་ཡང་ དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐེངཾས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་དེ་ 








(7 


་ 





༄༅། རླ 


2 དུ་གདུགས་བར་བཀྱི།, 
མྲ (ཆེས ་པས། 


འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་ ་པ་མ་ མ་དམེགས་ ་ཡང་དག་པར་ རྗས སྭ་སུམ་ སོཿ ངས 


ཟྭ 


ཏཿབདག་གིས་འྲིབ བའི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབབ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར །རྔར། སུམས མཐེངན། བང་ཆབསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལམི་ 





།བཅོམ་ལྡུན་འདས་བྲགོ་བའི་མིངད་ཡང་གནས་ཕ་མ་མཆེས། ཐོ ཡ་མ་ར།ཆིས། ཟིན་བྱེས་བཅླ་ བས་པམ་མོཆས་སྭཾ། དེཅིའི་སྦདདུཞྲན། ] 
དྷལུརྒན་ མི སིངད་གནས་ཕམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བེན་ཧྲི འབས་པ་མ་མཆེས་སོ། དཾ ཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གསེ ི་ °: 


མ་མཐོངན། ཤངྤ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ་ཀང་ལ་པེང་ དུ་གངགསུ། །པར་བྱགི། བཅོམ།་ ལྡནུ་འཇས་ གསོ། བའ སིངད་ཡང་གནས་ ¿0 ཐུག་པས་མཱཉིས། 


པ་མ་མཆེས་སེ། 


།བཅོམ་། ལྔརའངས་བདག་ ཀྲེས" ས་སས་ ུའེ་ འེའལེལ་བ་ ་དང་འགྲིབ ་པ་མ་ཕིམགས། ཡང་ངག་པར་། སེས སུམ མཐངསེ། བཅོས་ ལྡན་འདས (རོ་ལཱར་བདག་ 


བཅུཔ དེས་དྷེ་ལུར་བངག་གེས་གསོ་བའི་འབེལ་བ་དང་ གྲེ བ་ཕ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྡ་ངེས་ 


། 


ཤྱིས་བརླབས་ང ་བ ་མ་མཆྲི་ད། སྭ དཅིའི་སྤད་དྲ་ཞུན། སྲི་དེམ་ མཆེས བུས། དྲ་ལུཿར་ ད་གནས ་པ་པ་མ ཆིས། ཀ་པ་སཾཿ ལཆེས། ཧིན་གྱིས་ 'བརླབས།་ 







བང་ཆུབ སེམས དཔབ ེས་གངལ་མི་དདུགངགས་པདབྱའི། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་སྐྱས' 
བགནས་པ་ས་མཆེས། ཤུགཔས་ས་རིས། ིནྱི་ཁབས་བམམཆོན། དཅིའི་སང་དུའེ་ནྲ། མི་དདེ་ ཡམ་མཆས་པས། དྷེལ་བན་མིཔད་གནས་པ་མ་ 
གཅི་ས་ ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཤིན་བྱིས་བླརབས་པ་སམཆེས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུན། བག་གིས་གང་ཟག་གི་འཕེ འཕལ་བ་དང་འ་ འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡངུདག་པརྡ་ཇས་སུ་་ 
མཁང ] བཅོས་ལྔན་འཕ་ སདེ་ཝར་བདག་གས་གང་ཟག་གི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབའ ་པ་ར།་དམགས་ཡང་དག་པྲར་། ཇྗེས་ཨུ་མ་མཐེང་ན། ཤུང་ནུབ་སེམ་ཨུ་དབུ་ ཞེས་གང་ལ་མིདདུ་་ 
དགས་པར་བྱགི། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ཟབགག་སིངངེ་ཡང་གནས་པ་ས་བརིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཐྱིན་བྱེས་བ བླརབས་པམ་སཆེས་སྣེ། དྱེ སུང་དུ་ཞེན། ] 
མཆཆིས་པས། 'ཝུར་ན་མིངདེ་གནས་པས་མཆིས། ཐུག་པ་ས་མནིས། བྱ་གིས་བླབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ དམ་འདག་གེསང དབ་ས ཐས་ 
ལཾ བ་དང་འགྲིབ་པ་ མ་དམེགས་ ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུམ་མཐེང་སཱེ། བཅམ་ ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་ ་གེས་ཤེད་ཅནྱ་ཀི་ ་འཕེལ་བ་ངང་འགེབ་པ་མ་དམེགས་ཡཔངག་ བརྡ་ངེསུ་ 








214 


ངོ །མ་མཛངན། བང་ནུབ་སེམས་དབའ འཞེས་གངལ་མིངདུགདུགས་པ 


༄༨༨ དྲ ཇི 


་བྱབ། །བཅམ་ལན་འངས་ཤད་ ཤེད་ཅནྱ་གི་མིངད་ལང་གནས་ཕམ་མཆེས། ཐུག་པ : = 





3 བམ་མཆིས། བྱིནགྱིས་བཟླབས་པ་མ་མཆེསསྟཾ། དཅབ་ སྣང་ དུ་ན པིང་ ར་སོངས་པས། དྲ་ལུར་ན་སིང ང་དགནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བཟླབླ། \ 
€ ཙི 
4 བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤེད་བ དགགིས། ་འཕེལ་བངང་འབབ་པ་མ་ངམག རཔཡང་དག་པརྡངས། ་ ་ ཧཿ དྭཉར་བདག་གིས། 


, ཤག ་འཕལ་བ་ ངང་འགྲིབ་ བ་པཕ་མ་དམཀགས། ཡང 'བཅྲ་ རྔ་རེས་ སུས ་མཐོང་ན། བང་ནབ སམས དཔའ་ཞེ 
སཱད་དུ་ཞེ་ན། མིང རེཔ མཆིས་ པཔ ས། དམརན་སིདགཞས་ར་ 






བཤག གིམིཔདེ་ལང་གནས་ཕམ་མཆིས། ཐུག་པ་པ་མཆེས། ཤཾཿ་གྱིས་བརུབས་པམ་མཆེས་རཱ། ཌ རྲེས 
མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཤིནྱ་གིས་བླར་ཁཱས་ཕཱམསརེས་སྭོ། །བཅེམ་ལྔུན་འང འད ་བདག་གིས་ཐེད་པ་པའི་འཕལ་བ་དང་། འབ ་ཡངུ་ 
མ་མཐོང་སེ) བཅོམ་ལྔན་འདུསད་ལར་བདག་ གིས་ཌྲངཔ་བོའི་ འཕེལ་བ་དང་འགིབ བ་ །ཕྲ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མམཐངན། བླ བྱང་རཱཐ སེམས་དབའ་ཞེས་གངལསོདུ་ 







ེ  །བཅོས་ལུནའདས་ཇེདཔ་པོའིམིངད་ཡངག གནས་པ་མ་7 ་མཆིས། ཐུག་བམམཆིས། བིནྱ་ཧིས་བླ༡བས་པ་མ་ས་རེསྲ་ སྭ  ེཅིའྱསད་དུཞེ་ན། མི་དེམ་་" 
། དཱ ཉནན་མིང་དེགནས་ པམ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། བིན་གྱེ གྱིས: བཟུབས་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ། རྡུར འས་བངག་གིས་ཆོརབ་པོའི་འཕེལ་བདང་ ་་ 
་འྲགིག་པ་མ་དམིགས་ ཡང་དག །བརྗཅེས་ཨུ་མ་མཐོངསཾ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཉར་བདག་གེས་ཚོར་བ་ཕོའའལེལ་བདང་འགྲི གིབ་པམ་དམིགས་ ་ཡང་ངག །པར་ཛྡེས་སུ་མ་མཐེང་སྟ 
དབ་སེམས་དབལཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པ 'པར་བྱི། །བཅོམ་ ཁཱན་འ འདས་ཆོར་བ་པའི་མོང་ང་ཕང་གནས་ ཡ་ཕས་མཆིས། ཐུག་པས་མཆིས། ། ཤནྱ་ཧཱས་བླནབས། ་བ་མ་ 
མཆིས་སྣ།་ ཟསུདདུཞེ་ན། མིངདམ་མཆིས་པས། དེ་ལྟརན་མིང 


་ལར་ན་མི་ གུནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤིནྱ་གྱིས་བླརབས་པམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རོག གེསཁ་པའི་འལབདད་འཐབཔམ་དམགས་པངདབར་ ཡ།མཐེར་སྭ། བཅོམ་ལྔན་འད་ འདས་དེ་ལཱར་ཟདུག་གིས་ཤེས་པ་ཕོའི་འཕེལ་བ བ་དང་འ འབྲེབ་པས་ 


་མིང་དུ་གངགས་པང་ བྱག །=ཅོམ་ལྡན་འངས་ཤེས་པ་ཕོའི་མིངདེ་ཕང་གནས་ཕས་མཆིས། ། 


ནཿ 














བསས་  ÷ །ཐུག་པམ་མྟརེས། ཐིན་གྱེས་བརླངས་པ དད ་ བཅའ 
ཤྱེ ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཧི: ཧིནྱིས་བཅབས་པམ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་ 








| ྫ ཙཾ བཅོས་ན་འབས་དོ་ཆུང་འདུག ཤས་མཛོངབཔོ ཛབ་ལོའི་ ་ འགྲེབ། པ་མ་ང འཕེགས། །ང་དྲག་ པརྡ་རེས་སུ་ ་ བདཆུ་སེམས་དབའ་ཞས་གང་ལ་མང། ་ 
| .པར་བགྱི། །ང ཅོས་ལྡན་འ འདངས་མཐེང་བ་ལོའ་ མིངདེ་ཡང་གནས།་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བེནྱ་གྱིས་བླ རབས་པ་མ་ སཆིས་སྭཾ། ] རེཅེའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། མིང་དམ་མཆེས་ 
པས ངྭཞརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་ པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ།། ། 
± །། བམ་བོ་ཡཞཔ། །བཅོམ་ལྡན་འབུས་བངུག་གིས། བི་འདོར།ིན་བའི་ཡེ་ཡ་བ་འབུལ་ི་བབཁ་ གས་བཅོ 


པརྡརེས་སུ་མམཐོངཾསཾ། འབའ ར་བདགགེས་སྦྱིན་པའི་ ལ་རལྟཏུ་ཐེན་པའི་འཕེལ་བང་འབྲིབ་པམ་དཔེགས་ཡངང་ ག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོཔན། ཀྱུ 





87. 


་གངུ་གསིད་གདགས་བརྱའི །བཅོམ་ལྡུན་འ་ འདས། སྟེན་ཕོའེ་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའེཕེང་དེ་ཡང་གནས་ཕས་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
'ཕམ་མཆིས་སྭ། དཅིའི་སཱང་དུ་ཞེན མིང་དེ་མ་སཆིས་པས། ངེ དྭེ་ལརན་མིངང་གནས་པ་མ་མཆས། བུག་པས་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བཚླབས་པ་མམཆེས་སོ། །བཅམ་' 
'བདག་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཔྱིན་པའི་འཕེལ་བ་ གིབ་ཕ་མ་དམེགས་ཡང་ ངག་བརྡངས་སུ་མ་མཐེངྷས། བཅེམ་ལྔན་འཕས་ངེ་ལཱར་འངག་གིས་ཚུལ: ' 
།ིམས་ཨི་ལརོལཏྲ་ཡན་པའི་འཕེལ་ཐ་དངའཐེངབམ་རམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ེ རྗེས་སུ་མ་པའྲེ ངང་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་གང་ལུ་སིངང གདགས་ཕར་བྱཧི། །བཅོམ་ 
འཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའེལྭ་ཏྲའིན་པའི་མིང་ རདེཡང་གནས་པ་མ་མཆས། གྱུག་ཕ་མ་མཆེས། ཤྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་མ་མཆིས་སྣེ། ངཅའི་ འེ་སཱང་དུ་ཞེན། ། མི་དདེ་མ་ ་ 
༥ ཆེས་པས། དེ་ལུར་ན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཧིན་གྱིས་བཆུབས་པས་མཆེས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་བཔག་གིས་བཟོང་བའིཕ་ལེལོཏཝིནཔའི་ 








འཟེལ་བ་ 'དང་འགྲེབ་ ་པ་མ་ད་མགས་ཡང་རག་ བརེས ་སུམ་ མཐོངས བཅོམ 'ཝཱན་ ཁཿ ེ་ལྭར་ཿ བདག་གིས བ ཟེད་པའི་ འི་ཕ་རེལྟ།ཱ་ཕྲིན་ ་པའི་འཕེལ་བ 'ངང་འབྲིབ། ཁཿ ་ཡང་ 


ར 









¿4 





༄༅། ¬ །ནག། ཕཿྫེསས་སུ་མ་ མཐོང་ན། ཤྱངརུབ 'སེམས་དཔའ་ ཞེས་བ གངལ་མིང་དུ་ང ཐན པར་བཀྐྱི། བཅོམ་ ལྗན འངས 'བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཊཱཕྱིན་ བའི་འ ༧ 


༤༤ 


ཡངགནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཟིན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སྭཾ། ང་ཅའ་ ཞེ་ན མིང དེམ་མཆིས་པས། ངྷ་ལར་མིངདགནས་པ་མ་མཆེས། ། 





༡ ཧུགཔསམཆེས། བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་མཱ་མཆེས་སོ། ༽བཅཾམ་ཝཱནའངས་བང་ ངག་གས །བྲཙོན། ་འགྲས0ཀྱ ཀྱི་ཕ་ཟེལཏུ་ཕྲིན་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ངག་པར་ 


རྗེས་སུ་མཐོངྒཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་བདག་གིས་བརྩེན་འགུུས་ཁྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྲིན ན་པའི་འཕལ་བ་དང་། འགྲེབཔ་མ་དམེགས་ ཡངངག་པར་རེེསུ་མ་མཐོངན། ། 

ལུང་དུབ་སེམས་དཔང་ཞེས་གངལཡིངྐདགདགས་པང་བྱསི། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བརྩོན་འ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ ཅྲུཧིན་པའི་མིངད་ཡང་ གནས་ཕ་མ་མཆིས། ཐྲུག་པ་མ་མཆིས། 

ནི ཨགྱས་བླངབས་བམ་མཆིས ། དྲའེའ འ་སྐད་དུཤན། མིང་དསུ་མཆིས་ཕས། ངྭ་ལརན་མངར་ ཿགནས་པ་མ་མཆེ ས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ས་བ 
ཚཱརཾན་ན ནེ ཌཱབྣ་ 


2. 


 བམ་མཆིས་སེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསམ་གཏན་ཅི་ཕལོ ག་ཁ འབྲེབ་ཕ་མ་དམེགས་ཡངདག་པྲའ རྗངས་སུམ་མཐོང་ས། བཅོམ་ལྡན་ '་ 


ལ་བ 





¥ 






དིསོ་བསམ་ག ན་གྱི་ཡརྲོལ འི ་ལའི་འཕེལ་བ་ངང་ ངང་འགྲེབ་པ་ ་མ་དཔེགས་ ་ཡང་དཀག་པྲར། སཿ ་གར། ལབང་ན། བང་ཏབ་ད སེམས། ཅི་བ པར་བྱེ 
བལྟ ནཾ གྲ གྱ 


ཙོ ་ 


ཆོ ཧོ་གྲས་ཊས་ས་ཐ ཧྱིཕ་རོལ་འིན ་པའི་མིངང་མང་གནས་པ་ པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ" ར།ཆེས། བྲིན་གྱེས བླབས པ་མ་སཆསས།” ངེརིའ་ ངུ སིངང་མ་ཨཆིས་ 
རྟན་རྩཕའལཏུུཾ སཱ ལྷས ཞེན ང་ 
བས་ ་ངེ། མིངངགནས་ཐ་མ་མཆེས། ཁུ ཁུག་པ་མ་མཆེས། ཊྱན་བྱེས་ད 








མ།སོཆ་གཡེ།། ཟོ ར།ལན་འངྲས་བརག་བ ཤེད།ཤེས་འབ་ཀི ཀྱ ཀྱེ་ཐ་ོལ་ཏཱྲེ ཡྱིན་པ འཕེལ་ ་བདང་ ་་ 

འགྲིགཔ་མ་དམིགས་ ཡངརག་པྲའ་ རེས སུ་མཿ མཐོངས ༽ བཅམ་ཝན་ཁངས དྲ་ཝཱར་ གགསཤས་བྱི་ །པ།འོ། འཕེལ་ ལོ ཧི འབིབ། ཁྲོ དམིགས་ཡངངག་ ་བང་་ 
ཇྗེསུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དབབཞེས་གང་ ལསེངདུ་ གངགས། ལར་བྱསེ། །བཅོམ་ཝན་འངསཤེས་འབྱ་ཀི་ལལ་ འཝིན་ པའི་མིངདེ་ལང་གནས་པ་མཚཆེས། ཤུ ཐབུགབམཐཆིས། 
ཤིན་གྱིས་བརླབས་ བ་མ་མཆེས སཱ རཅིའ་ སྤང་དུ་ཞེ་ ་ན། སིང་པམ་མཆས་ ་པད།། ངེལཿ ་ན་མིངད་གནས་བ་མ་མཆིད།། བུག །པམ་མཆིས་། བིནྱཧེ །ཟླ༡པས་པ་ཿ ་བསཆིས་སོ། ༽ 
ཉ,-གིསར་ཏུངས ཉིདའཕེལ་བདང་། འགྲིབ་ཕམ་དཕེགས་ཡ 


















ཡྲ རེས་སུ་ས་མཐོང་སྣ། བཅེམ་ལྗན་ འཇས་ང། ལྟར་བངག་གིས ་རང་སྙོངཔ་ཉི ་ཌིངཀྱི་འཛེལ་བངང་། 


# 












དཅའ་སྲད་ ་ མི ཨ་མཆིས་པས། ྐ་ཉནནམངདགནས་ཕས་མཅིས། ། 


བཅེམ་། ཝན་འངས་ གི་ག །ང་གནས་ འི་ད ཐུག་པ་མ་མཆེས། ་ བསམཆེས་ས། དའི འསུང་དུཤེ་ན། ལོ་ པས། | ་ 
ནུས་པམ་མཆིས། ཐབ ་བསིར་ ཤྲྱ་གིས་ཟླབས་པ་མམཆིས་སོ། རར ཤ་གིས་ལི་ནངསང་པ་ཉིདྱ་འི ཀྱི་འཕེལ་བ་ད དཔའབྲིབ་པམ་དམིགས་ཡང་ 
: ་བརྔངསུ་མཿ མཐོང་སྭ། བཅམ ལྡན་འདས་ དེ་ལཱར་བདག་བེ ་གེས་ ་པེ་ནང་ སྟེང་ བ་ཉིད་ཀྱི' 'འཛེལ་བ་དད་ གྲིབ རམ དམིག ས་ཡང་དག་ པརྡ་རེསུ་མ ་མཐེངན། ཤང་ནུབ སེམས་དཔའ ་ 








` 'པར་བགྱི། །བཅེམ། ཐུ འང ཕི་ནང་སང་པ་ཊ 'ཉིད་ ཀྱི་མིངདེ་ཕངགནས་ པ་ས་མཆས། བུག་ ཕམ་མཆེས། བིན་གྲེས་བརླབས ་པ་མ་མཆེས་ སཱ ། ངོརའི་ 
,སྨདད་ཞེན། མིངདེམ་མཆིས་པས། ངེ དཱ་ནརན་སིང་དེ དེགནས་པ་ པ་མཆེས། བུག་བ་པ་སཆིས། ཤེན་ཧྲེ གྲིས་བརླབས་པ་མ་ མཉིསས། །བཅེམ་ལཱར་འངས བདག་གིས་སོང་པ་ཉིད་ 

པ་ཉིངྱཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་ཕ་མ་དམེགས་ཡངདག པརྡ་པཿམ་ ་མཐོང་སྣཾ། བཅེམ། ཁས དེལ ་བདག་གིས་ སོང་པ (རང ཉིད་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་ 'དམིགས་ 
ཡང་ངག་ བརྡ་རེསུ་མ་མཐེངན། ཤྱངརུབསེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ མིངདུགདགས བརབབྱི། །བཅེམ་ལྔ ལན་འ དས་སྭངཔ་ཧི ིངསྟོང་ཕཉིད་ ་ཀྱི་མིངདེ་ཡང བགནས་ ཕམ་མཆིས། ། 
ཐུག་པམ་མཆིས། བེ ཐིནྱ་བྱེས་བླརབས་པ་མམཆེས་ ལྟེ རེཅིའི་སཱང་དུའེ་༽ ན། མིངངེམ་མཆིས་ པས། ངད དེ་ཝཱར་ན་མིདེ་གནས་ པ་མ་མཆེའ ཐ་ ཐུག་པ་ པ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་ ༦ 
བོ ུད་ཐན་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས བདག་ གིས་ ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ ཉིདྱ་ཀྲི་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པམ་དམགས་ཡང་ངག་པར་༔ རྗེསུ་མ མཐོངསྟུ། ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་དེ་ དེ་ཝུར་བདག་ 
„ གིས་ཆེན་པོ་སྙེང་བ་ཉེ ཉིདྱ་ཀྱི་འཕེལ་བརང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ ཡང་དག་པརྡ་ང་ རན། བང་དུ་བ སམས་དཔའ་ཤེས་ གང་ལམིང་དུ་གདག ས་བར་བྲོས། །བཅོམ་། ་ལྡན་འཇས་ཆེན་པོ་ ` 


མམདོང 








¬ །སྟོང་པ་ིང་ཀིམིངངེ ངང་ཡང་གནས་ པ་མ་མཆེས། ། ཐུག་པ་ པམཆེས ། བིན་གྱེས་ ་བླརླབས་པ་ ས་མེ ། དེཿའྱཾསཱདུ་ཞེ་ན། མིངདམ་མཆིས མས། དྷི་ཝུར་ 


` ཧི ཝཱ ནང་ག །ཁམ་མཆེས། ཤཐུག་པ་མམཆེས། ཟིནྱགྱིས་བརླབས' པ་མསཆིས་ས། ཡི ངམ ལྡན་འདས ་བདག་གེས་དོ དོན་དམ པཔ་སྟོང་པ་ཉིངཀྱི ཉིརཀྱིའཕེལ་བརང་འགྲིབ་ ་ཕ་མ་ ་དམིགས་་ 








1] ཡཔངག་པར་ འཚང བཅོམ་ ལྡན་འངས་ངེ་ལྟར་བཿ བདག་གེས་དོན་དམ་ པེ སྙེང ཉིད་ཀྱི འཕེལ་བ་དང་འ འགྲིབ་པཿ དམེགས་ ཡང་དག པརྡངས་སུ་མ་མཐངན། ཊྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཤེས་ 'གང་ལ་ དགདགས་ པར །བཅོམ་ལྔན་འ ༨ས་ རནདམ་ པ་ད སོང ཉིརྱཀེ་ ཀྱི་མིངདེ་ཡང་གནས་ཕམ་མཆེས། ཤུག །བམ་མཆེས། ཉིནྱགས་བླཁས་བ་ 
མ་མཆེས་སྟེ། དེ་ཅིའླསད་དུ་ཞེ་ན། མི་ མིང་དེམ་མཆེས་ཕས། དྲེ་ལུརན་མིངདེ་གནས་པམ་ མཆིས། ཤུག་ཕམ་མཆིས། ཤེན་གྱིས་ རུ པ་མ་མཆེསསོ། བཅོམ་ལྡན་ ' 
བག གིས་འདུས བམ སོངཔཉ ཉིང་ཀྱི་འ འལེ༩་བ་ཿ དང་འགྲཾབ་ པཿ ཐདམེགས་ ཡང་དག་ པརྡརེསུམ ་མཐོངསཱེ། བཅེ མ་ཝཱན་འདས་ ་དེ་ཝར་ བདག གིས རཾ བར ལེདབཉདྱ་ལ 
འཐེལ་བ། ་དང་འགབ་ ་པ་མ་དིམེགས་ཡངངག་ ་པར་ངེ ཇེས སུ་མ་མཐོངན། 8 བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཤེས་གང་ལ་མིངད་གདགས་པ པར་བྱའི། བཅོམ 'ལྡན་འངས་ 'འནུསྱ་བས་སྟེང་པ་ ཉིད་ཀྱི ˆ 








མིངད་ལང་གནས་། བ་མ་མཆིས། ཐུག་ ཐོནཊིས། ཤིནྱགྱེས་བླར བས་པ་མཿ མཆས་ས ེ དེ་ཅའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན ། སེངང་མ་མཆེས་བས། དེ་ལཱངན་མིངར་གནས་བམམཆིས། ཐུག་པ་ 
_ མཁཆེས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་ པ་མ་མཆེས་ས། །བཅེམ་ལ ལཱན་འདུས་བ དག་གེས་ ་འདུས་སྲ་བས་ཧེ སེངཔ་ཏི ཉིད་འ འཕེལ་བ་དངའབིབཔམ་དམིགས་ཡང་ རག་བརྔངས་མ། མཐོང་ས ། 
གི རེསུ་མ་མཐེང་ ངན། བང་ཆུབ 'སེམས། ་དབའཞེས་ གུང་ཐང 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚར་བདག་གི གྲས འདུས་མ བྱས་སྟོངཕཉི་ ད་ཀ འཐིབ དཔ་འགབ པ་མ ཅི ཡང་དག་པ 
བར་བགྱི། །བཅས་ལྡན་འདས་འདུས་ས་བས་སངཔཉིང་་ཉ་མི མེངདེ་ཡང་གནསཔ་ས་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཧིན་བྱེས་བརླབས་ཕམ་མཆིས་སྟེ། ] དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། མི་དམ་མཆེས་པས། དེ དེ་ལུརན་མིངོང་གནས་པ་མ་མཆིས། བྲུག་པ་མ་མཆེས། ཐིན་བྱེ ས་བླརབས་པ་ ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བདག་གིས་མཐའ་ཝས” 
འཨ་ང་ཤིདྱཀི་ལེཡབ་དང་། འབྲིག་བམ་དམིགས་ཕངདག་པུརྫརེས་སུས་མཐོངས། ངཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག ་གིས་མཐའ་ལས་འདྲད འདས་བ་སོང་པཉིདྱ་ཀི་ལེལ་ 
བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་ ངག་པརྡ་རས་སུ་མ་མ་ཐོངན། ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ །ཞས་གངལ་སིང་དུགདགས་པའ་བྱསི། བཅམ་ལཱན་འདས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བ།་ 








ར༅༅ ངོ །ཉིངྱི་སིང་ད་ཡངག ནས་པས་མཆིས། ཟུག་པམ་མཆེས། 


ངེ 
རྨ 








་ ལྡན་འདས་བདག 


༨ ༤༨ $ 
བརྱ་བེས་བླརབས་ཕམ་ ་ 
ཅུ 

ར་པ་སང་པ་ཞྲིརྱཀྱི་འཕེལ་བརང་། 


ནཱ 
རོ་ལོའ 
་ 


༩ ཡང་དག བརྔངས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག ) འཐྲིབཔ་མ་དམིགས་ཕངདག་པར་ 
ངོ །ལྔན་འངས། ཝོ་གམ་ངྲ་ཁ པ་མེད་པ སོངཔཱཉིངྱའིསིང ད་ པམ་མཆེས། 


ྒོམ་དྲ་་མ་ཡོར་ སེང་པ་རྱཏི 


ངེགནས་བ་མམཆིས། ཐུ ཤཐུག་པམ་མཆིས། ཟིན་བྱེས་བཅླ 





།བཅམས འདས་ 


རེས་སུམ་མཐོང་ ངན། ུ་བནུབ་སེམས་དབ་ཞེས་གཔལ་གི་དདགདགས་པརབྱབི། བཅྱི། 
༠༨ 
ཚོ ཐུག་བམ་མཆིས། ཧིན་གྱིས་བརླུབས་ཕམ་མཆེས་སྭེ། དེ་ དེཅིའིང་དུ་ཞེ་ན། མིདདམ་མཆེས་པས། དེལ 
བླརབས་བམམཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་བདག་གིས་དོར་བསད་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བདངའབྲིའཕས་ད་ 
ལྟརཿདག་གིས་དོང་འམེངཁསྐོང་བ་ཉེདཀྱི་འཕེལ་པ་དང དང་འཱིབ་ཕམ་དམིགས་ཕང་དགཔརྫརས་སུམ་མཐོངན། ཤང་ཆུཕསམས་དབའ་ཞས་གང་ ང་ལམིང་དུ་གངགས་བར་བཀྱི། རྫ 


་ན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མམཆིས།: ཤིན་གྱེས་ 
་དམིགས་ ཡང་དག་པརྔོངས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ' 













ྲཱ གརི་བསིང་བཞོལ་ཚིང་རིང་ འར 3- རོ 7 
་ུ ༤༨༢༣ དདེ་ཡང་གནས་ཕས་མཆིས། ཐུག་པས་མཆིས། བིན་གྱེས་བླར་བས་བམ་མཆིས་སྟེ། དེཿ འྭ་སྤང་དུཞེན། མིངདེ་མ་མཆེས་བས། 
། 


།ནས་བམ་མཆས། བཐྱ་ 'མཆེས། ཐིན་བྱེས་ བླས ཟིགས །བཅེཾར།ཝཱ ལྡན་འངས་ ས་བདག་གིས ང་བ བཞིན་ ཅོ དཀྱེ འཕེལ བདང བྲིབ་པ་ 
་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངསེ། བཅས་ཝལན་འངས་ ངེལ རབདག་གིསའང་བཞིན་སྙོང་ཕ། ལཧིདྲ་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འབྲིབ་པ་མ ་དམིགས་ཡངངདག་པརྡརསྱག་མ་ ° 
མཐོངན་། ཤངནྐུབ་སེམས་དཔ འཞེས་གང་ ལམིང་དུག དགསུ་བར་ བྱི །བཅེམ་ ལྡན་འདས་རང་བ ཡཞིན་སྟོང་ཕཉེ ཤིང་ཀྱི་མེངང་ཡང་བནས་པ་མ ་མཆེས། | ཐུག་པ ་མམཆེས། 
_ ཤྷིཿྱགིས་བླརབས་ཁམ་མཆེས་སྣེ། དཅེའི་སུད་དུ་ཤེ ་ན། སིང་དེམ་ མཆེས་པ པོ ད་ལ་ད ནཿ མིའདེ་གནས་ པ་མ་མཆིས། ཐུག ་པ་མ་མཆེས། ཧཱིནྱ་གིན་བླརབས་བམ་ ' 

མཆེས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འངས། རྡུ གིས་ཆས ས ཐམས༦ཅད་སྟོང་ཕ པ། ཧེད ཀི་འཛེལ་བ་ ཆུ ་འབྲེབ ་པ་པ་འམིགས་ཡང་ངག་ པརྡ་ཇྔསུ་ རཆ མཐེང་སྟེ། ཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
བདག གིས་ཆོས་ཝམས་ཧང་སྒོང་པི ཉེདྱའྱི་འཕལབ་ངང་འབྲེབ་པ་ས་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་གུམ་མཐེང་ན། ཤང་རྲུབ་སམས་དཔའ་ཞེས 'གངལ་མིངདུ་གངགས་བར་ 














'༄༅། 7 །བྱགི། །བཅོས་ལྡན་འ འངས་ཆོས་ཐམས་ཧང་སྟེངཔ་ཉིདྱའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མས་རེས། བུག་ཕམ་མཆིས། ཤཱཾན་གྱིས་བརྣབས་པ་མ་ ' 
ཟེ མཆེས་སྙེ། དེཅིའྱིསཱངདུཞེན། མིངདམ་མཆེས་པས། དྭེ་ཊཔན་མིངད་གནས་པམ་མཆེས། ཕྱུག་པ་མ་མཆིས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 


དྲེལ བལ་བ འགྲིབ་ཕ་མ་ངཕིགས་ཡང་དག་བརྔངས་ །མ་མཐོང་སཱཾ། བཅེས་ལྔན་འ་ འཇས་ངེ་ལར་བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཌླཾ ང་པཉིང་ཀྱི་འཐེ འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ དགརྫརཾས་སུ་ །མམཐོངན། ཤྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ འཞེན་གང་ལ་ཕིང་དུགདག སུ་པར་བྱགི། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རང་ 


 ཚིུདསང་ཉདྱིམབདལང་གསལ་མཆིས། ཐུག་པ་ས་མཆེ་ ས། ཤིན་བྱིས་བརླབས་པམ་སཆིས་ཧཱཾ། ཆེའི འེ་སྤད་དུ་ཞེན། སིང་དེམ་མཆིས་པས། དེ་ལུན་ན་ 
མེདདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུགཔམམཆིས། བིན་གིས་བླནབས་པ་ས་མཆོས་སོ། །བཅེ་མ་ལུན་འདས་བདགགེས་མི་ དམིགས་པ་གྷེང་བ་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་ ་ 


འགྲིབ་བམཿ ་དམིགས་ ་ཡང་ངག་ བརྫེས སུམ མཐེང་ད། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ དེ་ཉར་བད་ དྲག གེས་མི་དམེགྲས་པ སེང ་ཉྲིདྲ་ཀྱི་འཕེལ་བ་ རང་འབྲིབ་ ་པ་མ་ དམེགས་ཡང་དག་པར་ 











སུ མམཐོངན་། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདུལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱའི། །བཅམ་ཝཱན་འངས་མི་དཔེགས་པསྟོང་བཉིདྱ་ཀི་སིང་ད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆེས། ། 

ཐུག་པམ་མཆིས། བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་མམཆེསསྟ། དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིངདེ་མ་མཆེས་པས། དྷེ་ཝ་ན་མེངང་གནས་བམ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ། 

_ ཤྱནགྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སཾ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་བདག་གེས་དངོས་པེ་མེད་པ་སོངཔ་ིངྱ་ཉི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་མ་མཐོང་སེ། མ་ 

,ུ ལྔན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གིས་དངོས་པ་མེད་པ་སྣོང་པ་ཉིང་ཀི་འཕལ་བ་དངའགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ལངངག་པདྡདེསུ་མ་མཐོངན། བར་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མེདདུགག་ 

བརྡབས །བཅོས་ལཱ་འདས་དཔསལོ་མེད་པས་པདྲཀེམིངདེ་ཡང་གནས་བས་མུརེས། ཐུག་པ་མ་པརས། བིནྱ་ཤས་བླབས་པམ་མཆིས་ལ།རིྲསངདུཤན། ། 

མིངདེམ་མཆེས་བས། ད་ལརན་མིངད་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་པ་མཆིས། བིནྱབྱིས་བརླབས་བམ་མཆིས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་པོའོཞིང་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ 
ཧེ 


ཟམ ༨ - 2: ཅུ ¬ = = = ལཾ 
འཟེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡངངག་པརྡརསསུ་མ་མཐངས། བཅམས་ཝན་འངས་ངྭལ་བདག་གིས་ངོ་བོ་ནིང། འཕེལ་བ་ངང་འབྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་བརྡརསུ་མ་ 

















༽༅༽ - ¬ _ །མཐོངན། བངནཱབསེམས་དཔའཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་ང པར་བྱྱི །བཅེམ་ལྡུན་འས་ངོབཉིངསྟོང་ཕཉིང་ཀི་སིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། 

ཐེ བ་ས ས་བོ དཅིའྱིསདངུ་ཞེན། མིངདུམ་མཆེས་པས། དེཀྣན་མིངངེ་གནས་ཕམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱེས་ 

'ུ ༽ བླར །བཅོམ་ལྔནའངས་བདག་གིས་དངོས་པེ་མད་པའི་ངསོནདསང | ལ་བདང་འ གྲིབ་བ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངོ་སྭ། ། 

; སསལ་མ ས་ལ་མི ལེ ཤིབ མ་དམགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངན། རྱ་ཆུཿཨེམས་དའ་ 
° ཞེས་གངལ་མིངདུགདགས་བར་བྱགྲི། །བཅོམ་ལཱནའ འདས་དངས་པ་མེད་པའིང འི་བབ་ཉ་སང་པ་ཉེདྱ་ཀི་མིངང་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་བམ་ 

མཆིས་སྙ། དེ་ཅིའི་་སྲདདུ་ཞེན། མི མིངདམ་མཆེས་པས། ེ་ལཱརན་མིང་དགནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་ཕམ་མཆེས། བིན་བྱིས་བརླབས་པམ་མཆེསོ། ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 

ཀཀ ཀྦྗ་་ འཕེལ་བ་དངའགྲེབ་པམ་དམིགས་ ་ཡང་ངག་པར་། 'རྗེསུ་མ ་མཐངསཾ། བཅེམ། 'ལྔང་འཕསངེ ངེ་ལཱར་བདག་གིས་ འཀ་སིཁིར་ཡ 


















ལ་བ་དང་འགྲིབ་པམ དམིགས་ ཡང་ངག་པརྗརས་སུ་མ་མཐཔན། ཐང་རུབསེམས་པ་ ཡུའཞེས་གང་ལམིངདུ་བདགས་པརྱབྱ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲན་ 
བཉེ་བབབཞག་པའི་མི ཨིངདེ་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས། ཐུགཔ་མ་མཆིས། ཧིན་གྱིས་བརླབས། པམ་མཆེས་སྲེ། ངེཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། མིངངམ་མཆིས་པས། ། དེ་ལྟརན་མིངདེ་ 
` གནས་བ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཐིནྱགྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སེ། །བཅོཾ་ ལྡན་འངས་བངག་གིས་ ཡང་ངྲག་པར་སྤོངབླརམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བམ་དམིགས་ 
ཡལ བཅེམ། ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ ཡང་དག་པའ་སྤེང་ང་རྣམས་ཀྱི་ འཕལ་བ་ངང་འབྲིབ་ པམ་ངམགས། ་ཡང་དག་པརྡ་ངེསུ་ཐ་མཛོང་ན། ། 
བསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཐིང་དུགདགས་ པར་བྱི། །བཅེམ་ལྡནུ་འ འདས།་ པ་ལང་དག་པར་སྤོང་བའི་མིངངེ རེ་ཡང་གནས་བས་མཆིས། ། ཐུག་པམ་མཆིས། ཕྱིན་ *' 
ཡའི ངེཅིའི་སང་དུ་ཞེན། མིངངཾམ་མཆིས་པས།  ངྭ་ལཱརན་སཱིང་གནས་པ་མ་ མཆིས། ཐུག པ་མ་མཆིས། ཟིན་བྱེས་བརླབས། བམ་མས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བེས་རྫུ་འབྲུལཀྱི་རྐ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ང་ང་འབྲིབཔ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སེ། བཅོམ་ལྔ་འཇསདེ་ལྟར་བདག་གིས་ ' 








^ ྱོ༅། ཧོ །ཛྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་ཕ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བདང་ འབྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་སུམ་སབོངན། བངརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངད་ ༠༠ 
ཀཿ 2 ཁྱཧི། །བཅོམ་ལན་འངས་ང་འཛལ་གིང་པའི་ཕིར་རེམ་ ཚེ ལོམ་རིས། 27 ར་འོང 
- “ གདགས་བར་བྱགི། །བཅེམ་ལྔན་འདས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མིང་དེ་ཕང་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས་། ཤིན་ཙཾས་བླརབས་པམ་མཆེས་སྟེ། དེའྱིསདངུ་ 

༨ ༨ ༨ 3ྱ རོ ¬ - 
ཌཱ ཞེན། མིངང་མམཆིས་བས། དེ་ལཱར་ནཾམངད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། བེན་ངྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འངས་འདག་གིས་དངང་ 

ཤྩ  - རཾ , 
ཏྲི ཀྱི་འཕྲེལ་བ་དབའབྲིབ་པམ་དམོགས་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་མ་མཐེངྷ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ལུར་བདག་གིས་དབང་པྩོ་རམས་ཀི་འཕེལ་བདང་འགྲིབབམ་དསྲིག་ 

རབ པ - ༨༨ 
ཡངངག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱི༽ །བཅམ་ལྔར་འངས་དབང་པོའི་མངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་ ་ 
༤༨ ཇོ རེ ༄. ༨༨ ±= ༨ 
མ་མཆིས། བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སྣ། དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིངང་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྕར་ན་མིངདགནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཐིནྱ་གྱིས་ ་་ 
༨ རེ ངེ རེ ༨ ¡ླ 

བླ་ནབས་པ་མ་མཆིསསོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་སྣོབས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་པར་ཇྗེསུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ད་ 





ན། བྱང་ཆུབ ཐར འཊིཅ་གཿལ་མིདདག་དགས་ཿཛུའྱཧཾ། ། 
ཤེ ིནབྱིན།་བཅུངས་པ་ས་ཡ་ོས་ས། དའསད་དུཞ་ན། སིངདམམཆོས་པས། དེ་ལུརན་སིད་ 
ཅ་ ཅུགཔལ་མ་རིས། ཤིཤ་ཐས་བླངས་པམ་མཆེསལ། །བཅམ་ཝཱན་འ ཀི 


ས་བའག་ བློ སྭཱ་ཀྱ རོ ཤ8ཿཐམགཏྟསཾཨཱང ཀེ འཕེལ་བ དང་འགིབ་བ་ ་ 
མ་དམིགས་ཡང་དག་བྲ་ རྫངས་མ་མཐོངྱས། ཅེསྭ་ལཱན་འདས་ད་ྭ རབངག་ ཟེ ས་བང་ར་བ་ ཀྱི ཡན་ལག ལྣམསྭཀྱེ འཕེལ་བ་དང 









ཟི འགེབ་པ་མུ་དམིགས་ཡང་དག་ཕརྡ་ཇེས་་ 
མ་མཐོང་ན་། བང་ཆུའསེ་མས་དབའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པ་བ བཀྱི། ༩༦ ས་བང་ནུབ་སན་ས་ང ཀྱ་ཕན་ལག་གི་མིང་དེ་ལང་གནས་བམ་མཆིས། ༽ 
ཐུག་བམ་མཆིས། ཤེནྱ་གིས་བླ༡བས་པ་མ་མཆེས་སྟེ། དའི །རེད།། ང་འ 


རྭ་ལྭ ར་ན་བིང་དེ་ ་གནང།' ་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མཆཆེས། ཤིན་གྱེས་ 
བླ་ཆབས་པམ་མཆེས་སོ།ི ལེ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་བ བདག་གྲིས་འ ལྲཀྲད། འཕལ་བ་ དང་འྲེ བལ་མ་ དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མ་མཐོང་ས། བཅོས་ 


& # 










༤༢༢ ོརམརཔོ་་མམ་མང་བར་ང་ར༤༤ ༨༢འོངོརོའརོ༤ར་ངང 





བོ རེ རར རཾ རེ 
༠༢ །ལྡན་འངས་རེ་ལྟར་བདག་གིས་འཕགས་པའེ་ལ ར།ཡན་ལབ བྱ་ཐུད་པའ་འཕལ་བརང་འགྲབ་པམང་ཕེགས་ཡང་དག་པར་ཇེེསུ་མ་མཐོངན་། ཤནུབ་་ 

` ཧོ = རེ རེ = རཾ 'ཆ'༤དི་ རར་འཇེར་འཇབ༨་རའིར པ་ལ ༨ར~+་ ~~ ་ཤེ༽ ོོལ་ :=རོར་འི་ ཧེ 
| སེམས་དཔའཞེས་གང་ལམེང་དུགདགས་པར་བྱའི། །ཅོས་ཝྡན་འངས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལན་བྱརད་པའི་སིང་དེ་ལང་གནས་པས་སཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤུཾརྱོ་ཀེས་ 








རེ བརླབས་བམ་མཆེས་སྟེ། བཅིའྱསང་དུ་ཞེན། མིངརམ་མཆས་པས། ངྭ་ལུརན་མང་ང་གནས་པམ་མཆས། ཐག་པ་མ་སྔ་རེས། བིནྱ་ཧྱིས་བླརབས་པམ་སཆིས་སོ། བཅོ 
(༤ མོ ཆེ ༤༨ ༤ £ 5 
༧4 ལྡན་འཛུས་བདག་གིསྣ་རམ་པར་ཐར་བའྲེས ད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་འཕེལ་བདང་བགབ་པ་མ་དམེགས།ཡང་དག་ལ བཅོ མལན་འཇས་དེ་ལར་བག་གིས་་་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཕིངཀྱེ་འཕེལ་བ་དབ་འྲབཔ་མ་དམེགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེངན། བྲངརཱབསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བབྱེ༽ །བཅུམ་ལྡན་འཕུཊ 
རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོསྟོང་བཉིད་ཀྱི་མིངདེ་ཡང་གན་ས་པ་མ་མཆེས། ཐྲུག་པ་མ་མཆས། ཐིན་གྱིས་བཟླབས་པམ་མཆེསསྟཾ། དེཅེའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆེས་པས། “དེ་ལྟར་ན་མིང་ 
༤ ཐཾ ིོ་ འི་ལ་བོ་ཁས་པམ་་ལིས་ཞིག །བརོ་ འརོ་རོས་བོ་་མོ་ མ་པ ་ 
དེ་གནས་པམ་མོཆེས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤནྱཾ་གས་བླ༡བས་པམ་མཆས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གསྣརམཔའ་ཐར་བའྲི་སྨོ་ཉོན་བསེད་པའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ 

























ས་ཡཿ དག་བརྡརས་སུ་མ་ མཐོངས བཅོམ། ལྡན་འདས དེ་ཝཱར་ བདག་ །གིས་ རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ འེ་སྔཾ་༩ མཆཚན་མ་མར་བའེ་ འཐེལ་བ་དུངའགིབ་བམ་དམིགས་ཡཇྡདག་བརྲི་ ཡུམ *' 
་ྗ ® ན། . .བུང་ནུབ་སེབས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུགདུགས་ བརབྱཧགི། །བཅོམ་ལྡན་འང་ ཧུ མངར ཐའ: བའྱི་སྒོ་མཚནམམེད་པའེམིང་དེ་ཕངག ནས་པམ་མཆེས། ཐུག་བམ་་་* 
འཆིས། བཱ བིནྱཧྱཾས་བླབས་པམསཆེས་ས། ངཅའེ ེསུ་དཤེན། མིངདམ་མཆེསཔས། དའ མིང ངད་གནསཔམ་མཆེས། ཐཐ ཉིན་བྱིས་བརླབས་བམཁཆེསོ། 
རླ ལྡན་འདུས་བདག་གིས 'རྣམ་བང་ཐར་ པའྷ་སྨོན་བམེང་བའི་འཐེལ་ ་བརངའ འགབ་པ་མ་དམེགན ས་ཡང་ ཧོ པར ཇྔསཨུམ་ མཐོངས ཅར ལཨ་ 
་བར་ཐར་བ། སོན་བ་མེད་པའེ་འཕེལ་བ 'དང་འགྲེབ་པ པམ་དམིགས་ ཡང་དབ་པར་ 2 བངརུབསེམས་ དཔའ་ཆེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱབི། ར་ཐ ཅོས་ལན་འངས་རྣམ་ 
ཡུར་ཐརབའྱ་ོསན་ལམེདཔའིམིངངེ་ཡང་གན་ ཌི 'ཕམ་མཆས། ཐུག་ ལམ་མཆིས། ཤྱན་ ཤྱིས་བཏླབས་ ་པཱཿ པུམཆེསས ། དཅིའི་སྤང་དུ་ཤེན། ་་ དྭེ་ལུརན་མི 
རེགནས་པམ་མཆེས། ཤཐུག་པམ་མཆས། ཐིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ པམ་ར་ རིསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འང་ ངང ་ བསམ་གཏན་བཅེའི་ ཁིའཕེལ་བངང་འབྲིབ་བ་མ་དམེགས་ཡ་བདག་ 









| 



















ཿི ༄༅། - ( སཔ །བཛྫརིསགུཔ་མོངྡ། གཏུན་ཤ ་བཞིའ་འཛེལ་བཿ དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ ཡུང་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང 
- ཐེ ནཿ; ༈ སེཿཧ་གབ་པའི་དགངགས་བརའྱི། བཅམ་ཝཱན་འད་ ངས་བསམ་བ གཏནྷ་གི་མིང་དཕང་གནས་པ་མམཆེས། བྲུག་ཕམ་མཆིས། བྱིན་བྱིས་བརླབས་ 

། དཆིའི་སུང་དུཞེ་ན། མང་ ཅམམ་སངས། དྷྭ་ནན་མིངའགནས་བམཆེས ། ཐུག་པམ་སིཆས། ཟིན་བྱིས་རྤའས་ཕམམཇེས་སོ། གབཅོམ་ ན་འདུ་ 

4 ༣ ཡིག མངི འབག ཕ་མ དམེགས ས་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོང་སཾ། བཅེམཝཱཿ །ངེ་ལཱར་བདག་གིས་མས་པའི་ །འིའཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དི་ ས་ 
ཡངདག་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྲངཱཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་གངལ་མེ 'མང་དུགད རགས་པར་བྱའི། །བཅིམ། 'ལྗན་འདས་བྲམས་ ས་པའི་མིངདེ་ཡ་པགནས་པ་ས་མཆིས། ཐུག་བམ་ 
ཀག ལ་ ཡིའ། དུཅའི་སཱདདུ དྲ་ཞེ་ན། མིངངེས་མཆས་པས། རྷེཞང་རསིངད་གནས་པ་མ་མཆིས། བུག་པ་མ་མཆིས། ཤིན་གྱིས་བརླངས་བམ་ 

མཆིས་ ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྟི ྙིངྫོའི་འཕེལ་བ་ དང་འགྲིཐཱམ་ དམེགས་ཡངདག་པར་ཇྫས་ཊ ཨུ་མ་བབོང་སྣཾ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེལརབད་ ཤ་གིསྭ་སྐེངཛའི / 



















བམ་དམིགས་ལངདག་ཕྫངས་སུམ་མཐོངན། བང་ཆུབསུམས་དཔའ་ཤེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པ བཀྲ་བ ཧྱེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་སྒེངརའིམིངད་ཕང་གནས་ 
ཐུག་བམ་མཆེས། བྱིནགྱིས་བརླབས་པམ་མཆེས་སྙེ།། རེ དེི་འྱི་སུང་དུཞེ་ན། ལེངརམ་མཆེས་པས། 
མ་བླརབས་བ་མ་མཆེས་སོ། ཀོ །བཅོསྣ་ཝན་འཇམ་འཇག་གིས་དགའ་བའིའཕེལ་བདང་འགིབ་པ་མ་དམེགས། 
གའ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲབབ་མེ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རཾསུམ་མཐོངན། ཤུདུནུབས་མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མི་དུགདགས་བརངྱཧི༽ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགའ་ 
ཡང་གནས་བ་མཆཆིེས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཤྱིགྱིས་བླརབས་པམ་མཆེས་གཱ། དབའསང་དུ་ཡུན། མིང་དམ་མཆིས་པས། དྷེ་ལུར་ནམིངང་གནས་བམ་མཆེས། ། 
` ' ཐུག་བམ་མཆིས་། ཧིན་གྱས་བླཆབས་པ་མམཆིས་སོ། །བོཅོམ་ལཱན། ངས་བདག་གིས་བཏངྭསོམས་ཀི་འཕལ་བ་ངངའབྲིབ་བསང་ དམིགས་ལུངདག་པརྡ་རསུམ་མཐོང་སྟེ།བཙོ་ 
; ཝནའངས་དེ་ལར་བདག་གིས་བཏང་་ ་སྟོམསཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བར་ ྔརེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཤི་ཁསརཔར་ཞེམས་བའི་བཛགབཤས་ངས་ 


རྣཝར་ན་མིངངེ་གནས་པ་མམཆེས ཐུག་པ་མ་མཆེས། 
།ཡང་རག་པར་། ཇེས་སུམ་མཐོངཾས། བཅམ་ལྡན་འདས་་ 

















རོ་ཁང 


རྤ ྣ རར 9 ]བྱའི་ '༈ བཅེམ་ལྔན་བངས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མིངང་ཡང་གནས་ཕམ་མཆེས། ཤུ ཤུག་པམ་མཆེས། ཧིན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སྣ།ཿ ། ད་ཅུའེ་ འྭ་སད་དུ་ཤེན། 
ཟོ མིཇདེ་མ་མཆིས་པས། ངེ དྷེ་ལརནམིངདེ་གནས་པམསཆིས། བྱུག་པམ་མཆིས། བིན་གྱེས་བརླབས་པ་ས་མཉེས་སེ། །བཅམ་ལུན་འཇས་བདག་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་སོ མས་་ 
7 ཀ ཅ ཅབདང་ཡི་སས་འིགས་ལངདགའངུངསས་བསི་ཆུ། བཅོམ་ཝཱན་འ ངས་ད་ལཱར་བ དག་གས་གྲཟུགས་མེང་པའི 'འིསཱོསས་པར་འཇུག་པ་བཤིའི་ 
འཐེལ་བདང་། འགྲེབ་བམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོངན། བད་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཤེས་གངལམིངདུགདུགས་པར་བྱི། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གཟུགས་མེད་ 
བུམས་པར་འཇུག་བའེམིངདཔང་གནས་བམའ་ཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། ིན་བྱེས་བརླབས་པམ་མཆེསསཱ། ངའིའྱིསདདུ་ཞེན། སེདདམསོཆེས་པས། ། དེ་ལྟར་ན” 
2 ཟུག་པམམཆིས། བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་ས་མཆེསསོ] )བཅེམ་ལྔན་འཕས ས་བཔག་གེས་སངས་རས་ཇུས་སྲུ་དན་པའི་འཐལབ་དང་འབིབ་་ 
ཡཿ ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་སྣ། བཅོམ་ཝཱནའངས་དྭཝུང་འདག་གིས་སངསྱརས་ ་ྗེ་སུ་དྲན་པཾའེ འཐེལབ་བང་འགིབ་ཕམ་དཔགས་བདག་བརྫངས་ 


ྲ 


༩༢༥༩/༠/༡༩ ཙོ) 









1 ལུ རེ £ 

ཌཱི མ་མཐོང ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའཞེས་གངལ་མིངདུགདུགས་བར་བྱའི། །བཅོམ་ཝན་འདས་སངསྤྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པའིསིངད་ཕང་གནས་པ་མམཆིས། ཐུག་ 
ད ༢༠༠༦ ཤིཊྱོགིས་བརབས་བ་མ་མཆིས་སྙེ། ངེའིའྱིསཱདདུ་ཤེ་ན། མིངངེས་མཆིས་པས། ངེ་ལྟརནམིངདེ་གནས་པ་མམ་ཆེས། ཐུགཔམ་མཆིས། ཤེན་ 
ལ་ མཆིས་ཨོ། །བཅོམ་ལཱནུ་འདུས་བདག་གིས་ཆོས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་འཕུལ་བ་དང་འགྲེབ་པམ་དམིགས་ཡངངག་པརྫད ས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྔན་ * 
འཇུས་བདགགིས་ཆོས་ཆེས་སུ་དན་པའི་འཕུལ་བདངའགེབཔམ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སྲུ་མམཐོངན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངད་གདགས་པརཁྱའི། 
| ་སསབག་ཡི་ཡ་བབའ་གཞས་བམ་མཆིས། ཟུག་བས་མཆིས། རས་བྱབསཔས་མཇིས། དེ་ལླིག་དགོན། 
་་བགནས་པམ་ཡཆེས། ཅུག་ཡཨ་མཆེས། ཉོ་ཡིསངྱ ས་བམ་མཆེས་སོ། །བ མ་མང་ག 
བ འབུབ་བམ་དམེགས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྗན་འདས་དྭ་ལན་བདག་གིས་དག་འདྲུན་རེས་སུ་དན་པའི་འཕེལ་བངད་འབྲིབ་པ་མ་དམེགས་ 





| ོ .¦ 

རབ ༄༠། ཀླ ཡལངཤོང་ རེ ས་སུ 'ག་རབོང་ན། བང་ཏུབ ་པརད། ་དཔའ་ཞེས་ ་གངལ་མིངདུ་ གདགས་པུདབྱི། །བཅོམ་ 'ཝྔན་འདས་དག་འདུན་རེས་སུ་ ཊཾ 

ཁིབ དན་པའི་མི་ང་ ནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག ་པ་མ་མཆེས། ཏྱིན་ ཀྱེས བླབས 'ཿ༈ ་མ་མཆེས་ སྣེ དེའིའྲིསང་དུན་ན། མིངང་མ་མཆེས་པས། ངྭཱ་ཞརནམངད་གནསྣ་མ་མཆིས། 

` ཧཱཾ ཐུག་པམ་མུཆེས། ཤིནྱ་གིསཿ བླརླབས་པ་མ་མཆིས་སེ སེ། །བཅོ་ མྔང་མཡིམ་ བངག་ གེས་ཚུལ ཁ་=ིས་པ། རྫས་རུ་ དྲ ་དྲན་བའའཕེལ ་བདང་འབྲེབ ་པ་མ་དམེགས་ཡངངག་ བརྫངས ་ 

ྒེ ༦ མ་མཐོང བཅེམ་ལྔན་འཕང་ལྟ་ ལྟར་བདག་གིས ཆུ [ཁྲིམས་༔ རྔས་སུ་ ་དན་ ར་ ་བའེ་འའ འཝ ་ ་ཡ་མ་དམི་གྲས། ཡང་དག །བརྡརས་སུ་མ་ མཐོངན། རཧུཿ 

ཡོ དཔའ་ཞེས་ག །གང་ལ་མིངདུ་གདགས་ང 'པརབྱི། །བཅོམ་ལྔར་འངས་ཚལ7 ཁྲི མས།་ངརྔསྲའ སུ དྲན་ ང་ད་ བང་ཀློ་ལ། པ་མ ་མཆིས་ ། བྱུག་ཕ་མ་ཨཆརིས ། ཤིནྱ་ཕོས་༢༠་ 
° བརླབས་བམ་མཆེས་སྟེ། ངོ་འིསཱད་ང་ཊ་ འ། མང་ང་མ་མཆས་ང ཊས་། ངྭ་ལུའན་མིངར་གནས།པ་མ་མཆིས། ཐྱུག་ པ་མ་མཆིས་། ཤྱིནྱེཾས་བརླུབས'8མ8་མཆིས་སོ།། 

„ བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་ 'གཏངཔྲ་རས་སུ་ 'སུ་དན་པའི་འཕེལ་བ་ རངའགྲེབ་པ་མ་ འམིགསྐསུ་མསཐང རླ བཅོམ། ལྡན་འཇས ངེ་ལྟའ ་བདག་གིས་གཏོང་བ། སུ་དཱན་ ' 

ཡན་དག་པན་རྗེང་། 

















སཔ ཁཁ་ཀ་ཁ༡ཀཀཏ།ཏཿར༢༨ 7 
ཆད་་ར་ཌ་ ཁོ་ཧྭཾ་༡༩།༤ ` `, 


པཿ དཔུའགིཁ་བམ་དམིགས་ལང་དག་པརྡངེས་སུ་མཚོངན། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལུ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱའི། །བཅོམལྔན་འངས་གཏོངབ་ 
མུསུ་དན་པཟ་མངད་ཡང་གནས་པམ་མཆེས། འུག་པམ་མཆིས། བིནརྩབས་བླརབས་པ་མ་མཆེསསྭ། དཆེའྭ་སྲང་དུ་ཞེ་ན། མིངད་མུ་མཆིས་པས། ངལྟརན་མངད་ 
གནས་པ་མམཆེས། ཐུག་པ་མཐཆེས། ཐིན་བྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེསསོ། །བཅ་ཝནཱ་འརས་བྲདགགས་ལྔ་རས་སུུ་དྲན་པའེ་འཕེལ་བངང་འགྲེབ་པ་མ་དཾམེགས་ 
ཡུངདག་བརྫིངས་སུ་མ་མཐོངཾས བཅོམ་ལྡན་འཇུས་དྭ་ནར་བདག་གིསྭ་ལྔེས་སྲུ་དན་པའི་འཕེལ་བདངའྲིགབཝ་མ་དམིགས་ཡངངག་པརྫངསྐུ་མ་མཐོངོན། བུངྲ་རུབ་ ་ 

སུ་དཔའ་ཤེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདུགས་པར་བྱཧེ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལུ་རྗེསུ་དྲུན་པའེ་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མ་ཆེས། ཤིཧོཨོཾས་དཾཟུབས 
ཐིཉོསཆིས་ཅུ། དཅུླསུད་དུཤེ་ན། མངེདམམཆས་བས། ཐམ བངརང་ིན་ ཐུཤཔམ་མཆུས། ཅུན་ཕྱཾས་བརླབས་པམ་མཆེས: ། །བཅོམ་ལྔན་ 
འདུས་བདགགས་ལུས་ཀྱ་རྣམ་པ་རྔས་སུ་དྲན་པའ་འཕལ་བ་དང་འགྲེང་ཕམ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗས་སྲུ་མ་སཐོངཿ ཙཱ བཅམ་ལྡུན་ཞདས་དེལྟར་བདག་གེས་ལུསཀྱི་རྣམ་ 


༤ ༧༦ ༧ཐཐབས་ག 


༨ 



















ཿ །མེས་སྲུ་ན་པའིའཕལ་བདང་འདེ བ་ཕ་མ་འམེགས་ཡང་དག་པར་༔ རྔས ཨུམ་མཐོདན། ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེས་གངུལ་མིངདུགདགས་ 
རྩ ༣ ཡུབ་ཡི། །བཅོམ་ལྡུན་འཇས་ཡུ ུསྱཀྲི་མ་པྗས་སྲུ་དན་པའི་མི་ྲདེ་ཡང་གནས་པམ་མཆེས། བུགཔམ་མཆིས། བིན་གྱིས་བརླབས་ཕསམཆེས་སཱེ། ཤེཅིའིསངཔུ དྲུ 
ེ ་མཆེས་པས། རྷེ་ནནམི་པདེ་གནསྣ་བམཆས། ཐུ་ ཐུག་ཕམམཆེས། ཟིན་ཧིས་བླླངས་ཕམ་ མཆས།སོ། །བཅམ་ཝཱནའ འཛམ་ཐདག་གིས་སབརསག་་། 
༤༥ ༢༥ ནི 
བ་དང་འགིབ་བམ་དམེགས་ཡངངག་པརྡ་རསསུས་མཐོང་ཧེ བཅོམལྡན་འདས་ར་ལའ་ཏ གཀིསྭགོ་བ་རསྤུ་ད་ལའི་འཕ བ་དངའབྲིབ་པམ་དིམིགསེ་ལང་དག་པར་ 
ཨ་མཐོངན། ཧངྱ་རུབསཾམས་དཱ་ ཧས །གངུ་ལམིངདུ་གདགས་ལར་བྱ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་སྙེཀྫོང་ས་སྲུ་དན་པའིམིངང་ཡངགནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མམཆེས 
རར ༽ 


ླརབས་པམ་མིཆསསྟེ། དཅེའི་སླང་དུཞེ་ན། པ་པ ` དྷྭལཱ་པནིམངད་གནས །ཡ་ལ་མནས། ཐུག་པམ་མཆེས། བྱིན་ཀྱེས་བླདབ བས་བམ་མཆེསོ། ་ 


བཅྔ་ན་ས་འདག་གེས་ད དབུགས་པེ་ནང་ རུ རླུབ རྗས་སུ་དྲན་ཕའ་འཕལ་བད དང་འབྲིབ་ བལ་མ་དཔེགས་ ་ཡབདག་པད་༔ སུས་ མཐོད བཅོས་ ལྡན་འདམེ་སར་འདག་གིས། 
ཙཿ ུ 
¢ ཾ 



















ཅིས་སུ་མ་སཐོངན། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱགི། །བཅོམ་ 

ཀསཝི རྲུ་རུབྲ་ཇེསུ་དྲན་པའེམིངད་ཡང་གནས་པམ་མཆས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤིནྱ་བྱིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སྙེ། དའྱིསདུ་ཤེན། མིང་དམ་མཆེས་པས། ་ 
མིངདགནས་པ་མ་མཆས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤིནྱགིས་བླརབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་འཆེ་བྲ་རེས་སུ་དྲན་པའ་འཕེལ་བ་དངའླགིབབ་མ་ 
( སལ་པངག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་སྣ། བཅོམ་ལྔནའངས་དེ་ལར་བདག་གིས་འཆི་བེས་སྲུ་དན་པའི་འཕེལ་བ་དད་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡངེས་སུ་མ་མཐོངན། ར | 
རྱཔནུཁསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ༠ཨིངདུགདགས་པརབྱསི། །བཅོམ་ལྔན་འཛས་འཇི་བ་སྲུ་དན་པའེམིངདེ་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མམཆེས། བིནྱགིས་བླརབས་ 
བམ་མཆིས་སྭེ་ རཿའྲིསཱང་དྲུ་ཞེན། མིངེངམ་མཆིས་པས། ངེ་ལཱརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔན 
ཟྭ ཤཱ ༨ ཅཱ ༤ ༨ དྷྱ ་ ཱ ༄ ༤ ངེ བུ་བུ ོེ 

འས་བདག་གེས་ཤིའམིག་གི་འཕེལ་བདང་འབེབཔ་མ་དམིགས་ཡང་ངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངསི། ་བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཤའི་མིག་གི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་ 
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༦དུ། བེ་མ །མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྫངས་སུམ་མཐོངན། བྲང་ ང་རུབསེམས་དཔའ་ཤེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤའེམིག་གི་མིང་ 
ཤེ རེ་ཡངགནས་པམ་མཆིས། ཐུགཔ་མ་མཆེས། བིནྱ་གིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སྣ། དེ་ཅིའྱི་སུདདུ་ཤ་ ན། ིང་ད་མམཆེས་པས། དེ་ལཱརན་མི་ངདགུནག་པམ་མཆིས་། ། 
༢ བག་པ་མ་མཆིས། ཧྱིན་གིས་བླབས་པ་མ་མཆིང ས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གེས་ལའེ་ཡ། ་འཡལ་ངརང་འགིབ་པ་མ་དམེགས་ཡངདག་པརྡརེསསུམམཐངྭས། ། 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་དལར་བདག་གེས་ལཱའམགགི་འཕེལ་བདཔ་འྲི 'འགྲིབ་པ་མང དམིགས་ཡཔདག་པ པར་ངས་སུམ་མཐོང་ན། བྱངནུ་བ་སི་མསུ་དུཔའཞེས་གང་ལམིདདུགདགས་བར་ 
བགྱི་༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ལྦའིམིགགི་མེངང་ཡང་གནས་པ་མམཆེས། ཐུག་པམ་མཆས། ཤིན་བྱིས་བརླབ 7 དེཅིའསད་དུཞེ་ན། མིངདཱམ་མཆེས་ ' 
' ་པས་༈ ལཱརན་མིངདེ་གནས་པམ་སཆེས། ཐུག་པ་མམཆེས། བནྱ་བིསབླརབས་པ་མ་མཆེས་ས། །བཅམ་ལྡན་འངས་བདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་མེགགིའཕེལ་བ་ 
དངའགེབ་པ་མ་དམིགས་ཕང་ངག་ པརྡ་ངས་སུ་ སུ་མ་མཐོང་སྣཱ། བ ལ་ཝ བསདྷ་ཨརདག་སིས་ཤེསརབཀ་མགགས་འཕེལབདབངིའབ་དམ་བསཡང་དག་པར་ 








=£ 
















ན། ཧྲང་རུབསེ་མས་དཔའ་ཤེས་གང་ལ་མིང་དུ་གངགས་པར་བྱགི། །བཅོམ་ལྔན་བངས་ཤེས་རངྱའི་མིག་གི་མིཔད་ཕངགནས་ཕམ་མཆིས། ཐུགཔས་མཆིས། ། ་ 
ཟེ ཡ་ལ དེཅིའྱིསཱདདུ་ཤེ་ན། མི་དམ་མཆིས་པས། དེ་ལྟ་པན་མིངང་གནས་ཕམ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཐིནྱབྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆི ལོ 
ན་ཁངས་བངག་གེས་ཆོས་ྱི་མོག་གེ་འཛེལ་བདངའགྲིབ་པ་མངམེགས་ང་ངག་པརྡངས་སུམ་མཐོང་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭཔནབདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མིག། 
གིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ངག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངན། བང་རུང་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུགངགས་པར་བྱ་གི། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཆོས་ཀྱི་མིག་' 
གིས་མིངདཡང་གནས་པ་མམཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བརྣབས་བ་མ་མཆིས་སྭེ། དེཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན།, མིངདེ་མམཆེས་པས། ངེལཱ་རན་མིངདགནས་པ་མ་་ 
མཆིས་༔ ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བརླུབས་ཕམས་ཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བདག་གེས་སངས་དླྱས་ཀྱི་སིག་གི་འཐེལ་བ་དང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་་ . 
བརྡ་རེསམ་མཐོང་སྭ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྐར་བདག་གིས་སངས་རྒྱསཀྱེ་མེག་གི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པམ་དམིགས་ཡངངག་པར་རྗེསསུ་མ་མཐོངན། ཐང་ནུབ་སེམས' 





ནི་བ ¥ ༄༅།༽- +འ ¬ །དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མངདུགངགས་ 'པར་བཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུངསུ་རྒྱ རྒྱསཀྱི་སིང་གི་མིང་དེ་ཕངགནས་ཕམ་མཆེས། ཤུགཔ་མ་མཆེས། 
ཐཱེ 2 ཤིན་བྱིས་བརྙབས་བ་མ་མཆེ ་མཆིས་སྭ། པཅིའྱིསཱདདུ་ཞེ་ན། ། རངེད་གནསམ་མ༣ ཆེ།ཕད།། རྭ ༨ ར་ནམེ་དད་གནས ་པ་མ་ མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། བིནགྱིས་བརླབས། 
( པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ རཿ བདག་གིས་མངོན མངོན་ཕར་ཤེས་ པང 'དུག་གི་འཕེལ། བརང འབྲབ་པ་མ་ད འམིགཀས། ཡང་དག་ཡང་ངས། ། སུམ་མཐོངཾཱ། བཅོམ 'ལྔན་འངསཿ 
ཟཾཿ ཝཾ བདག་ གིས་མངོན་ པར་ཤེས ་དུག་གི་ལ་ འཕེལ "བང: རའི 'ང།'ར། 'དམིག་ ད།' །ཕང་ རབ རྗེས སུལ ་མཐེངན། བྱཇརུབསེམས་ རཔའ་ཞེས། ཏུ་ཚ ༽ 
བཅོམ་ལྡན་འ འངས་མངོན་བརཤེས་པདུག་གི གིམིང་རེ་ ཡཿ ཅོན ་པ་ མ་རེད ། ཟུག་ 'པ་ར།་ ་པམརེས། ཤིན་ཧིས་ བླརབས། ་པ ་གྲ་མ་ཆེ སྲ ་སུ། དེ འདདུ་ཞེན། མིདདེམ་སླི 
པས་; རྭ་ཝཱར་ན་མིང་དགནས་ བའི་འ ཐུག་པ ་ས་མཆེས། བིན་ཧྱེས་ བླརབས་པ་ མརྲེར།ཝེ ་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་པང ངག་གིས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའེ པའསྙྡཿ 
' བཅུབ་འཐེལ་བང་འགྲིའ་པས་དམིགས་ ་ཡང་དག་ པརྔརྗསསུ སུམ་མཐ ཐོང་ས བཅོམ། ལྔན་འད་ འདྲས དྭ ༥ བངྲཀཿ ཀིབ ངེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་སྣོབས' བནུའ་འེ འཕལ་བ་ ངང་འགླཾབ་ 








༡ ༡ྟེཏཏཏཿཁཧྲཧཾ་ 






3 རི ༣ ` 

རབ ད་མོ ུུ་སེབསདཞེས་གངལཡི་་གགས་བར་ྱི།།ཅོས་ན་་དའཞནགཤེགསབྲིོས་ྱནི་ད་ 
ˆ „ ཆི ཡེར །། བནྩངས་ རླ བས་པམ་མཆེས་སྙཾ། དངའ་སཱདདུའ་ན། མངདེམ་མཆེས་པས། ངེ་ལཱར་ནམེངད་གནས་པ་མ་མཆས། 
་ ཟས། ཤྭ་ཁིས་བླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བདག་གིས་མི ་འཇེགས་བཟཞིའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པམ་རམིགས་ཡངདག་པརྫརེས་སུ 
`. མམ སྭ བཅོམ་ལྔན་འབས་ངེ་ལྟར་བདག་གིས་མེ་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་ཕམ་དམེགས་ཡང་དགཔརྫརས་སུ་སམ།ཝོངན། བང་ནུབསམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
ཱུ ལི ཁ་མ བ་ཡ ཐུག་ཕམ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བླརབས་པམ་མཆེས། ) དེཅོའྱསདུ་ 
- , ་ཞེན། མིདངམ་་་ ° མཆེས་པས། 

ཌ ¡ ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞིའེ་འཕེལ་བ་དངའ་ བ 

















ཤ་མིངདེ་གནསྣ་མམཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བིན་ཧྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། ཅོྡ་ལན་འདམ་ གཞས 
བ་མ་དམགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངས། བཅམ་ལྔན་འདས་ངེལུརབདག་གེས་སོ་སོ་ལང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ 








- ༅།༽། ཏྲེ །འཡེལབདང་འགིལ་པཿ པ་མ་ངམེགས། ཡང་ཡཤུ་ཡ་ ཇེསུ་ ས་མཐྲོངན། བྱུཌརྨུབསེམས་ 'དཔའ་ཞེས་ག ་གངལ ལ་མི་བདགདགས་བ བར་བྱ ། 
ཱུ ཐེ ་བཅོས་ཁཱན་འདས་སྲོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རེག་པ་ ་བཞིའིམིང་དེ་ཡང་གནས་པ་ པ་བ ་མཆེས། ཐུག་པ་མཿ མཆེས། ཤིནྱཾ་ཧཾས་ ་བླརབས་པམ་ ་མཆིས་ སེ། དོཿཅའྩསཱད་དུ་ེན། མི མིངད་ 
` ས་མཆེས་པས། ད། རེ །རན་མིངང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་ ་མཆེས། བྱིཚ་གྱེས་བརླབས་པ ་པ་མཿ མཆོས ས་སོ། །ཟཅོས་ལྔན་འཇམབདག་གིས་སེང་ཆནཔོའི་ལ 
» “ཟི ཟུརང་བགིབ་བ་མ་མགས་ལངདག་ པརྡ་རསུམ་མཐོང་སྭི། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ད་ཝུར་བདག་གིས སཱིངཛྡོརན་ཕོའིའཕེལ་བ ་དང་འབྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡངངག་པར་་ 
གྷས ཤྱང་ནུབ་སེམས པའ་ཞེས པ་གངལ་མིང་དུགདགས་ བཿ བབྱི། །ངཅོམ པ་ལཱན་འཇསཊ སྡེངྫར་ཆན་པོའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་ པམ་མཆིས། ཤུག་བ་མྲ་ 
བིན་གྱིས་ བླརབས་པ་ ་མམཆེསྭསཱ། ངེ དཆེའ་ འ་སྤད་དུ་ཞེ ་ན། མིངད་མ ་མཆེས་པས། ད་ལྟར ན་མིངད་གནས་ ཕམ མཆིས། ཐུགྲཕམམ ཆིས། ཧིན་གྱིས་ 
(གཟས ་ཨ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ འདག་གིས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ ¥ པ་བླཅཾ་བརྱང་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་ཕ་མ་ངམིགས་ཕང་དག་ པར་རྔེསུ་མ་ 


༢༩ 













བཅོམ་ལྔན་འདས། མུ བ་ཡི བོ ོཁ་གིས་བཟོི་ལའང་ 
དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ དདུགདུགས་ཕར་བྱི། །བཅོམ་ལྡུན་འངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པའི་ཕེང་དེ་ལང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མ་ཆེ } 
ེ །བརུབས་པམ་མཆེས་སྣེ། དེ་ཅི་སླད་དུ་ཤེ་ན། མིང་ངཱམ་མཆས་པས། རྷྭ་ཝུརན་མིངང་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས ཤཾན་གྱིས་བཟླབུ་ 
- པམ་མཆིས་ས།་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགགེསྐ་རི་ལམ་ལྟབུའེ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ལངདག་པར་ མ་མཐོང་སེ། ། 
ཿ བཅོས་ཡན་འདསངེ་ཉུར་བདག་གསྣ་རིལས་ལྟབའིཉེབར་ལནབའིཕུ་པོ་ཝའི་འཕེལ་བ་དངའཐེབ་བ་མདམེགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོངན། བྲད བསས་ 
༡ ་དབབ་ཞེས་གང་ལཱམིངདུགདགས་པར་བྱ{འི བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོའམིངང་ཡང་གནས་བམ་མཆིས ཟུག་པ་མམཆིས། བྱེན་གྱིས་ 
33 བླརབས་པམ་མཆེསས། ད་ཅིའྱིསཱང་དུ་ཞེ་ན། མིཔའ་མམཆེས་པས། དེ་ཝཱརན་མེང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཤིན་ཧིས་བླརབས་པ་ 















༩༧༨༠༥༧ཟྒྲལ། 


༡ སས་མཆིགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགིས་མུ་ལ་ུ་ཉབརལནཔའམབལའརལ་བད་ིའཔ་ས་དམིགས་ལང་དགབར་ 
ཇའ ཟླེ ཅྡེ་སུམ་མ་ཐོང་ཧཾ བཅོམ་ལྡན་བདས་དྭ་ནུར་བདག་གས་སུས་ཱ་བའ་ཉ་བར་ལནཔའི་ཐུང་་ལཁི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་ངམིགས་ཡང་དག་བརྡ་ངེསསུ་མ་མཐོབན། བནུབ 

“- །དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུགངགས་པར་བྱགི། །བཅེམ་ལྔན་ངས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་ཕོའ་མེང་ང་ཡང་གནས་ཁ་མ་མཆིས། ཤཐུག་པམ་མཆེས། བི གྱེས་བརླབ་ 

_ 2» པམ་མཆེས་སྩེ། དེེའྱི་སླད་དུཞེ་ན། མིངདམ་མཆེས་པས། ང་ལྟར་ན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཧིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། 

_༼ - བཅོམ་ལཱན་འངས་བདག་གིས་སྒྲ་བརྙན་ལུ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཕེལ་བདང་འཕྲིབཔ་མདམེགས་ཡང་དག་བར་རེས་སུམ་མཐོང་སྣ། བཅོམ་ཝན་འབས་དལར་ ༣ 
, བངག་གིས་སྒྲ་བརྙན་ལྟབུའིཉེ་བར་ལེན་བའེ་ཕུངཔོ་ལྔའེ་འཕེལ་བ་དང་འབྲེབ་བམ་དམིགས་ཡངདག་པར་རེསུ་མ་བཟེང་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་ 
བརཁྱཧསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་ཕམ་མཆེས། ཐུག་ཕམ་མཆེས། ཏྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སྣེ། ངོཿའི་སླང་དུ་ཞ་ན། བཱ 














། དེ་ལཱར་ན་མིངད་གནས་བ་ས་མཆེས་། ཐུག་པམ་མཆེས། ཐིན་བྱེས་བརླབས་ཕམ་མཆེསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་གིས་མིག་ལོར་ 
ན་པའི་ཕུང་པོ་ཝའི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་ཕམ་དམིགས་ལངདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངས། བུཅོམ་ལྔནའངས་ངེ་ལྟར་བདག་གེས་མིག་ལོར་ལྟ་བུའེཉེ་བར་ལེན་བའེ་ 
ཐེ་འཕེལ་བངངའགྲེབཔ་མརམེགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན། བང་ནུཔ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདྭམིང་དུགདགས་པར་བྱའི་། །བཅོས་ལྗན་འདས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པོའིམིཔད་ཡང་གྲནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཧིན་གྱེས་བརླབས་པམ་མཆིསཿ དཱ དཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིངརམ་མཆེས་བས། ངྭ་ལརམམི་ངའགླན་ 










་མ་ངམིགས་ལངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངསཱ། བཅོས་ལྔན་འཇས་ངཀྟར་བདག་གིས་གཟུགས་བླནན་ལྟ་བུའི་ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལུའི་འཛེལ་ཐ་དང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ 





_., . ཡཇངག་པརེས་སུ་མཐོངན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་གང་ལམིང་དུ་གདགས་པརབྱསི། །བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོའི་མིངད་ལངགནས་པ་མ'* 


་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཧིནྲཀིས་བླརབས་ཕམ་མཆི་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འངས་བདག་གིས་གཟུགུས་བརྟན་`ལཱ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུངཔོ་ལྔེའ་འཕྲེལ་བ་འཔའགྲེབ་བ་ * 










-- །མཆིས ཐུགཔ་མ་མཆེས། ཧིནགྱེས་བརླབསཔམ་མཆེས་སྟེ། དེ་ཅིའིསཱདདུ་ཞེ་ན། མིངདེམ་མཆེས་པས། དེ ་ན་ཨིསེང་ 
གནས་བམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཕ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འུངས་བདག་གིས་སྒིག་རྒྱུ་གཱ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཡུང་པོ་ལྔའི་འཕེལ་བདང. 
ཀེ གདམིགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐེངས། བཅོས་ལྔན་འཇས་ངྭལར་བངག གེས་མྙིག་རྒ་ལྟ་བུའེཉ་ཐར་ལེན་ཕའི་ཕུངཔོ་ལྔའི་འཛལ་བ་དང་འགྲེ་པ་མངསྟེག་ 
ཡ་ཿརུག་ཕརྫངས་སུམ་མཐོང་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱོབ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་མོངད་ལང་གནས་པ། 
་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཏཱིན་བིས་བླརབས་པམ་མཆེསྭས། དྲིའླིསང་དུ་ཞེན ] མེངདེས་མཆེས་པས། བལརནམིངདེགནས་བ་མ་མཆིས། ཐུག་བམ་ -ཤླ 
མཆིས། བནྱགེས་ཟླརབས་བམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འངས་བདུག་གིས་ཆྟུ་བྷཊ་བུའི་ཉ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ཚྔའི་འཕེལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་མདམིགས་ལངངག་པར། 
] རྗེསསུ་མ་མཐོངས། བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྭལར་བདག་གིས་ཆླུབ་ལྟ་དའཉ་ངར་ལན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་བམ་དམིགས་ཡང་ངག་བརྫངས་སྱུ།སཐོཔན། ཱ 










ས་དཔལ་ཞེས་གང་ལམིང་དུ་གདགས་པར་བྱགི། །བཅོམ་ལྔནའབས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུངཔོའི་མིངད་ཡང་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཧྲིན་ ༥ ` 

ཁུས་བམ་མཆིས་སྭེ། དེའིའི་སྦང་དུགེ་ན། མིངངེམ མཆིས་པས། ད་ཏུར་ཡིངདགནས་པ་མ་མཆིས། ཟུགཔམ་མརིས། ཤིནྦྱིས་བླནབས་པ་པ ༨ 

ཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས ལ་པ་ལུབུསཧ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལཱའེ་འཕལ་བདང་འགྲེབ་པམ་དམི་གསཡང་དག་པརྡསསུམ་མཐོང བཅོ་ 

ུདག་གིས་སུལ་ཕྷ་ཁཱུའི་ཉི་བར་ལན་པིའེ་ཕུང་པེ་ལྔའི་འཐེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་མམེགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེངན། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའཞེས་གངལ་ ཡོ 

.མིངདུ་གངགས་ཕར་བྱེ༽ི །བཅོམ་ལྔནུ་འདས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་མིངདེ་ཡང་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱི་ས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ །དཅའི་ 

` སླུདདུཤན། ་མིངདེམ་མཆིས་པས། དྲ་ལར་ན་མིའེད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མིཆས། ཤཱཾནྱཾ་ཧིས་བླ༣བས་བམམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་དཔེན་པའི་ ངུ 
འཕེལབདང་འགེབ་ཕམ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརེསསུམ་མཐོངས། བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་ཆར་བདག་གིས་དབེན་ཝའེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མ་་ 
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-- སེའཁོསིདཁོ་བ་གསཁཀསག༥༡༤༡༢༥༧༤༠༠༠༡༠།༡༠༠༠༠༠༤ ༡༨༡༡༡༡༥༢༢༢༥༡༡༠༩༠༦༥༡༥༠༥ ༥༢ རམས་་པ་ 





།མཐོངན། ཧ བྲ སེམས་དཔའཞེས་གང་ལམིངདུ་ གདགས་པའ་བྱབ། བྲ ཅེས་ལྡུན་འངས་དབེན་པའེཿ མིངདལངགནས་པམ་མཆེས། ཙཱ ཐུགཿ ་པམ་མཆིན།7 
3 ¡དོ དཅེའྱིསང་དུ་ཞེན། མིངདརམ་སཆེས་ཕས་ དི་ཉར་ནམིངདགནས། ་པ་མ་མཆེ ཐུག་ཕ་མ་མཆེས། ཤིནགྱིས ས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སོ། ། 
| བཅམ་ལྔན་འབས། བདག་གིས ཞི་བའིའཕལ་བདངབྲིའ་པམ་དམེགས་ཡང་དག་པཔ། ཇྔས་ད།ལ། 'འདཾས་ངེ་ལུ ཙང་བདག་གིས་ཞེ་ཐའེ། 'ཐེལ་བདངའྲགིབ་པ་མ་ '་ 
རཾམིགས་ ཡངདག་པརྡེངསཾསུ་ མམ་ཐོངན། ཤུང་ནུབསེམས ར་ ཞེས་བ གངལ་མི་ རྔ འཇསཞེ ཞེ འི་བའི་སིང་ང་ཡང་ག ནས་པ་མ་མཆེས། ཐུ པ་ 
མམཆིས། ། བིནྱ་གིས་བླརབསཔ་མ་མུཆིསསྭེ། རིཉིའླསད་པུའེ་ ན། ལིངར་ ཁམ་མཆད།་པའ།། ད་ར གནས་བམམཆིས། ཐྲུག་པ་མམཆེས། ཤིནྱཧྱིས་བླརབས་པམ་མཆེས་ 
སོ ཆ་བ འབམ ་པའེ་འཕེལ་བ་ དང་འགྲེབཿ པ་མདམིགས་ ཡང་དག་པ་། ་རྡེསསུ་ མ་མཐང་ ་ བཅྙོས། ལྡནའདསད་ལུར་བདག་གིསསྐུབམམ་ཆེས་པའ 
ཞེ་འདོང་ཡིཿ ངཔ་མ་དམིགས་ ་ཡང་ངག་ བརྗོངས་སུ་ ་སུ་མ་ ་མཐེངན། ཤྱང་ནུབ་སེམས ༡དཔའཤེས་ གང་ལ་ཿ ཡིང་དུ་གངང གས" ཕར་བྱའི། །བཅོས། ལྡན་འདས སྙེ་བ་མ། 'མཆས་ འིམིངདེདེ་ཐད། 











༤" 











༨ ཀར ཅིེཾར་ འེལ ༣ ླྲཧི་་་་ོ་ང་པ ཏེ ངི ༤ ¬ 
ཆས། ཙུ དཆྙམཅམ། རཱཾ།ྱསཉཾནྟཨཐ་ཐཱམཿསང། ད་འྭསདདུཤན། རིད་ནྡཛུཾ། དཏྟཿ་ཅམ་དས་པ་ཿ་ཏོམ། ཤུག་པ་མསཆས། 
གངུམབ བ་མཆེས་ས། །བཅེས་ཝཱནའངས་བདག་གིས་འགག་ཕ་མ་མཆེས་པའི་འཐེལབ་དང་འབྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངས་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ 
རཾ་ལྟར་བཿ གགིས་ཁགག་པམ་མཆིས་པའི་འཛེལ་བདངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན། ཤརུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུགངགས་པརབྱབེ། 
བཅམ་ལྔན་ཞདས་འགུག་པ་མ་མཆེས་པའིམེངངེ་ཕངགནས་ཕམམ་ཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཧིན་བྱིས་བརླབས་ཕམ་མཆེས་སྟེ། དཅེའིསཱང་དུཤེ་ན། མིངངམམཆེས་་་ 
„¿ པས། དེ་ལཱརྡན་མེངད་གནས་པམ་མཆིས། བུག་པང་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅཾམ་ལྡུན་འངས་བདག་གེས་འྱུང་བ་མ་མཆིག་པའེ་འཕྲེལ་བ་ 
༈ ཅ དངའ་ཤིབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེསུ་མ་མཐོང་སཱ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལྐར་བདག་གིས་འབུང་བམ་མཆེས་པའེའཕེལ་བདང་འབྲེབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དག་པརྡངེས ་ 

མ་མཐོངན། ང་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱཧི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲུང་བ་མ་མཆེས་པའེ་མིངད་ཡང་གནས་པམ་མ་ཆེས། །ཐུག་པ་མ་ ་ 


:< 


པཿ * འཾ 





༦ 9 དུ ནཱ། སིང་ང དེམ་མཆེས། བཱས། ངེ་ལཱར་ ང་ན་མེང་དེ་གནས་ ་པས་མཆེས། ཐུག་ ་པམ། 

མཆིས་། ཤྱིནྱ་ཧིས། བླླབསླ་མ་མ རེས སོ། ་ 'ལྡན་འདས་བད ་བདག་ སས མངོན་ པར་འུུ་བྱགེ་བ ་མ་ མཆེས 'པའེ་འཕེལ 'བ 'དང་འགྲེབ་ ཡ་མ" དམེགས སྨ་ད་ པརྡ་རེསསུ་་ 
་ བཅོམ། མ་ཝན་འདས་ང དྭལུར་ བཛ །གེསམངོན་ ་པར་འདུ་བགྱེ བམ་མཆས་པའ་འཕཔལ་བ་ངང་ འབྲིབཿ རྨ དམེགས། ་ཡང་ངག་ ཀ་བརྡངེས་སུ་མ་མཐོང་ མཐུ། བྱ བར་ནུབ་སེམས་ 
མའ་ཞེས། གངལཿ ལ་མིང་དུགདགས ་པརབྱི། །བཅོམ། ཏུའང ་མངོན་པརའདུབྱའི་ ་བ་མ་ མཆེ ས།" ལའེ་ ཕྲིང ་ངེ་ལངག ནས་པ་ ་མ་མཆེ སཾ། ཐུག་པམ་མཆེས། དིན་གྱས་ ༩ 
-‹ ་བམ་མཆེས་སྙེ། དོཅའྭསཱངངུཤེ ་ན། མིངདམ ་མཆེས པྲས། ངེལ རན་མིང་ དམུམུཆིས། ཐྲུག་ ཐྲ ་མཆེས། བིན་བཱིས་ ་བླརབས་པ་མ། མཆེས་ས། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འངས བདག་གི ་གས་ ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་ པ་མ་མཆེས་པའི་ འཛལ་བ ་དང་འགྲིབ བངལ་རམིགས་ཡང་རག་ བརྫངས སུ་མ་མ མཐོངས བའ བཅོམ། ནའདས་ད་སར་ཁདག་གིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས། ་ཕཿ མ་མཆེས་། པའི འཕེལ་བ ངང་འབྲིབ ་ཀ།: དམིགས་ ཡངངག་ པར་ངྗེ རྔསུམ་ སོཿ ། བངརུབཐེ ལོ རཔའ་ཞས། ་གང་ལམིང་དུགངགས་ ་པར་བགྱི༽ ་ 





ཐེབ 
ལོ 
ཁྲ 
@ 
2: 





༨ དུས་ཀུན་ནས་ མེངས་མ་མཆེས་པའིམིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མམཆེས་སྙེ། རཅེའིི་སདུནེ་ན། མིངད་མ་མཆིས༔ 
'ཿ དྷེསངན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུགཔ་མམཆེས། བྱིནགྱིས་བརླབས་བམ་མཆེས་སྭེ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་བདག་གེས་རྣམ་པར་ཀྱང་བམ་མཆེས་ཕའེའཕེལ་ 
བངང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ སུ་མ་མཐོངསཱ། ངཅེམ་ལྔན་འཇས་དེ་ལྐུར་བདག་གིས་རྣམ་བར་བྱངབས་མཆིས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བམ་དཕེགས་བང་ 
° ་དགུཔརྡངེས་སུ་མ་མཐོངན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུགདགས་པར་བྱསི། །བཅམ་ལྔན་འདས་རམུ་བར་བངབ་མ་མཆིས་པའིམིཔདེ་ཡང་གནས་པ་མ་ 

མཆཱིས། ཟུག་པམ་མཆེས། ཤིརྱ་ཧས་བླརབས་པམ་མཆིས་སྣ། ངོ་རའི་སྤང་དུ་ཞེན། མེངདམ་མཆེས་པས། དྭ་ཝུར་ན་མིང་དགནས་པ་མ་མ་ཆེས། ཐུག་བམ་ ་ 
མཆིས། ཟིནྱཧྱིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་བངག་གིས་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་འཕེལ་ཐ་འང་འབྲིབ་པམ་འམིགས་ཡང་ངག་བརྫེས་སུམ་མཐོངསྟེ།། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟུར་བདག་གིས་ཆས་ཀྱི་དངིས་ཀྱི་འཕེལ་བངང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་པར་རྗེས་སུམ་མཐེངན། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་་ 








༩ །གདགས་པརབབྱེ། །བཅམ་ལྡན་འངང སརྦོ་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་ ཀྱི་མིང་དྲ་ཡང་ ་གནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆིས། ཐི ༤༠༠༦ 


༤ 


༄༅། 
ཟེ ་ ཟིང་པེས་མཆིས་པས། དྷེ་ནརན་མིང་དགནས་པ་མ་མཆིས། ཅུ་ ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཐིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཕག་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་དེ་བ 


ཌཊི་ སུམ་མ་ཐོངན། _ྱང་ནུབ་སེམས །དབའ་ཞས་ ནན མིང་དུ་བངགས 'པརབྱགེ། །བཅམ། རྫུ ན་འངས་ང་བཞནཉིད་ ཞུ ཀྱི་མིངང་ཡང་གནས་ 'པ་མ་མཆེས། ཤུ པམ 'མཆིས།, ཤིནབྱེས་ 
བརླབས་པམ ་མཆེས་སྙ དེའིའི་སླད་དུ་ཞེན། མིངངདམ ་མཆེས་ པས། དལརན་མེངདགནས པམ མཆེས། ཐུག པ་མ་མཆེས། ཤིན་བྱེས་ རཱ བམ་མཆོས་སོ།། 
བཅོམལཱན་འདུས་འདུག་གིས་ ཡངདྷུག་ ་པའེ་མབའི་ འཐེལ་བ་ངང་ ། འགྲེབཔ་མ་ངམེགས་ འབ. ང་རག་པར་། ཟོ སུམམཿ ཐོངས བཅོམ། ལྡན་འདས ངེ་ཝཱར་བདག་གིསཿ ཡང་དག 

མཐའེའེཕལ་ 'བདངའྲགེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་ པརྡངེས་སུམ་མཐོངན། ། བང་ནུབསེ་མས་ དཔའ་ཞེས་གང་ལམིངདུ་གདགས་ པརབྱྱའི། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཡངདག་པའེ་ 








7 . ཉིངཀྱི་འཐེལ་བ་ངང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡང་ངག ག་པདྫརསུམ་མཐོངསྭེ། ། བཅོམ་ལྔན་འ རས་ད་་གསདེིན་ཉང་འམལཔཔ་འབ་བབས་དམིག་ས་མངདག་པརྫངས་ 











གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པྱ་མཆིས། ཉིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སྣ། དེཙིའིསྦང་དུཞེ་ན། མིངངེམ་མཆེས་པས། ངེལྟརན་མླིཔ་གནས་པམ་མཆེས། 
ཊ། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདུས་བདག་གྲེས་ཆེས་ཀྱེ་གནས་ཞེདཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འབྲེབ་ཕ་མ་ངམིགས་ཡང་ངག་བརྔེས་སུམ་ 
བཅོམ་ལན་འདསདེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོསའི་གནས་ཞི་དྱིི་འཛེལ་བདཔའབྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན། ཅང་ནུབསེཐས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སེང་ 
བརབྱསི། །བཅོས་ལན་འཇས་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིང་ཀྱེ་མི་ངད་གནས་པས་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆས། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སྣ། ངོཿའེསླང་དེུན། མིང་དས་ 
མཆས་པས། དེ་ཝུཔན་མིངདགནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས་། དྭ་ཀར་ན་མང་ད་གནས་པ་མ་མཆས། ཐག་བམ་མཆས། ཤིན་བྱེས་བརླབས་པམ་མཆསསཾ། ། 
་བཅོམ་ཝཱནུ་ཁདས་བདག་གིས་ཆོས་སྨོན་མེད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབཔ་མ་དམགས་ཡང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ངེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་སྐྱོན་ 
མེད་ཁའིའཕཡའ་དང་བྲགེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་ཕརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མེངདུགདགས་པར་བྱགི། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཆོས་ 











¬ 


ཀཀ ་ ཐུག་པ་མམཆིས། །། ཧིནྱ་གིས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་སྟེ། དེཅིའིསཱད་དུཞེ་ན། མིང་དེམ། 
རེ མཆིས་པས། དཾ ར་ན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་ཕ་མ་མཆིས། བནྱ་གིས་བ ་བླརབྲས་པ ས་པམམཆིསསོ། །བཅོམ་ (ཝཱན་འདས་བདག་གིས་དགེབ་དང་མདག་བའི་ཆོས་ 
,* ཀྱི་འཕེལ་བ་དངཿ ་བམ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཛོངྷས། བ ། བཅོམ། ་ཱན་འཇས་དེ་ལཱར་བདག་གིསླ་བ་ངང མི་དག་བའེཆེས་ཀི་འཕེལ་བངང་འགྲིབ་བམ་དམིགས་ 
| ཡངདཀབརྡརས་སྭུ་མཐེང་ན། _ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱའི། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དགབང་མི་བགབའེ་ཆོས་ཀི་མིངད་ཕང་གནས་པ་ 
ས་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཤིན་བྱིས་བརླབས་པམ་མཆཾས་སྣཾ། ] ངོ་ཅེའི་སླད་དུ་ 


ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འཕས་བདག 'གས་འིཇག་ཏེན་པ་དང་འ འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་ ལ་་ ཿ བསོ ་ཡང་དག་ 






ཤན་། མང ང་ངམ་མཆེས་བས། ངེ་ལརན་མིངད་གནས་པ་མམཆིས། ཐུ་ ཐུག་པ་མ་མཆེས༔ 


= 







རྗེ ཐོངས བཅོམ་ལྡན་འཇས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་འཇེག་ཏན་པ་དཔའ་ཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསཀྱི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡངས་སུ། 
ཐངན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པརྡ་བབྱི། །བཅམ་ལྔན་འདུས་འཇེག་རེན་པ་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འངས་པའི་ཆོསཀྱི་མིངད་ལངགནས་ 
བམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤེནྷ་ཐིས་བླ་རབས་བམ་མཆེས་སྙ། ངེ་ཅེའིསླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆས་བས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དགནས་པམ་མཆེས་།ཐུག་པ་མ་ ་ 
སུཆེས། ཐིནྱསིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་བངག་གེས་འདུས་བས་དང་། འདུས་སྲ་བས་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་འཕལ་བདང་འགྲེབ་བམ་དམིགས་ཡངདག་པར་ 
ཐ་བུབ་མངོངུ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ངེ་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་ཐས་དང་འདུས་མཁྱས་ཀྱེ་ཆེསཀྱི་འཐེལ་དང་འགྲེབ་ཕ་མུ་དམིགས་ཡང་ངག་བརྡ་ཇྗེས་མ་མ་ཐོངན། བུང་་ 
ནུབ་སེམས་དབ ས་གངལ་མིངདུ་གདགས་བར་བྱེ༽ །བཅིབོ་བན་ལས་འམང་པ ཚ་གས གུ་ | 
7 =: རལ ཧིང ཆི ོེ ཆེ རྭ 
ཟྱིཌགིས་འསུབས་པམ་མཆེས་སྟ།།ད་ིའིསདདུ་ཞེ་ན མིངངམ་མཆེས་པས། དྭ་ནུར་ནམིང་དགནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་སིཆེས། ཤིནབྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆི་སོ།།བ་ +÷ 


རུ 








ཧྭ །ལྗན་འཇུས' བདག་གིས །ཟག་པ་ངང་བཅས་པ་པང་། ཟག་པ་མ་ མཆེས། པའེ་ཆེས། རྣམས ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ 'པས་འམིགས་ 'ཡང་ངག་པར་་ 
ཁྭ ༤ ། ཅོམ་ལྔན་འངས་དེ་ལྟར་བདག་གིས། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་ཐག་པ ་མམ་ཆེས་པའེ་ཆོསྣརམསཀྱི་འཕལ་བ་དང་འགགིབ་པ་ཨ དམེགས་ ་ཡང་དག་པར་ 
@ འཐོང ཤཏནུབཾསེམས་ ་དབའ་ཞེས་གངུལ་མིང་དུ་གདགས་ པའ་བྱའི། ཀབ ཅོས ལྡུན་འངས་ཟྲག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ ་མཆྲིས་པ 'པལཆོས རྣམས་ཀྱི་མིང་ 

ཿ གནས་ཕམ་མཆིས། ཐུ་ ཐུག་པམ་མཆེས། ཐིན་གྱིས 'བླ་བས་པ་མ་མཆེས་ སྭ་སྭ། རོ འྭསླད་དུཞེཿ ན། མེངདམ་མཆེས་པ པས། དྭ་ན་མངར་གནས་པ་མ་ མཆེས། 
ཤུག་པ་མ་མཆེས། ཤིནྱཧིས་བླརབས་པ་མཆེས་ སོཾ །བཅོམ། །ལྔན་ཁངས་བངག གིས་འངས་པ་དངམ་འེངས་བདང་། ད་ལྟར་བུ་ ་བུངབའེ་ཆོས རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་འཕེལ་དྤང་འགྲིབ་པ་ མ་བཕྲིག་ 

དཔ ་ ཅིས་བཐོབྷེ། ཐ བཅོམ། 'ལྔན་འདས་ དེ་ལྟར་བདུག། གིས་འདས་པ་ དངམ་འོངས པངང་། དད བྱང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ངང་འབྲེབ' པ་མ་དཾམིགས་ ཡང་དག་ ་ 
མཐངན༽། ཉངནུ་ བསེམས་ དཔའ་ཞས།་ 'གང་ལ་མིངདུ་གངགས། བར་བགྱི། །བཅོས། ཁཱནཇ༔ འདས་པ དངམའོངས། པངང་༽ ངྭ་ལུར་བུང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་མིང 






མ་མཆིས་། ཟུག་པས་མཆིས། ཐིནྦགིས་བརུབས་པ་མ་མཆེསསྟེ། དོེའླེསདདུ་ཞེན། མིངངམ་མཆེས་པས། ངེ་ལརནམིངང་གནས་པ་མཚོཆེས། 
ཤིནྱ་གེས་བླརབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་བརག་གེས་འཇུས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། མ་ལོས་པམ་སོཆས་པརང་། དྭ་ལུར་བུ་པབམ་' 
 མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོང་སྣེ། ངེ་ལཡི་ཉེས་བྱ་ཞེ་ན། དེནི་འདུས་མ་བྱིས་སྭེ། འཇུསམ་བྱགེསན་འདས་པ་མ་ 
ཁགས་སོ། །མ་འོངས་པམུ་ལགས་སེ། །ད་ལཱན་བྱང་བམ་ལུགས་སོ། །བཅམ་ཝནའངས་བདག་གེས་འདུས་མ་བབྱིས་ཀྱེ་འཕེལ་བདངའྲགེབ་པ་མདམེགས། 

དུགུ་པར། ་མ་མཐོང་སཱ། འདུས་མ་བྱགིས་པ་པོ་དཡང་གང་ཞེན། གངལ་སྟཾ་པམ་མཆིས། གནས་ཕམ་མཆེས་འཇེག་པམ་མཆེས་པ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

` བདག་གིསནེ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱེ་འཕིལ་བ་ངང་འྲྲི་གམ་དམིགས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ངོ། །བཅོས་ལྔན་འུས་བདགགིས་ཤར་ལོགས་ཀྱི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ 
། ༼བམས་གངགའི་ཀྱུང་གྱི་པ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་རྐུབ་སེམས: 
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༅། „° །དཔའ་དངབཅས་པའི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མདམེགས་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱེ་འཇིག་ བུ 


དཔའ་དང་བཅུས་བའེ་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་ངམེགས་ཡངངག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོངང་། །བཅོས་ལྔན་འདས་བངག་གིས་ནུབ་ཕོགས་ཀ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁམས་གང་གཾའ 
ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟཾངཀྱི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརརོགས་བའེསངས་རྒྱས་ཉན་ཏེས ཀྱི་ངག་འདུན་དངུབཅུས་པ། བང་རུབ་སམས་དུཔའ་དང་བཅས་ 
པའི་འཛེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངངག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས བདག་གིསྲ་པང་ཕོགས་ཀྱི་འཇགཏན་རྒྱཾ།ཁམས་གང་གའེཀྱུང་གིབྱིམ་ 
སྤེདཀྱི་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕངདྭགུ་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག འདུན་པང་བཅས་པ། བྱང་རུབསམས་དཔུའདང་བཅས་པོའ་ ་' 
འཐེལ་བ་ངང་། འྲགྲིབ་པ་ས་བསེགས་ལང་ངག་པརྡ་རག་སུམ་མཐོངངོ་། ༽བཅོམ་ལྡན་འཇས་བངག་གས་བང་ཤར་གྱི་ཕོགས་མེཆམས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ ' 


༄-རེ £ རི རེ་ས > >> = ༨ ༨ ¬ 2: རེ £ ་ཾ 
མ་གྱི་ཁམས་གང་གའུཀྲུང་གམ་སྙེང་ཀྱི་དྲ་བཞེན་གཤགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཤང་ཆུབསས་ 





- ཟན་ཛ་འ་ནི་ བགྲི་བེ་མ་སྭེངྱའི་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕངངག་བརྡ་རོགས་པའེས་ངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཤང་རུབསེམས་དཔའ་ 
བབབས་པའི་འཕེལ་བངང་། འབྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ངག་པརྫངས་སུམ་མཐོངངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་བངག་གིས་ཤར་ལོའ་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཛས་ 
་གངགའི་ཀུ་གྲི་བེ་མ་སངྱཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངབ་ཅས་པ། ཐངརུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཟཅས་བའེ་འཕལ་བདང་། འགེབ་པ་མདམིགས་ཡངངག་པརྡརསུ་མ་མཐངངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གོས་ལྷོནུབ་ཀྱི་ཐོགས་མཚམས་ྱི་འཇིག་ཏྟེན་ 
ལེ ཤྱིཁཁམས་གངགའྲེ་ཀུང་གྱིརམ་སྦང་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངངགཔརྡ་རོ་གས་པའེ་སེབས་རྒྱས་ཉནཇེས་ཀྱི་དོག་འདུན་དཔབཅས་བ། ཀྱཇརུབ་སེས་ 
རུ ཁ་སོང ཅུང འདད་ཤིང་བཟང་སྲེབས་བངུདག་འརྡ་སུཊ་མཐེའང་། །བཅོམ་ལྔན་འངས་བདག་གིས་ནུབ་བངགེ་ཕོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་ ¡ 
རྟེནྱིཁམས་གང་གའི་ཀུ་པགྱི་པ་མ་སྦདཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགབར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་༢ ན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་། བྱང་ནུབ་ 


` 











འཛི༧ངངཿ་འང་འ་འཛ་ངོ་འོོ་ོ་ངོརེ་། 


༨ 












༄༅ ° ་།སེམས། ནང རབ་ས་ ་ལའི་འཚེལ་བ་ ༥དང་། འགིབ་ལ་མ། འསགས་ཡང་དག་པར་ ེས་སུ་མ ་མཛོང་ངོ་། བཅས་ལ འདས་བདགགིས་འོག་ 
ལྟ ‹ གིོགས་ིའཇིག རེན་གི༼ཁམས་གངགའེ་ཀུངགའམ་ སཱངཀྱ་ འབ ཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ འའ ཚིགས 'པའེ་སངས་རྱས་༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི ༡༨ 
༩ བོ ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དུབ་བཅས་པའེ་འཐལ་བ་དཔའིང་ཕམ་ ངར གྲས་ ཚི ་ ་ ་ ་པཀྲས། ཀི་འཇྲིག་ ` 


རྟེན་གྱི རྨ 'གང་གིའ། འཀྱུངགྱི་ཁམ་སྙེདྱཀི་ དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བ བཅོམ་ལཱ་ཡངདག་པརྡརོ་ 
བཅས་བའི་འཕེལ་བ་དཔའྲིབ་པམ་དམགས། "།ངཿ དགཔུརྫརས་སུ་མ་ སྔབོངང་། །བཅམ་ལྔན་ 
རྒྱས་ཉན་ཐཱ ཐུས་ཀ་དགེ་འདུན་དངང་ཅ ཅས་པ། བྲརུབ སྣས 'དཔའ་ད་བཅས་ལ་ རྣམཱསུ ཀེ ་འཕལ་བ་རུང་འགབ་ ངས་མ ས་ལ།ངང་ ་པཿཛེས་སུ་ ་སཱཿ ་ྭ་བངན། བང་ཆུབ་སེམས རུང 
གངཞིག་ཤས་འབྱའི་ ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 'གང་ ལ་གརམས་ (ཤིང་བསྟུན་པརབྱི། ༽ཤིས་༢ ཀྱེ 2 །ནི་གངཞིགབ་ རྟགས འ་བརྟན་པརབཀྱེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


` 






རླུ གེགས་བའིམཚནད་ཡངགནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པམ་མཆེས། ཤིནྱ་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མ་ཆེས། དགེ་འདུནྱ་ཧི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མརེས།། བུག་པ་མ་མཆེས། ཐིནྱིས། 
 བླནབས་པམམཆེས། ཤྨ་དུབསེམས་དཔའེ་མིངདཡཔགནས་པ་མམཆེས། ཐུགཔམ་མཆེས། བྱིནགྱིས་བརླབས་ཕམམཉིས་སྟེ། དེའིའི་སླད་དུ་ཞེན། ཡིངདེམ་སཆིས་པས། ' རས 

ཧཾ དྷེ་ཆུརནམིངདགནས་བ་མ་མིཆས། ཐུག་པ་མམཆིས། ཤིནྱཉིས་བླརབས་པམ་མཆེས་སོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདུས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱའི་ངབཞེནཱཀྱི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་ 

དམོགས་ཡངཿག་པརྫརས་སུ་མ་མཐེངསྟེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དྷེརར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ང་བྲཞེན་ཉིང་ཀི་འཕེལ་བད་འབྲིབ་པ་མ་མེགས་ཡངངདག་པརྗརེསུམ་མཐོང 

ནུ། ཧངནུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་གང་ལ་མང་དུ་གདུགས་བརབྱའི། །བཅེན་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམག་ཅདའེ་དབཞིན་ཉིདཀྱི་མིངད་ཕང་གནས་པམམཆིས། ཐུག་པ་པ་མ་སརེས། 

ཧི གྱིས་བརླབས་པ་མམརེས་སྣེ། དེ་ཅེའིསཱཔདུ་ཞེ་ན། མིངདམ་མཆེས་པས། རྐ་ཀར་ནམིངངགནས་པམ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། ཤིནྱགིས་བླརབས་པ་མ་མཆེསསོ།། ། 

ཀད །བམ་པོཝ་པའོ ། །།ཅོམ་ལྔན་ཁངས་གངམཔའོི་ལྟར་འི་ལྟ་སྟེ།ཡ ཐང་ནུབ་སེམས་ ཅེ 













) 

















༣ ༄༅། 





ེ །དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བརང་ཆོས་སུ་གངགས་པའེ་ཡང་གཟུགས་སམ། ཆོར་བ་འམ། འད་ཤེས་སམ། འདྱུ་པེད་དམ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ པྲུ 
ཤེ འམ། །མིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣ་འམ། ལཱེ་འམ། ལུས་སམ། ཡེད་ངམ། །གཟུགས་སམ། སྒ་འམ། དྲེ་འམ། རོ་འམ། རེག་གམ། ཆོས་སམ། །མེག་གྲིནམ་པར་་ 
མར ༽ £ ` ° ` ཞེ = = རཾ = = 
_ .“‡} ཤས་པ་ཁུམ། རྣ་བའེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་འམ། སྣའེརྣམ་པརྲ་ཤེས་བ་འུམ། ལྲུའརྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཡིདྱཀྲི་རྐམ་ཕར་ཤེས་པ་འམ །མིག་གི་ 
ཟླ ༨ ± ཆེ 2 = = | 
འདུས་ཏེ་རེག་ཕ་འམ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ། སྙའ་འདས་ཏ་རག་པ་འམ། ལཱའེ་འདས་ཏད་འརག་པ་ཁམ། ལུསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་འམ། ཡིངཀི་འདས་ཏེ་ ཤ་པ་འམ། 
༦ ྲདིཾིགིིཾཾ་་ ཐད །༽༽ ས་བ ` ༢ 
མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྭ་གིས་ཆོར་པ་འམ། རྣ་བཾའ་འདུས་ཏའག་པའེ་རྐྱན་ཀྱེས་ཆར་བ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པེའ་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
རེ ` རེ > ¬ ༨༨ ༤༨༄ -ཾ ༨ 
བའྱི་ཏནྲ་གེས་ཆོར་བ་འམ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚེར་བ་འམ། ཡིདྱའེ་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཏན་གྱིས་ཆོར་བ་མ། ཁཡསན་ ཆུཾའཁམས་ 
༨ ལེ ༨ རེ རར ˆ ༣ (4 ར་་ 
སམ། མེལེ(ཁམསསམ། རྣངག་ཁམསསས། ནམ་མཁའ་(ཁམས་སམ། རྣམ་ཕར་ཤཾས་པའ་ཁམས་སམ། །སྭ་འིག་བ་འམ། འདྱུ་ད་དམ། རྣམ་བར་ཤེས་པའཾ། 
༄ 





ˆ= 





"༩༢༩ 





་ ˆ ཏི བགསུགས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ། རེག་བའམ། ཆོར་བའམ། སེད་པ་འམ། ལེན་པ་འམ། སིང་པ་འམ། སྟྱེ་ཕའམ། རྒ་ཤིའམ། སྤྱིན་ཕོའེ་ཕ་རོལ།ཏུ་་ 
: ཉིན་ཕའམ། རུུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འམ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཝེན་པ་འམ། བརྩོན་འབྲུབཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་འམ། བསམ་གཏན་བྱི་ཕའོལཏུ་ པ་འམ། ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཤོན་པ་འམ། །ནངསང་པ་ཉིང་དམ། ཡི་སོང་ཕ་ཉི ངམ། ཐིནང་སྡོང་ཕ་ཉེ་དདམ། སྙོང་ཕ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉེདདམ། ཆེན་པོ་སྙེང་ཕ་ཉིད་དམ། དོནདམ་པ་སྟོང་ . 

ད འདུསྲ་བས་སྟེངཔ་ཉིད་དམ། འདུས་མྲ་བས་སྟིངཔ་ཉིདངམ། མཐའས་འདས་པསངབ་ཉིང་དམ། ཐེགས་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དམ། དོད་བ་མད་ 

› བསོང་པ་ཉིདདམ། འང་བཤིན་སྙེང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་དས། རངགི་མཆནཉེད་སོང་བཉེད་དམ། ཝེ་དམེགས་པ་སྙོང་ཕ་ཉིདདམ། དངས་པོ་མེད་པ་་ 
སྩོང་ཕ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟེང་ཕ་ཉེདརམ། དངོས་པམེད་པའི་ངོོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉེད་དམ། །དྲན་ཕ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་སམ། ་ཡ་པདག་པརསློང་བརྣམས་སམ། རྫུའཕྲུལ་ 

རར གྱི་རྐང་ཕརྣམས་སམ། དབང་ཕོནམས་སམ། སྙོབསྣ་རྣམས་སམ། བྱངརུབཀྱི་ ''།ཡན་ལགར༔ྣམས་སམ། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱརདྡད་པ་འམ། འཕགས་པའེ་བདེན་ 

















ཟོ ` ༢༦ །པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རམས་སམ། དམེང་ ཌརྩནུ་ཅན། གཟུགསམེད་བའི་སྟོམསུ་པར་འཇུག་བླ་མམས་སམ། རྣ་རུ 
ཤེ རྣམས་སམ། ཡཿྱས་གནས་བའི།ཁོས་བར་འཛུག་ཁླུན་མས་སམ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྤོ་སྟོང་པ་ཉེང་ ༨དང་། མཆནམམེདཔ་ང ངང སྨོན་པ་སེང་པ་འམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
རྨ རྣམས་སམ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་སམ། _ གྲབ ཟུངསྭ་ཀི་སྔོ་རམས་སམ། དེ་བཤིན་ག པའི་སོབསྣ་རྣམསསམ། མི་འ འཇེགས་པྷ་རམས་སམ། ། སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་ 
ཕརྣམས་སམ། བྲཊས་བན་པོའམ། ཧཱིངརྗེས་ཆན་པོ་འསུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འེངས་པ རཿ ༢ས་བརད་དུས་མཆེས་པ་ས། ཆོས་སུ་གདགས་བཅམ་དུབས་སོ། ། ཏྲ 
བྱིང ངས་འདྟེལྟསེ། ། དཔེརན། ཧི ནྷི་ལམ་ཞེས་བབྱི་བའིམིངདགང་ཤིསྱ་ཀངཧཱདདུམ་མཆེས། བའ་མང མིངརི་གང་གིས་ཀྱངབོངདུམ་མཆིས་སོ། ༽ 
ན་ཞེས་བྱའིཐའི་མིངན་གངགིསྭ་ཀུང་བྗོང་དུམ་མཆིས་སོ། །མིག་ཡོརཞེས་བྱསི་བའི་མི་ནི་ག མ།མཆིསསོ། སྨིག] ཞེས་བྱགེ་བའི་མི་རན་གཔགིས་ 


ཁྱ ངྱ་ཁསསས་ ། །ནྲུ་ཟཞེས་བྱབི་བིའམིངནི་གངགིས་ཀྱང་བོདདུཿ ངྱུམ་མཆེསསོ། །རབཞེཿ སཔ ག་སོ དྷཱི 


གས་། 














༡ འདུ་བ 'སཱེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའི་བའི་མིངནེ་གངགིས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ས་ཞེས་བྱའི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྗོང་དུ་ 
མཆིསསོ། །ནུ་ཞེས་བྱི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀབའོང་དུམ་མཆིས་སོ། །མེ་ཞེས་བྱའི་བའེམིངནི་གང་གིས་ཀྱངབརོང་དུམ་མཆིས་སོ། ་ །ནུངཞེས་བྱའི་བའི་མིངནིགངགིས་ཀང་ 
བརྗོད མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིངཅས་བྱགི་བའི་མིང་ནི་གང་གིསྱ་ཀངབྲངོད་དུམཚཆེས་སོ། །མནར་པང་བཞེན་ཉི་དཅསབྱགི་བའིམིངནི་གང་གིསཀངབྲངོང་དུམ་མཆིས་སོ།། ; 
ག ནམ་ལིན་པའེབཞིན་ཉིདཅས་བྱའི་བའི་མིངནི་གང་གེས་བྔངོངདུམ་མཆེསས། །ཆོས་ཉི་དཅེས་བྱའི་བའི་མིངནེ་གངགིས་ཀཔབངོང་དུམམཆིས་སོ། །ཆོསྱཀི་དབངས་་ 
ཨྭབྱི་བའི་མངནེ་གང་གིས་ཀང་བྲོང་དུམ་མཆེས་སོ། །ཆོས་ཀེ་གནས་ཉེདཅས་བྱའི་བའེ་མིངནེ་གངགིས་ཀྱང་ཧྡོད་དུམ་མཆེས་སོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེངཔ་ཉེདཅས་བཅི་བའི་ 
མིཛནི་གངགིསྱ་ཀངབྲངོད་དུམ་མཆིས་སོ། །ཕངངག་པའེམཐའ་ཞེས་བྱསི་ཐའེམི་ནི་གངགེསཀ་པབྡོང་དུམཆེས་སོ། སྦྱིན་པའེཕ་ལོལ་ཏུཕེན་པ་༡ཞེས་བགྱེ་བའི་ 
མངནི་གངགིས་ཀུཔབྡཇོད་དུམ་མཆེསསོ། །རྡུལ་ཁྲིམས3ྱི་འསོལཏུ་ཝེན་པ་ཞེས་བབྱེ་བའེ་མི་བནེ་གངའིས་ཀྱཔབརྔོད་དུམ་མཆིས་སོ། །བཟོད་པའི་ཐ་རོལ།ཏཕིན་པ་ཞེས་བྱསི་ 











བོ བཾ འོ ཝས བསོས ༣སཝ་ -- གྱ་རར་་་ ༤༤༤༤༨ ༡༤༤༢ ༡ ༡དྲ་བ་རམ་ིས་བ ཀྲག 


རོས - །བའི་མིངནི་གང་གིསཀྱང་བརྔོད་དུམ་སཆིས་སེ། །བརོན་བྲགས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཝིན་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་མིངནི་གང་གིསྱ་ཀུངབྲངོད་དུ་མ་མཆེས་སོ། ། 
_ ཧྷཱཾ བསམ་གཏུནྱ་ི་ལ་རོགབིན་བཞས་བྱའིབའི་མིངནི་གངགིསྲ་ཀངབརོད་དུམ་མཆིས་སེ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཟིནཔ་ཞེས་བྱི་བའི་མིངནི་གང་གིསྭ་ཀུང་བྗངོད་དུ་མ་ ? 
` མཆིས་སོ། ལ་འྲིམས་ཤེས་བྱའི་བའེ་མིངནི་གང་གིསྱ་ཀང་བྲངོང་དུས་མཆསས། །ཏིངང་འཛིན་ཅས་བྱགི་བའི་མིང་ནི་གང་གིསྱ་ཀང་བྔངད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་འབ་ 
_ ཟོ ཅེས་བྱཧི་བའི་མི ནི་གངགིས་ཀང་བྲངང་དུམ་མཆེསས། །རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཞེས་བྱཧེ་བའེ་མི་དནི་གང་གིས་ཀྱང་བློད་དུ་མ་མཆིས་སེ། །རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བཞེས་བྱའི་བའི་མིངནི་གངགིསཀང་བྔངོད་དུ་མ་མཆིས་ས། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ ཞེས་བཀྱི་བའེ་མི གང་གིསྭ་ཀང་བྗརདངུམ་མཆིས་སོ། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་ཕཾའེཆོས་་ 
ོ རེ རར 





ཀཿ ༤ ༠༽ =ˆ ༤ - -༄ ༩༤༨ ༄༅་ ˆ ཁྲ ༨ ར༨ ༨ 
ཞེས་བྱགི་བའི་མིང་ནེ་གང་གིས་ཀང་བྗངང་དུམ་མཆིས་སོ། །ལོན་ཅག་ཕིརའོང་བཤེས་བྱགི་བའི་མིངནེ་གང་གིས་ཀྱང་བོང་དུམ་མཆེས་སོ། །ལནརེག་ཝིར་འོང་བའི་་ 
! =, ¬ འེ ༦ ཅཾ ༨ £ སཾ རི = = པོ 
མ ཆོས་ཤེས་བྱགི་བའིཡིངནི་གངགིསྱ་ཀངབྲ་དདུ་མ་མཆིས་སོ། །ཇཱིཿ་མི་འོང་གཞེས་བྱཧགི་བའིམང་ནེ་གངགིས་ཀང་བྗང་དུམ་མཆེས་ས། །ཝིར་མི་འོངབའི་ཆོས་ཤེས་ 






ཐེམིང་ནི་གངགིས་ཀྱ་པབྗོང་དུམ་མཆིས་སོ། །དྲག་བཅེམ་ཕཞེས་བྱི་བའི་མིང་ནི་གངགིསྱ་ཀངབྲངོད་དུ་མཆེས་སོ། །དྲག་ཐེམ་པའེཉོས་ཤེས་བྱི་བའི་མིང་ནི་ 
གང་གིས་ཀྱང་བ དདུམ་མཆིས་སོ། །རངསུངས་རྒྱས་ཤེས་བཟྱི་བའི་སིངནི་གངགིས་ཀྱང་བརྗོད་དུམ་སརེས་སེ། །རངས་པས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བཀྱི་བའི་མྲིང་ནེ་གང་ 
.  གིས་རྱང་བརོད་དུམ་མཆེས་སོ། །བང་རུབ་སེམས་དབལཞེས་བྱའི་བའི་མིངནི་གངགིསྐ་ཀངབྲངོདདུམ་མཆེས་སོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཤེས་བྱི་བའི་མིངནིགང 
. གིས་ཀྱངཁཇྔོང་ཊ མ་མཆེསས། །ཡང་དག་བདྡངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་བའི་མིང་ནེ་གརིགས་ཀང་བྗོད་དུམ་མཆིས་ས། ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་བའིསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱིས་བའེ་མིང་ཡངདགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་འམ། ༼ནམ་ཐོ་བམ་མཆིས་པ་འམ། ཅག་བའམ། མི་ཏག་པ་འམ། བེ་བ་འས། 
སྩུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་གམ། བདག་མ་མཆིས་པ་བམ། ཞི་བ་འམ། ས་ཞི་བ་འམ། དཔན་པ་འམ། མི་དབེན་པ་འམ། འཇོས་པེའམ། དངེས་པོ་མམཆེས་བ་གང་གེས་ 
ཀྱང་གངྲོད་བུམ་མཆེས་པས། བཅོ་ལྔན་ཁངས་བདག་གིས་དོན་ཀི་དབངངེ་ལྟུམཐོང་བའིསརདུདེསྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོསོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་མ་མཐོང་བཞིན་ 





པེ རཾ ོི་ 





ཟ ༄༅། ༨ ེ །དིུལྟས འེ རྣ 
སའ ྒ ུ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞས་བྱག་བ་ཁམ། ཅེད་ཚིང་་རི་རི་ འའ" 
7 འགུབ་དོཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱར་འགས་དྷ་ལུརམིངདེནི་གནས་པ་མ་ས་ཆིས། ལ་ལ ་་ 
, རིས འི ྩ ཆེ ༣༩ དའ བཅ བག་པ་མ་མཆད གྲང་ཿ ༢༤ ༨༤༨༣ ¬ = 
ཏི . མ་མཆིས་བས། རི རན་མིངད་གནས་པམ་མཆིས། བུག་པ་མ་མཆིས། ད་་ིྣཾ།ྣ།ཾ།ཾ་་་ དཧའ་སད་དུ་ཞེ་ན། མིངའཾ་ 
༣ དབའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཏི་བརོལ་ཏུཟིན་པ་བོད་དོ། །རྣམ་པ་འདེདགདང་། བོལ ± །བཅོམ་ལྡུན་འཇས་ངེ་ལཱཌ་ཤང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
' ་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པརམེ་འགུར་ཞིང་འྱཧོད་པམ་མཆིས་ལ་མི་འཇིགས་མི་ ཧཱཿ རྭ ྐ རྱ 0 མ ཚན་མུ་འདི་དགགེས་བསྟན་པའིཆ། སམས་ཤུམ་པར་མི་འགུག 
ག་པའབང་རུབསེམས་དཔའིས་ལ་གནས་པར་ཏོགས་ཕར་བབ}ི་ ཁང་། སྒུག་པརམི་འགུརན། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོ་ནེ་ངེས་པར་ཐིར་མི་ 
ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྦ ར་ད གནས་པ་ཞེས་བྱསི་བནི་གནས་པ་མ་མཆེས་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་གཞན་ཡང་ ་ 
རྫ ¿ མས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་ཤས་རབྱའི་ཕལོལཏུནཔ་ལསྦྱོད་པའི་ཚེ། དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའ ཇས རོར བཱན་ལ་ཐུ་ 
མཿ ྱ ་¡ ༤ རྱ དྭས་གཟུཿ ་གནས་པར་མ་བགྱའོ། །དེས་ཆོ་བ་ལ་གནས་ ཚ་ཁ ཁྱིའོ།། 


7 


! 'གནས་བར་མི་བྱིའོ། །དེས་འདུ་བེད་ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ་། །དེསྣ་རམ་བར་ཤེས་པལ་གནས་ཕར་མི་བྱགིའོ། །དས་མིག་ལ་གནས་པར་ཚིསྱསོ།། 
སནཁཝ་གནས་པརམི་བ་ི།།དས་སུལགནས་བརས་ར་ོ། དེ་ལ ནས་པར་མི་བཡིངི། །དེས་ཞསལ་གནསཔརམིགོ།།ཐམི 
ཇ༥ 











འོ། །ངེས་གཟུགས་ལ་གནས་བར་མི་བྱི་བོ། །ངེས་སྒྲ་ལ་གནས་ཕརཧཱི་གྱེའོ། །ངེས་དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱསིའོ། །ཇེས་རོ་ 
ལཿ བིའོ །དེེས་རེག་ལ་གནས་ཕར་མི་བྱེའོ། །དཱེཆྲོས་ལ་གནས་པརམ་བྱབེའོ་། །དེས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཕར་མི་ 
ཁང །ཱ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་ཕར་མི་བགྱིའེ་ །དེས་སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕཝ་གནས་ཕར་མེ་བགྱིའོ་། །དེས་ལྕེའིརཱམ་པར་ 

, ° །ལྭ་གནས་པར་མི་བྱཧའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནྲས་པར་མེ་བྱབེའོ། །ངེས་ཡེང་ཀྱི་རམ་པར་ ས་པ་ལ་གཿ ས་བརསི་བྱཾསིའོ། ༽ 


ཊ་ ཤི ༣༢༢༡ ༩: ༣ ༧ ཡིལ ྒ < རྫ་ 
ལས 'གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པརྡམི་བྱོཧའོ། །ངེསྣ་ར་བའེ་འདུས ཏརེག་པ་ལ་གནས་བརམི་བྱགྱེའོ། །ངེས་སྣའི་འཇུས (རེག་པ་ཁ་གནས་ ་ྐེ 


༣༩༢ 







⁄ 











པ ༼ སི་བགྩྱིའཱཾ། །དེསལེའི་འདུས་ཏརེག་ཿ ་པ་ལ་གནས ་པརམེ་བྱགིའོ། དངེས ུསཉ་འབུསཏའགཔལ་གནས། རི་བོ རོ 
ངོ རེ ཛཾ © འཇུས 'ཏེརེག་པ་ལ གནས་པར །ངས་ མིགགེ་ གྲི་འདུས་ཊ ཏེ་རེག། པའེ་རྐྭ་ཀི་ ྱེས་ཆོངབ་ལ་ ་གནས་པརམི་ མི་བགྱིའོ། །དེསྒར་ བའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའ 
༅ྲ ནས་པརམཿ མེ་བྱགིའོ། ༽ངེས ཚུའེཝ འདུས ཏེརག་ ག་པའེཏེན་ཀྱ གྱེས་ཆིར་ བ་ལ་གནས་། པར་ནི །བགྱིའོ། གདེས་ སྭ་ལཱའིའདས་ཏེ ཏེར །ིན་ 

ར་བལ་གནས་པང་མི་བྱབའ། །ཇུས་ཡུ་ ཡུས་ཀྱི་འུས་ ཁའག་ཕི ཡིའི ཀྐནྭ་གྱིས་ཆོར་བལ་གནས་ང ལཀ་མི།་ བྱསོབ། ཐེས ཡད ་དུས་ཏ་ 

ཧྱིས་ཚོར་བ་ ལགནས་བར་མིྱི །ས་སའི་ཁམས་ ལ་གཞས པར ལོ བྱིའ འྲེ། །དེས་ར ཡའི ཁམས་ལ་གརས་ ་པཀ་མེ་ བྱསེའི། མའེ ལྷས 

༨ ལགནས་པར་མེ་བྱབའ། །དེསླ་འུང་ཤི །ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱགེོ། །དེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ ་ཝ་གནས་ཕར་མེ་བྱིའོ། ཆག འི 
བའེ་ཁམས་ པོ རས་མ ་མ་རག་པ་ལ་གནས་ ་པརམི་ བཀྱིའོ། ལཾ །ངས་ 'འདྭ་བེང། ལ་གཞས་པརཚི་ བྱསའོ། །ངས་ རྣམ །པར་ཤེས་པ་ ལ་གནས་པར་  ; 













ཟི་ཐྱོའོ། །དེས་མིངདང་གཟུགས་པགནས་པར་མི་བྱ་སེའོ། །དེས་སྐེ་མེཆང་དུག་ལ་གནས་པར་མི་བྱིའོ་། །དེས་རག་པ་ལགནས་པརམི་བྱཾསོའོ། །ཇེས 
རའོ ག་གནས ི་ོ ག་བ པ་ 
བིའོ །ད ལ་གནས་པརམི་བ ཀྲ འོ ' བརྡ་མིང་ ར་རབ 

བཱ །བེསྒར་ཤི་ལ་གནསཁར་མི་བྱསིའོ། །དཅེའི་སླང་དུཊེན། ཐུ སྣ་ལནའཕམདན་བཉགྲུགས་གབསས། ལའ ལབ ལལ 
མ་དཡུང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་སྙེང་པ་ཉིངས་མཆིས་སྟེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་ཕ་ེ བླ་ང་གླགགས།ས། ་།ཆོར་ཤྲ། རྒ ཆ ཆུ 

པཔ །ད་གས་མསནནསང་ངང ཏཔ བཅིས་་ ཟུ སྐོང་ཛཉིད་སྟོང་པཱཀྱང་གཟུགས་སཾ། །ཆོརབ་ཆོན་བག་སྟོང་སྐེ། ཚོར་ཛིང་ 
%„ [༠༡ ངལགས་པོ་དཁུང་ཆོར་ཁམ་ལགས། ཆོའབ་ལས་གུང་ན་ཡང་སྟོང་པཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། ཆོར་བ་ཉིང་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིང་ཀྱང་ཆོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ 
ྲ སྟོངས འདུཤེསྱ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདགང་ལགས་པ་དེ་ཡངའུདུ་ཤེས་མ་ཁགས། འདུ་ཤེས་ལས་གུདན་ཡ་སྟོང་པ་ཉིང་མ་མཆས་ད ¬ གླག ་ 
རྱཝའདུ་ཤེས་སེ། །འདུབྱེད་འཛུབེངཀྱས་སྟོང་སྟ དྱ་ཀི་སྣོངཔ་ཞི་དགང་ལགས་པ་ར་ཡང་འདྲུ་བེདམ་ ླ 
བཞདུ་ཤ ཏ་པ འདྲུ ཧཱཿ ཡི འདྲུ་བིདམ་ལགས། འདེུང་ལས་ཞུདན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ།། 


-« 










































ཙི །འུུ་བེང་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་ཕ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱད་དོ། །ྣམ་པར་ཤེསཱནྣམ་ཕདཤེས་པས་སྙོངསཱ། རྣམ་པརཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ེ ཤེ གབཝགས་པ་དེ་ཡངརམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། རྣ་མ་ཕརཤེས་ཕ་ལས་གུདྲན་ཡང་སྟེང་ཕཉེད་མ་མཆེས་སྟེ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཉིཀྱང་སྟོདཱ་ཉིད་སྙོང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
` 4 པའོ། །བཅེམ་ལྔན་འདསྣ་རམ་གངས་དསན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་།ས་འའྲ་ཀི་ཕལལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའེ་ཆ། ངས་གཟུགས་ལ་གནས་ཕར་ 
` མི་བྱབའོ། །ངེས་ཆོར་བ་ལ་གནས་ཕརམི་བྱགིའོ། །དས་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པར་མི་བྱགའེ། །ངེས་འདྱུ་བངལ་གནས་པར་མེ་བྱགིའོ། །ངསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ་ 
_ གནས་བརམི་བྱགིའོ། བཅོམ་ཝྔན་འཇས་དེ་ཡང་འདི་ ༢མིག་མིག་གིས་སྙེང་ཧྭཱ། མེག་བེ་སྔོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་མིག་མ་ལགས་མིག་ལས་གུངན་ཡང་ 
ོྲ སྙོང་ཕ་ཉི་ངམ་མཆེས་སྣེ། མིག་ཉིངྱ་ཀུང་སོང་ཕ་ཉེདསོང་ཕཉེད་ཀུངམེག་གོ་ །རྣང་རྣ་བས་སྙངསུ། རྣ་བའེཿ ང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་་དམ་ལགས། རྣཾ་བ་ལས་ 
གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིངམ་མཆེས་ས། ནྣ་བ་ཉིང་ཀྱ་དསྙང་ཕ་ཉིང་སྙོང་ཕཉེང་ཀྱཔདྣ་འའཾ། །སྣ་སྣས་སྙོངས། སྣའི་སྤོང་ཕ་ཉེད་གང་ལགས་པད་ཡངསྣ་མ་ལགས།སྣ་ 
འེ 


- 





 ཞས་གུདྷན་ཡང་སཱོང་པ་ཉིངམ་མཆིས་ས། སྣ ༼ཉིདྲ་ཀངསོངཔ་ཉིངསྙོང་ཕ་ཉིདཀྱང་སྣའོ། །ལྕེུ་ལྕེས་སྙོངསཾ། ལྕེའི་སྟོངཕ་ཉིང་གང་ལགས་པདྲེའཱེ་མ་ལགས། 
༤ ལྕི་ལས་བྷུངན་བངསོངཔ་ཉིངམ་མཆེས་སེ། ལྕེ་ཉིང་ཀུང་སངཔ་ཉིང་སང་ཉིང་ཀང་ཝཱའོ། །ཡུས་ལུས་ཀིས་སྟོས། ཞུས་ཀྱི་སྲངཔ་ཉིངགང་ལགས་པངེ་ཡང་ལུས་ 
མ་ལགས། ཡུས་ལས་གུདན་ཡང་སོངཔ་ཉིདམ་མཆིས་སྟེ། ཡུསཏིང་ཀྱང་སངཔ་ཉིད་སྙོང་ཕཉེད་ཀྲང་ལུས་སོ། །ཡིང་ཡིདཀྱས་སྟོངས། ཡིྱི་སྟོང་བཉིད་གང་ 
ལགས་པ་ངེ་ཡང་ཡིངམ་ལགས། ཡིངལས་གུདན་ཡཔསོང་བ་ཉིད་མ་མཆེས་སྣ། ཡིད་ཉིདྱཀང་སྟང་པ་ཉིང་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་ཡེདདོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངསྣ། 
བཉིང་གང་ལགས་བ་ངེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟངཔ་ཉིདས་མཆེས་སྙེ། གཟུགས་ཤིད་ཀུང་སྟོང་ཕ་ཤིང་སྙེངཕ་ཉིད་ 
།སྒྲ་སྤས་སྙོང་སྭེ། སྤྲའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པང་ཡང་སྦྲ་མ་ལགས། སྒྲ་ལས་གུངར་ཕང་སྙོངཔ་ཉིངེམ་མཆིས་སྭ། སྨྲངེཀྱང་སྟོ པཉིང་་་ 
།དས་སྟེངསྟེ། ྲིའིསྡོངཕ་ཉིར་གང་ལགས་པ་དེ་ཡཛདྲི་མ་ལགས། དྲིལས་གུངན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིད་སམཆིབ་སྟེ། དྲིནིདཀྱང་སྟོངཕཉེ་སྟེང་པ་་ 









ཀྱྱང་གཟུགས་ས། 


རསས 
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།༦༠། : །ཉིད་ཀྱངདེའོ། །རོརོས་སྣོངསྙེ། རོའི་སྣོང་ཕཉིད་གང་ལགས་བད་ཡང་རོམ་ལགས། རོ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་ཕྷཔ་མཆེས་སྙ། འོ་ཉིདཀྱངསྟེངོཔ་ , 
ཤཿ ཧིངསངབ་ཉིད་ཀུང་པོའོ། །རེགརེག་གིས་སྟོངྩས། རག་ག་སོང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པདེ་ཡངརག་མ་ལགས། རེག་ལས་གུང་ན་ཡངསྟོང་པ་ཉིངམ་མཆེས་སྣ། རེག་ཉིད་ཀྱུང་སྙེངབ་ཉིད་་ 
_ - སོང་པ་ཉིད་ཀྱངའརེག་གོ །ཆོས་ཆོསྱིས་སྙེངསུ། ཆོས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉེང་གད་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ལགས། ཆོས་ལས་གུང་ན་ཡང་ ང་བ་ཞེངམ་མཆེས་སྭ། ཆོས་ཉིད་ 


ད ཡོར ར་ར་རམོ་ལ་རིས། རི འི་བ ད།་ང་རི་ཀ།་དི་ར་།་ལ་རེལ་བ་རྲོང་ ཐི 2 ང་འེམ་་རིིས རེཾེ ངིར 
ཤོ ད ཀྱངསྙོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིངཀྱང་ཆོས་སོ། ཟཡིག་གྲིརས་པམ་ས་པ་མིག་གྲིརྩོམ་ཐར་ཤིང་བསྡ་ནྙོང་དྲ། མཇི་བརྙོམ་བའཅིས་བོའི་སྟོདབཉིད་བྱ།པས་ན་ཡ བི 


གྷི་རམ་བྲར་ཤེས་ཕམ་ལགས། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུང་ན་ཡངསེང་ཕ་ཉེང་མ་མཆསས། མིག་གེཚམ་པར་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཤེང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་ 
རྣམ་བར་ཤེསཕའོ། །ར་བའྲེ་མ་པར་ཤེས་བྷ་ར་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྣེ། རྣ་བའེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕའེ་སྟོང་ཕ་ཉིང་གང་ལགས་པད་ཡང་རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 

རེ རརརར་ལ་བང་ར འབོ ལ་འི་་མ་ར་རིང་ང 2 1༨ ང་རེང་པའི་ ༨ བརར་རོ ཆར་བ | 
ཨྒ ལགས། རྣ་བའེརྣམ་ཕར་ཤས་པ་ལས་གུང་ན་ཡངསྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྣ། རྣ་བཾའེརྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིང་སྟོཧཱཀུང་རྣབའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ]. སྣ 








ཟ 


བར ྲེརམ་པར་ཤེས་པས་སྟོངསེ ངཿ སུ སྣའེརྣམཿ ་པར་ཤེས་ ས་པའེསྟོང་ པེ ཉིད་གང་ལགས་ཿ ་པ ་དེ་ཡང་སྣའེ་ འརྣམ། པར་ཤས་ པམ་ལགས། སྣའེརྣམ། ་པའར་ཤེས་བ་༠། 
| སཔ ་ སྣའི་རཱམ་ བར་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀ ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉེ ེད་སྙོད་པ་ ཉིད་ཀྱང་སྣིའ་རྣམ ་བཏ་ཤེས་པའོ། །ལྕེའིརྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ ལྕེའིརྣམ་ 
བར་ཤེས་པས་སྙང་སྙེ། ལྕེ ལྕུའིརྣམ་ པར་ཤེས པིའསྟོང་པ་ཉེད་གངལགས་ པ་དེཡང་ལྕེའི་རྣམ་ 'པའ་ཤེས་པ་མ་ལགས། ལྕེའེརྣམ 'པར་ཤེས་ བལྐས་གུན།་ཡོང 
སྙོབཔ 'ཞི་པམ་མ་ཆེས་ ཡཿ ལྕེའི་རྣམ པར་ཤེས །་ཕ་ཉིངྱ་ཀང་སྟོང་པ་ ཉརསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །ལུསཀཏྱེ རྣམ་ཕ ཕ༨ཤེས། པུས 'ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས' 
| པས་སྟོང་སྙེ། ཡུས ཀྱི་རྣམ' པར་ཤེས ་པའི་སྙོང་ཕ་ཉི་ ཉིང་གང་ལགས ་པའེ་ཡང་ལུསཀྱ ྣམ་ཿ ཕར་ཤས་པ་མ་ལགས། ཨུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ ཡཿ སུད ཡང་ 
་ སྟོང་པ 'ཤངམ་མཿ ་མཆེས་སྙ པཱ་སཱུ། ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ཉེད་ཀྱང་སྙོངཔ། ཉ་སོང་བ་ཊེ ་ཉིད་ཀུང་ལུས ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདཀྱི རྣམ་པར་ 
0. ཡེདཀྱེ རྣམ ་བ་ཤེས་ པའིསང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་ལགས། ཕིདཀྱི་རྣམ། 'བྲ་ཤེས་པ་ ལས་ཤུད་ན་ ཡངསྙོང་ 


། 












. .)ྔ༅༽ རེ | ་ ཡིདྱཀྱི་རྣམ ་བརྡ་ཤེས་པ། ཉདཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་སྙུང་པ་ཉ ་པ་ཉིདཀཀྱང་ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའོ། མིག་གི་འ འདུས་ ཏེ་རེག་པ་མིག་ 
ཐེ གིའ འཇུས་ཏེརེག་ ཕས་སྡོང་སྟེ། མི མིག་གི་འདུ། ཨ་ཏཾ་རེག་ པའིསོང་པ་ཉིདགང་ལགས་པའེ པ་རེ ད་ཡཛསེ་གགེ་འད དུས་ཏེའརེག་པ་མ། ལགས། མེ ལེག་ཤི་འ་ འདུས་ཏའག་ ག་པ་ལས་གུདན་ ལངསྟོང་ ཝོ 
བ་ཉིངམ་མཆེས་ས། སྭ མིག་གི འུས ཏ་རེ ་པ་ཉིདྱ་ཀུངཾསཾང་པ་ཉིང་སྟེངཔ་ཉིདཀྱད་ ཆེ ་མེག་གི་འ དུས །ཏེ་རག་པའོ། འོ །རྣ་བའིཿ འེ་འདུས་ ཏེ་རེག་བླ་དབའེའ འདུས་ཏེའིག་ བས་་ 
* ཌྷ སྟོངསྙེཾ། རྣ བའི་འདུས་། ཏེ་རེག་ པའེ་སྟང་པ་ེ ཤཾད་གང་ལགས་པ་ །ངེ་ཡངར་བའེའ འའདུས་ ཏེ་རེག་པ ར་ ལགསུ། ཧི བའེ། འདུས་། ཏྲེག ཀྲ ་ལད།་ སྭ་གུདུན་ཡང་སྩོང་པ། ཉིངུམ་མཆིསསྟེ། 
བའིའཇུས་ཏ་རག་པ ཉིད་ཀྱང་སྙོང་ཕ ་ཞིད་སུང་པ་ཉིད་ཀངྒ་་བའེ་འུད་ འདུས་། ཏེ འགཔའ་། རེ །སྣའེ་ འདས་ ཏག པ་སྣའེ འཁངས། སཏ་རེག་ པས་སོང་སཱ། སྣོའི་འདུས་ ་ཏེ་རེག་པའེ་ ་ 
པས ས་ཏཱ་ཕཾག་པམ བམ་ལུགས། ། ཧཱའེ་འདུས་། ཏའེག་པ་ པ་ལུས་གངུན་ ན་ཡང་སྙོད་པཉེད་མཊ ་མ མཆིས ། སྣཾའེ་འདུས་ ་ཏེའཾག་ཕ ཉིདྱ་ཀང་སྟོད་བཉི ཉེད་ 
༦ སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱངསྣའེ་འདུས་ཏེ་འག་ པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ 'ཏ་རེག་པ་ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ སྨོག ) ལྕའི འི་འདུས་ ཀ་རག་པེ། པའ་སྙོང་པཊཾ ཉིད་གང་ལགས། པ ་དེ་ཡང་ལྤའེ་འདུས་ཏེ་འེག་ 





།གྷཱགས། ལྕེའེའཇུས་ཏེརགཔ་ལས་གདན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིདམ་མཆེས་སྟ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་བཉིང་སྙོངཔ་ཉིད་ཀུངལུའི་འདུས་ཏེའེག་བའོ། ལུས་ཀྱི 
༠  ༩ེ་ལེག་བྱུས་ཙ་འདུས་ཏེརེག་པས་སྟོང་སཱེ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ རག་པའི་སོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཅི་འདུས་ཏརེག་བ་མ་ལགས། ཕུས་ཀི་འཛུས་ 
དཀ  }ངདངདྣདངདངདངདངང་ 
-. ཀཿ ས་ཏརཾག་པས་སྟོངསྭ། ཡེདཀྱི་འདུས་ཏ་ ག་པའ་སྟོང་པོ་ཉདགང་ལགས་བ་དེ་ཕང་ཕེདའེ འདུས་ཏོརག་པ་མ་ལགས། ཡིདཀྱི་འདུས འེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ 
._ རམའཱཉིདམ་མཆེས་སེ ཡི་དཏི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིདཁབསྟོང་པ་ཉེད་སདབཉིང་ཁང་ཡིདྱའི་འདུས་ཏུའག་པའོ། །མེགག་འཇུམ་ཏརག་པྱི་ཆུན་ཅིས་ཚོའ་བཡིག། 
`  འབུས་ཏེག་པའྱི་ཏནྡ་ཤིས་ཆོར་བསུ་སཱངྷས། མིག་གི་འདུས་ཏརག་བྱཏནྩགིས་ཆོར་བའི་སློང་པ་ཉིད་གངལགས་པདེ་ཕང་། མི་གགི་འདུས་ཏུརགཟའྱི་ཉནྱི་ 
་ཚོར་བམ་ལགས། མགེགི་འདུས་ཏརག་པའྱིྭ་གེས་ཆོར་བལས་གུངན་ཕང་སྟོངཔ་ཉིད་མ་མཆིས་སྟ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཏྱོསས་ཆོར་བིང་ཀྱ་སྟོད 
































, ༄༅། ཿ །པ་ །ཉིདྷསོང་པི པཉ ཉངྱ་ཀང་མིག་ ཐེ 'འདུས་ ཏ་རག་པ ་པའ་ ཡེ་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བའོ། ། །རྣ་བའི་འུངུས་། ཏརེག་ པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ རྣ་བའི་ འདུས། །ཏ་རེག་ ཏྲ ༠ 
ཐཱེ ར་ཡ ང་སྙ། ་ འདུས། །ཏེ་རེག་ བའེརྐྱནྩ་གཾས པ་ཆོར་བའས། འེ་སྭར་པ་ཉིའགང་འ འགྲས་པ པད་ཡང་། རྣ་བིའ འའདྲུས། ཞ་ཚག །འཏནྱ་གེས་ཆོར་བ མ་ལགས། རྣ་བའི་ 
་བའྱི་ཏནྱ་ 'ཆོར་ཐ་ལས་གུད་ན་ ན་ཡང་སྙོང་ཕ་ཉེ ཉེད་མ་མཆེས་ སྣ། རྣ ་བའི་འདུས། ༡༣ ཁྱརྐྱན་ཀྱ ཀྱིས་ཆེར་བཉིད་ཀྱབསྟོང་པ་ཉིང་སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱང་། རྣ་བའེ་ 
`÷ ༨ ལ་ཀ པའེ ནྱ་གྱིས་ཆོར་ བའྲོ། །སྣཾའེ་འདུས་ཏ་རག ཀཔའྱི་ཧྱ་ཧིས་ཆོར་བ སྣོལའདུས། ཏེ་རག་ པཾའཏྐྱནཀྱེས་ཚོ་ ངར་བས་སྟོང་སྟ སྣའའཇུས་ཏ་རེག་པའིརྐྱན་ 
གིས་ཆོར་བའིསྟོང་པ་ཉིང་གངུལགས་པང པ་ད་ཡང་། སྣཾའ་འདུས། །ཏརག་ པའྱཏནྱགིས་ཆོང་བ་ ཡ་ལགས། སའེ འེ་འདུས་ཏོ རག་པའི་རྐྭ་གིས་ཆེརབ་ལས་གུང་ན་ ་ཡངསྟང་པཉེད་མ་ལྟའི་ 
སྦ འི་འདུས་ ༡རག་ པའི་ཏྐནྱ་གེས་ཆོ་ ”ཆེར་བ་ཉ ཉིང་ཀྱུང་སཱོང་ཕ་ཉིང་ ཉིང་སཱོང་པ་ཉིཿ ཉིརཀྱང་ འྭསའི་ཁྲས་ ཏཟག་ པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བའོ། ལེའ འདྲུས། ཏེག །པའྩ་ཉན་ གྱིས' 
བ་ལོའེ་ུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྱ་གེས་ཆོར་ བས་སྟོང་སྭ། ' ལྗཾའེ་འདུ ཟའངུས། །ེཏ་རེག། པའྱ་ཏནྩཾཀཾས་ཆོར་ ་བའི་སྙེང ཕཉྲེད་གང་ལགས་པ་ང ང་ཡང་ལྕེའི་ འེ་འདུས། དརེག་ ་པའེ། འེརྐེྱ་གིས་ཆོར་བ་ 














༩ 
པའི་རྐྱན་གྱི 


། 





ང་ཕ ཉིད་གང་ལགས་ ལོངི་ ཡངསའིེ་ ༼ཁམས་མ་ལགས། སའི་ཁམས་ལས གུད་ན་ ཡང་སྙེང་པ་ཉིདུམ་མཆེས་ སྭ་སྭཾ། སའེ་ཁམས་ ་ རེ 
ཧོཿ སོང་པ ཉིདྱ་ཀྱངསའེ་ ཁམས་སོ། །ནུའཾ །ཁམས་ཆུ་ འི་ཁམས ཀྱིས་སྟོངསྭེ། ཆུའི་ཁམས ཀྱི་སྟོང་ཕ་ཉི་ ཉིང་གང་ལགས་ ལེ ད་ཡང་ནུའི་ཁམས་མ། ལགས། 
ཟུཿབམས། ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙོང་བ་ཉིངམཿ མཆེས་སྙཾ། རྡུའི འི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་ པཱ་ིད་ཀྱང་རུུའི་ ༼ཁམས་སོ། མའི ཁམས་ཆ ་མའི་ འིཁཁམསྭ་ཀིས་ཊ མེའི་ཁུམས་ 
ཿི ཀྱི་སྟོངབཉིད་གངལགས ་པ །དེ་ཡངམའེ ཁམས་ མལགས། མེའི །ཁམས་ལས་གུངན་ ཡཏ ང་པ་ཉེང་མ་མཆས་ ཨེེ། མའེ ༡འམས་ཉིད་ཀྱངསྟོང་པ་ཉེད་ ང་པ་ཉཾ དྲ་ཀའམེའི་ ་ 
༼མསསཱ། །ཆུ་ །ཆུང་གཾ་ཁམས། །ཟླུང་གི། ༡འནད། བྱིས་སྔོའྩེ། ཆུངགཾ་ཁ ཀམ? ཀྱི་སཱོངཕཉེད་གང་ལག སཔ ཉད་ཕྲང་ཀུང་གི ༼ཁམས་མ་ལགས། སྱ ་ཆས་མས་ག། ཡང་སྟོང་ སོང་བཉིད་ཨ་ 
མཆེས ས། ངག འམྭའྭཿ ཉེད་ཀྱང་སྙོང་ཕེ ཉང་སཱ' ་སོང་པ་༩ པཉེངྱ་ཀངྨནཱང ་གི།ཁསས་སོ། །ནམ། 'ཨཁའ་ཌཱམས་ ་ཞམམཁའ །ཁསསྦ་ཀིས སཱེ། ནམཁའེ་ཁམས་ཀྱི་སྙེང་བ་་ 
ག་གིས ་བར་ཡང་ནམཁའེ། ཁམས་མ། ལགས། ནམ་མཁའི་ཁམས ་ལཧྲ།ཿ དུད་ ་ཡང་སྡོང་ ཿཡ་ཉི་དྲམ་ ་མཆེས་སྟ ། ནམ་མཁའ། ལསསསི་ཁསྟང་མདང ད་ད 








ནམ་མཁའི་ཌམས་སོོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངསྟ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི'འམས། 
མ་ཁགས་། རྣམ་ཕར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། རྣམ་བཿ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྟེངཔ་ཉིད་ ཏོངཔ་ཉིང་ཀྱང་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ་ ༽ 
། བཅོམ་ལྡན་འངས་མ་རེག་པ་མ་འེག་པས་སྟོང་སྟེ། _ མའིག་པའྲི་སེང་པ་ཉིད་གྲང་ལགས་པད་ཡངམ་དྲིག་པ་མ་ལགས། མཆིག་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟེངཔ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། མའག་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིདསྟོང་པཕ་ཉེད་ཀྱངམ་རིག་པའོ། །འདུ་བིང་འདྲ་བཏཤིས་སྟོངསེ། འདུབངྱི་སྟོང་བཉིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདྲུ་ཏམ་ལགས། འདྲུཉིད་ལས་གུངན་ཕང་ 
སྟོངཔ་ཉིདམ་མཆེས་སྟ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་ཕ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དེ། །རྣམ་པརྲ་ཤེས་བརྣམ་ཕར་ཤེས་ཕག་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙོང་ཕཉིང་གང་ལགས་བདྡ་ 
1 འ་ས། རྣམངངབས་བའག་གུངན་པ་དྡེདངངར་ཡཆེན་དུ། རམ་བདྲ་ཉ་བཏང་ཀྱཾང་ པཕ་ཉིད་སྟོདཱཉིངཀྱངརྣམ་བར་ཤེས་པའོ། ལར 
གཟུགས་མིངདང་གཟུགས་ཀྱེས་སྟེངསྟ་། མིང་དང་གཟུགསཀྱོ་སྙོང་ཕ་ཉེད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་མངདང་གཟུགསམ་ལགས། མིང་པང་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་ཕ་ཉིངམ་ ་ 





༽ོ་གི་ས་ཉི་ག་ཁགས་པརེ 
རཾ གི་སྒོང་བ་ཉིདགང་ལགས་པ་ད་ གཾ ྲཱཿ དྱ་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
83. ག་གང །ལེག་བརེག་པས་སྟོང་སྙེ། རག་པའེ་སྙོང་ཉིད་གང་ལགས་ཕད་ཡང་དག་པ་མ་ལགས། རེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་མ་མཆེས 


།མཆེས་སྟེ། མིངདང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་ལ་ཉིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 'སྒྱམཆེདདྲུགསྱ་མཆེངདྲགགིས་སྟངནྐུ 
ཡང་སྐྱ་མཆེང་དྡུག་མ་ལགས། སྐྱ་མཆང་དྲུག་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟེངབ་ཉིང་མ་མཆེས་སྙེ། སྐྱ་མཆད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཞྲིད་ 

+ ཞིང་ཀྲངས་མཆེ 
7¶ གེ་མེད མགང ཏང་་ །ཆོར་བཆརབས་སྟོང་ནུ། ཆོཟ་བའི་སྔོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ལུང་ཆོད་བ་ལགས། ཅུལ 
ཤུ ཤུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྙ། ཆོར་བཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོང་ཕ་ཉེདཀྱངཆར་བའ། །སེདཔ་སེདཕག་སྟོང་སྟེ། ལུལ ྣ 
'ུ སེང་ཕ་མ་ལགས། སེད་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིངམ་མཆེསཿ ༽ སྲེད་པཉེད་ཀྲངྷསང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉངཀྱངསྲད་པའེ། ་ ཡི :/ 
བཾ ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ལེན་པམ་ལགས། ཝེན་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་ཕཉིང་མ་མེཆས་སྭ། ལེན་པ་ཉིད་ཀསྟངཔ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིང་ཀྱང་ལེན་ཕ ཀ །སེང་པ་སད་ | 





།སོབྷ། སྲིང་པའེསོངབ་ཉིངགང་ལགས་པདེ་ཡང་སྲིདབ་མ་ལགས། སྲིངཔལས་གུང་ན་ཡང་སྒོང་པ་ཉིང་མ་མཆྟིས་སྟེ། སྲེད་པ་ཉིང་ཀྱང་སྙོངཔ་ཉིདྲ སཱིད་པའོ། 

ཧཱཾ ས་སང བ་པ་ཉརགངལནས་ལེ་མངྱ་བམ་ལགས། ཧ་ལས ན་ཡང ཧབ ང་མང 
ཤིབ དི དེ་འི སོང་པ བགང་ཁག་སོཔ་རེལ་རཇི་མ། ་ཧིལས་གྲང་ན་པང་ངལཔ་འིངས་མཆིས་སེ རའི རི བའ་ར་ངོ་ 

རྒ་ཤི་རྒ་ཤི སེངསྭེ། རྒ་ཤི སོངཔ་ཉེདགང་ལགས་པ་དེ་ཡངྒརྐ་ཤི་མ་ཁགས། རྒ་ཤི་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་སྟེ། རྒི་ཉིདཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་བ་ 

ཤིག །བཅོམ་ལྗན་འདྲསྣ་རམྲ་ཐངས་ངེས་ན། བཏནུབཾ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསབ་ཏྱི་ཕའོལཏིུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། མཆིག་པ་ལ་' 

༨ གནས་བར་མེ་བགྱིའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པརམི་བརྱེའོ། ` །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའ་མེབབྱེའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པརམི་བྱགྱིའོ། །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ལ་ 

་ ་གནས་བརམེ་བྱསིའོ། །རེག་པ་ལ་གནས་བརམི་བྱགིའོ། །ཆོར་བ་ལ་གནས་ཕརམི་བྱགྱེའོ། །སྲེད་པ་ལ་གནས་པཿམི་བྱགིའོ། །ལེན་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱགིའོ། ། 
སྲིད་པ་ལ་གནས་པརམེ་བྱགིའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་གནས་བརཡི་བགྱེའོ། །རྒ་ཤི་ལ་གནས་ཕར་མི་བགྱེའེ། །བཅཾམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཡང་ཤང་ནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ང་ཚོ - ཧཾ ¬ ༨. ༨ ༨༨ རོ ༤ ༨༨༣ ༨༦ 
„ ཡཾ བཅོ་ལཱནའད་དེནིའདི་ུརིནཔའིཕརོལཏུ་ིནཔ་སྦིནཔའེཕརལཏུབནཔས་སྟང་སེ།སྦྱིཊཔའི་ཕ་རལཊུཔ་འི་མོང 
7ྫ རོམ་ཏུ་ིན་པ་མ་ལགས། སྤྱིན་ཕིའ་ཕ་རོལ།ཏུྱྱིན་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉེང་མ་མཆེས་སྙ། 


ཤྭ 
3 


'' 


།ཆེན་པོས། ཤསབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཝྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའྲིཆེ། སྤིན་པའེ་ཕའོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པར་སི་བབྱི་སྟེ། དེེའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
རྣཔའི་ནོང་པཉིའབཏ་གསཔ་དཔང་ 
བའོལ་ཏུ་ཟིན་པའེ། །བཅོམ་ལྔུན་འུདས་གཞུན་ཡངང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྲིན་ཕ་ལ་སྤྱོང་པའེ་ཆེ། ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


༄༅། 


=¬ 


- འོམ་ཏུ་ཧྱེན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ སི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅམ་ལྡན་འས་དེནི་འདྲི་ཉུར་ུལ།ཌེམསཀྱེ་ཕའོལ་ཏུཝིན་པ་ནུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་ཕས་ ངྷསཾ། ། སྭ 


༼ ཆོཾ 2 ཁི སས = ༢༢2 པམ འི % 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུཕྱིན་པའི་སྟེངཔ་ཉེང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཕྲེན་པ་ མ་ལགྲས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུྱིན་པ་ལས་གུདོན་ཡང་སྣང་པ་ཉིད་ 
ཡཆཆིསན། ཆུལ།ཁྲིམསཀྱི་འའེལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཉིདཀཇསྟོངཔ་ཏིཀུང་ཛུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕ་མོལཏྱིན་པའོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་5ྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ , 


༠: 


„ ༦ 








༧༣ ི ༤ 

པི འོས ཤེས་རཏྱའི་ཝ་ངོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཆེ། བཟོད་པའེ་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱི་སྣ། དོ་ཅོའ་སཱད་དུཞེན། བཅམ་ལྔན་འདུས་ 

¿ ེནི་འདི་ལུར་བཟོད་བའི་བ་རོལ་ཏཉིན་པ་བཟོངླ་་རོལཏུའིན་བས་སོང་སྟེ། བཟོད་བའེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུཤིན་བ་མ་ལྕག། 

བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ས་ ་་ མཆེསསྭ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉིདཀྱང་བཟོང་པའི་ཕའོལ།ཏུ་ཉིན་པའོ། ། 

བཅོས་ལྡན་འངས་གཤན་ཡང་བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་དབཀི་ཕལེལཏུ་ཕིན་པལ་སྨོད་པའེ་ཆེ། བརྨོན་འགགགས་ཀྱི་ཕརྲོལ་ཏུཝྲིན་པ་ལ་གནས་་ 

ཇ་ ༨༨ = ` == ༨རཧཾོཾ་་སགཨིེཾོོ - ༽ ོ ¦ 

པར་མི་བགྱེ་སྭ། དོཅོའི་སླང་དུའེ་ན། བཅམ་ལྡན་འབས་དན་འདྲ་ཚུར་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཝའོལཏུ་ྱྱིན་པ་ བརྙོན་འགུས་ཀྱི་ཝ་ོལ་ཏུ་ཕྲིན་ཕས་སྟོང་སུ། བོོན་འྱས་ཀྱི་ཕ་ 

 ཟོལཏུཕིན་པིབ་སཱོང་༥་པ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡང་བརྫོན་འགུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་མ་ལགས། བནའུསཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་ཕཉིདམ་མཆེས་སྟེ། 
ཆོན་འྲགས་ཀི་ཕཚོལ་ཁ་ཡིན་པ་ རི ཀ་རོང་པའིང་སོང་པ རིང་དང བྱོབ ལབ་ར།གེ༡ལ་འོ ༧ ༠༦ ༢ ཅོམ གཟང་བར་བ་དྲ་བའིགར་ངའབྲང་ 
བཅོན་འགུགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ཉད་ཀྱངསྙོང་ཕ་ཉེངསྙང་པ ཉད་ཀྱང་བཅོན་འགུས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲེན་པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་གཞན་ ཡངཤང་ནུབ་སེམས དབའ་ 








”༄༅། དྷེ་ཡཾསདདེན། ° །སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤེས་བཏྱྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་གནས་ ་་ 
༨ པརཔིབྱས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱེ་བའོལ།ཏུཝིན་པ་བསམ་གཏན་རྩོ་ལརོལ་ཏུཟེན་པས་སྣོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
* ༡ ཕྱིན་པ སྙོང་པ་ཉེདགང་ལགས་ཕང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝེན་པམ་ལགས། བསམ་གཏུ་ྱེ་ཕ་ཐོལ་ཏུ་བྲེན་པ་ལས་གུངན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིང་མ་མཆེས་ 
༧ སྙེ། བསམ་གཏནྱཀི་ཐོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཉིདྱ་ཀངྷ་སང་བཉེདསྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་བསམ་གཏན་གྱི་བརོལ་ཏུ་ཕེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆན་པོས། ཤེསའབྭ་ཏཱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྨྲོད་པའེ་ཆེ། ཤེས་འབྱཀེ་ཕ་རོལཏུ་བེན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱཧི་ས། དེ་ཅེའི་སྙད་དུ་ཞེན། 
བཅོམ་ལྡན་འབས་དེནི་འདྲི་ལྟུབ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལ།ཏུཔྲིན་པཤུས་འབོཀྱེ་ཕལྲོ་ཏུ་ཕྱིན་ཕས་སྙུང་སྣྭ། ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའེ་སྙོང་ཕ་ཉེད་གང་ལགས་ 
པདེ་ཡང་། ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཝིན་པ་མ་ལགས། ཤེས་བྱ་ཀེ་ཐརོལ།ཏུ་ཕཾན་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདས་མཆེས་སྣ། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༦ 


ཁྱིནབ་ཉིད་ཀུསོང་པ་ཉིདསྟོངཔཕ་ཉེདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསོལཏུཕིན་པའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདྲསྣ་མམྲགངས་དེསནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆཅེན་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏིུན་བ་ལསྦྱོང་པའེཆ། ཕའརོལ།ཏྲིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པར་མི་བརྱེའོ་། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་འབྱཀི་ཕོརོལ་ཏུ་ཕིན་བལ་སྤྱོད་པའིཿེ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞུག་ཕབཞེ་ལ་གནས་པརཝི་བཤྱི་སྟེ' དཅའི་སྤང་དུ་ཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ 

རྷཱིངྲདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་ཕེ་ཡང་ 
དྲན་ཕ་ཉེ་བར་གཞག་ཕ་རྣམས་མ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རམས་ལས་གུདན་ཡང་སྒོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་ཀྱངསྣོང་ 
པ་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདསརྣམ་ཀྲད་ དསན། ཟང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ཕ་འོལ་ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཕ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བབྱེའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 








༦༦ ° །ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལཏིུན་པ་ཁ་སྦྲོང་པའི་ཆི། ཡང་དག་པརསྤོང་བ་ བཞི་ལ་གནས་བར་མི་བྱའི་སྟེ དེའིའིཾསཱད་དུ་ེན། ། 
ངོམ བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེནི་འདྲི་ཚུར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་ཡངངག་པར་སྟོངབརྣམས་ཀྱིས་སྟོངསྟེ] ཡང་དག་ཕར་སྤོང་བརྣམས་ཀྱི་སློང་པ་ཉིད་གང་ལུགས་པདེ་ཡང་ལྟང་ ' 
༡: ངག་པར་ཨོང་བླ་རམས་མ་ལགས། ཡངདག་པར་སྤོང་བརྣམས་ལས་གུང་ན་ཡང་སྣོང་པ་ཉེད་མ་མཆེས་སྙ། ཡང་དག་པར་མང་པ་རམས་ཀྱང་སྔངབ་ཉང་ ཛཔ་ཉཾངཀྱང་ ' 
ཟླ ཡངདག་པར་སོང་བླ་རམས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྣམ་གྲདངེས་ན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོས་ཤེས་རབྱའི་ལུ་རོལ་ཏའིན་པ་ལྫྱོད་བའི་ཚེ། ཡང་ 
® ་ དག་པརསྔོང་བརྣམས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའེ། །བཅོས་ལྡན་འུངས་གཞན་ཡང་5ང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་ ` 
༨ ༨ ༤༨ ` ༦ ༽ ༨ ༨ = ངོ :5 ^ = 
སྤྱོང་བའེཆ། ཛྫུ་འཛྲུལ་བྱི་རྐདཕ་བཞེ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱེ་སྭེ། དཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དན་འང་ལྟར་ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕརྣམས་ཚྡུ་འུལ་ཕྱི་རྐང་བ་རྣསེ་ཚིསྟོསྟ། 
8 ༨ ཆེ ༨ ༨ རསས 
འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ནམས་ཀྱི་སྙོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐངཔ་རྣམས་མ་ལགས། རྫུའཕུལགྱི་རྐཔ་རྣ་མས་ལས་གུངན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆོས་ཚྟ། ། 





*. 1ཛ་བཟུལ་གྱེ་ནང་བྷནམས་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་སྟངཕ་ཉིད་ཀྱང་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདསྣ་རམྲ་གངས་ངེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
£ ཐོས་ཤེས་ར་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕའེཆེ། རྫུཕུལ་གི་རྐང་ཕྷརམས་ལ་གནས་པངམི་བབེའོ། །བཅོམ་ལྡནའཕས་གཞན་ལང་པང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དྭཔ་ 
ཆེནཔོས་ཤེས༢བྱའི་བོལ།ཏུའིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའེཆེ། དབང་པོ་ལ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའི་སྟེ། དེཉིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེནི་འིང་ཚུར་དབངཔློརམས་དབང་བྷོམསི 
ངུ དབང་པོ་རམས་ཀྱེས་སྙོང་པ་ཉེདགེང་ལགས་པདེ་ཡང་དབང་བོ་རྣམས་ས་ལགས། དབང་པོནམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཞིདམ་མཆིས་སྟ། དབང་པེརྣམས་ཀྱང་ 
ངཔ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉིང་ཀྱང་དབང་པེརྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེས་ཤེསའབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ། ང་་ 
པའི་ཆ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གཞན་ཡང་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ` ཤེས་འབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་བ་ལ། ད་*་ 


༨༨ ༨ ༨ ཚ་བ ཆ..= ༩ 
པའི་ཚ་། སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱི་སྙ། དེའེའི་སླད་དུ་ཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འདི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྙེ། སྟོབསྣམས་ཀྱི་སྟེང 


མེ 








༄༅། 9 །པཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྟེངས་རྣམས་་ལགས། སྟོབས་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིདམ་མཆེསཿ ར བསྣརྣས་ཀྱུང་སྟོད་པ་ཉིད 
ལེ སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱངསྟཾབས་རྣམསྭ་སོ། །བཅེས་ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངཊ་དེས་ན། བངྔརུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོས་ཤས་འབྱ་ཀིབའོལ་ུཟནབ་ལ་སྤོད་བའིཚེ། ཊ བས་ 
¥ ༣གག་བཅའི་ོ། ི་ོ ླླ་བ་་ལུ་ ལུཾ་ ༡ བཏ་ནུབ་ཀི་ཕན་ 
ཙཾ ལུག་བདུན་ལ་གནས་བརི་བྱའི་སྭ། དེཅིའི་སདདུ་ཞེན། བཅམ་ལྡན་འདས་ངནི་འདི་ལྟར་ཤང་རུབ་ཀྱི་ལན་ ལགརྣམས་བང་ཆུབཀི་ ན་ལགརྣམས་ཀྱིས་སྟེངསྐེཾ། བྱང་ནུབ་ 

ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངཀྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ལགས། བྱངརུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་རམས་ལས་གུདན་ལང་སྟོང་པ་ཉིདུམ་མཆས། ཿ 

ཤྱང་ནུབྱའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀུང་སྟོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉེང་ཀྱབ་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེསན། ཊཛརུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 


དཔའ་ཆེན་པས་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་བལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་ སྱོངཔའིཚེ། 5ྱང་ནུབ་ཀྱེ་ཕན་ལགནྣམས་ལགནས་ཕང་ཡི་བགྱེའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་ཤང་ 





༧ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱང་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བབྱེ་སྙེ། དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ' 
 ཁཅོམ་ལྔན་འདུས་དེནི་འདྲ་ལྟར་ལམ་ལས་བྱིསྣོང་ལཱ། ལམ་གྱོ་སྙོང་པ་ཉེདགང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ལམ་མ་ལགས། ལམ་ལས་གུདན་ཡངསྣོང་བ་ཉིད་མ་མཆེས ྐཾ 
་ལམ་ཡངསྙེངཔ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉེད་ཀྱང་ལམ་མོ། །བཅམ་ལྔན་འདསྣ་རམ་གངས་དས་ན། བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ོས་ཤས་འབྱ་ཀ་ཕུ་རོལ་ཏྲུཉྲིན་པ་ལ རྭ 
བའེ་ཚེ། འཕགས་པེའ་ལམ་སཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངཤང་རྲུབ་སེམས་ངབའསྲེམས་དཔའ་ཆན་ངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཡོལ་ཏུ་ཉེན་པ་ལསྐྱོདཔའེ་ཆ། འཐགས་པའི་འདེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་བྱགི་སྣ། ད་ཅིའྱིསད་དུ་ཤེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དནེ་འདེ་ལར་འཛགས་པའི་བདེན་བླ་ཚམས་ 
ཏ འཁགས་པའི་བདེན་བརམས་ཀྱེས་སྙོངསྟེ། འཇགས་པའྲི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱེ་ནང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་འཤུགས་པའི་བདེན་བླནམས་མ་ལགག། འཕགས་ 


བའི་བདེན་པྭ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིདམམཆེས་སྭ། འཕགས་པའེ་བདན་པྭ་ནམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་ཕ་ཉེད་ཀྱང་འཕགས་ཕིའ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། | 


ོ 


ཕེ 


ཟླ 


༈འ 


པར་མེ་བྱི་སྟེ། ། ངོེའིསཱད་དུ་ཞེ་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དོན་རིདི་ལྟང་ཆདམེད་ཕྷ་ནམས་ ཚང་མེཿ 


༡༅༅། ཡུ །བཅོམ་ལྔན་འཇསྔ་ནམ་གངས་དེས་ན། ཤང་ནུབ་སེམས 





།ས་དཔའ་སེམས། དབའ ཆེན་ པོས་ཤས་འབཀྱི་ ་ཕ་འོལ་ ཕ།ཏུཕིན་ ་བ་། ལ་སྤྱོད་པའེཚེ། འཕགས་ ་པའ་ 
།དཔའ་ས་ས་ས། འཔའ་ཆན་ལས་ཤང །ཀྲབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འོལཏུཕྱིན་པ ་ལསྤོད་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་ ་བཞི་ 
ལ་གནས བརཡི་བྱིསྟ། ངེ་ཅིའི་ འ་སླད་དུཞན། བཅེམ་ལྡན་འ འདྲས་ངེ དནི་འོ་ལེར་བསམ་ ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན' རྣམསཀྱིས སྩོངསཱ། བསམ་གཏན རྣམས ཀྱིསྐོང་ཕ་ཉི ཉེད་གང་ 
ལགས་བ་དེ་ ་ཡང་ཐསམ་གཏན་མས་ ་མ་ཁགས། བསམ་ ་གཏནརམས་། ་ལས་གུད་ན་ཡང ཕང་སྭོང་ ་པ་ཉིང་མ་མ་ཏས་ཧ རྲི ! བསུམ་གཏན་རམས་ཀྱང་སྟོང་པཉིཿ ཉེད སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ ' 

ཀོས ། བཅེམ་ ལྗན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེད་ཕོས་ ཀྱི་ཕའོལཏུ་ ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྱད་པའེ་ཆེ། ཅཅ ་ 


ཀའཱ།" 
ལ་གནས་པར །བཅོམ་ 'ལྡན་འངས གཤན་ ཡང་བུང་ུབ་སེམས་དཔའསེམས་ རཔའཿ བཆན་པོས་ཤེས ཁབ ཁྱི་འཆོཝ། ཏུཕྱིནུ་པ་ ་ལ སྤྱོད་པའིཚེ། ཆད་མེད་པ་བཞེ་ལ་གནས་, 
ད་ཕྲནམས་ཆུ ཏྲིས སྟོངས ། ཚདམད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་ 


བདེན་བ རྣམས། ལླ་གན་བར་མི་བ བྱགྱིའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས' ་གཞན་ ཡུདཧཱང་ རུབ རར 







ཡཿ 





།ཚད་མེད་བ་རམས་མ་ལགས། ཚདམད་བ་རམས་ལས་གུངན་ལ་ངསོངཔ་ཉིངམ་མཆེས་སྣེ། ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་བརྣམས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་ 

/ ་འདསྣ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ཧུང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཏྱ་བརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའེཆ། ཆདམེད་བྲ་རམས་ལུ་གནས་པར་མི་བྱགེའོ། །བཅོམ་ 
„° - 'ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ ཁརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེ་ཚེ། གཟུགས་མད་པའེ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་གནས་ , 
རཱ བརྡ་མི་བྱཧི་སཱེ། དེཅེའྱི་སདྲ་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེན་འདི་ལུར་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་གཟུགས་མེ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
སྟེང་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཀྱི་སོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་མ་ལགས། གཟུགས་མིད་ 
པའི་སམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ལས་གུངན་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་ས་མཆེས་སྟེ། གཟུགས་མང་པའི་ མས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་ཀྱང་སྙེངཾ་པ་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་བེ 
སྐྭྦ་པར་འཇུག་པ་རྣམསེ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ཚམྲ་གངས་དེསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེསའབ་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་པའི་སོས་ 











༧ ་་ོའ་རད་ངང་དཁདངོལ་ལོཆབོངང་ 3༤༤༤ ༤༤༤༤རརལརའངརར༤ ༨༨ -----༨--~-༨༤༤༤༢པ༧ ༣ 


རབ འ °  །ཕརྦ་འངུག་བརྣམས་ལ་ ཟུ 'པར་མིཿ བྱིའ ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག ཞན་ཡང་ཤང་ནུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱཀི་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་ ་ 
བོ འཆེ། །རྣམ་པར་ཐར་བ བརརྱངལ་ ་གནས་པར་མི་བྱགི་སྭེ། དེཅིའི་སླང དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ དེནི་འདི་ནུར་༔ ཌཱ ་བར་ཐར་པ་ པྲ་རསྦཱ་གིས་ སོང་སྟེ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 0 
€ 2 བསགས་པའི བདསང་རུམབརཐརང་རམས་མ "ལགས། རྣམ་ ཐར་པ ་ལས་གུད་ན་ ཡང་སྟོང་པ ཉིད་མ མཆིས་སྟུ། རྣམ །བརྔབར་བརས་ཀྱང་ སྟོང་པཉེད་ཀྱུ 
- ` རྣམ་བར་ཐར་བརྣམས་སོ།° ༽བཉོ: ཆ། ལྡན་འདས ཏན་ལ ་་ སེམས ་དཔའསེམས་ད་ ངཔའ་ ཆེན པོས་ཤེས་བུབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་། ཏུ ཕིན་: ལསདཔའེ་ཚ། ། མཐའ་ཀྱག་ 
° གནས 'པའེ་ སྟོམས་པརའཇྡུག ་པ་དཀུ་ལ་གནས་ བར་མོ་བྱ་ཀ་ ཅཱ དེ་ཅིའི ་སཱང་དུ་ཞེན། བཅོམ ལྡན་འདས ངེནི་འདི དྷིལུར་མཐར་ བཀྲ ཀྱིས་ "གནས ་པའིསཱོམས་ བར་འཇུག་པ་་ ྲེ 
_ རྣམས། །མཐུར་ཏྱིས་ 'གནས བའེ་སྙོམས' པར་འཇུག་པ རྣབས་ཀྱིས་སྟེང་སྣ། མཐར་ཀྱིས ་གནས 'པའྲ་སཱམས་ བརའྲངག་པྭ་རམས ཀྱ་སོང་ཕ བཉིདགང་ལགས་ ་ེ་ཡང་། མཐར་ཀྱིས 
ཤགྐསམའི མས་ 'པར་འཇྫུག། བརྣམས་མ་ལགས། མཐའ་ ཀྱིས ་གནས་ ་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ལས་གུང་ན་ ཡང་སྙོང་པཿ ཉིང་མ་ མཆེས སེ མཐར་ཀྱིས་ ན་ ༩ 
¡¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿ ན་བབ་སན་བ་བུཛ་སེམས་ཏབ་འྱ་ སེམས་དཔའ་ཆེད་ཕེན། 








'ཤེས་ཁ་བ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་ཡ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།རྣམ་ཕང་མཐར་ཕ་རྣམས། ་ལ་གརས་པར་མི་བགགིའོ། 


༡1 






ང་བ་ཝ་གནས་པར་མི་བྱའི་སྭ། ངོཅེའི་སཱདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ཕའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་བར་ 
ཟར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉི་དངང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེང་པས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་སྟེང་པ་ཉེང་དང་། མཆནམ་མེད་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྙོང་པ་ 
ཿ ཉིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངརྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྡོ་སྙེང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མཐད་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་ ' 

་མེད་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེད་བ་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིང་མ་མཆིས་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེང་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་ 





རྤ 

















ཏྲ ་ 
རྨ 
££ 





༄༅། ཉ །པཤིདྱ་ཀངྡ་རམ་པར་ཐར་བའྩ་སྤྲ་སྟོད་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་རུབ་ 


གི ཆེ ཟི £ ༧ སང ¬ ཆེ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏིུན་ཕ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆེ། རྣམ་པར་ཐར་ཕའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མམང་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཕ་ལ་གནས་པར་ . 
མི་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གཞན་ཡངྱ་བཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་ཤེསར་བྱ་ཁི་མའལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཆ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བུ་ 


 ལགནས་པར་མི་བྱགི་སེ། དཆའི་སཱང་དུ་ཞེན། བཅོམ་ཝན་འདས་དེན་འདི་ལར་དགཞིན་གཤེགས་པའིསེབས་རྣམས་ང་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོང 
།གནས་བརྡ་མི་བྱི་སེ། དེའྱ་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེན་འདི་ལར་དགཞིན་གཤེགས་པའི་སེངས་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤུགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྐོངཏ 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་སྩོབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་མ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་ ་ 
ཁུ ༨ = ༨ ཆེ ༤༨~- =>. = = == འ.༨༩༩ ' 

རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙེང་ཕ་ཉེད་མ་མཆེས་སྟེ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ སྙཾངཔ་ཉི་ྷསཾངྷཔ་ཉིང་ཀུངང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་རམས་སོ། 

བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོས་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ལརལ་ཏུ་ཏྱེན་པ་ལསྤོད་པའེ་ཚེ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣརླས་ 


རཾ 


ལ་གནས་ ་པར་མི་བགྱིའོ། བཅས་ལ རྣག ་གཞན་ཡང་བང་ནུབསེམས 'དཔའ་སེམས་ ་དབའཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུ་ཐེན་ པཿ ཿཡ་སྤོད་པའེཆ། མི་ མི་འཇིགས་ 

པ་བཞེ་ལ་གནས་པརམི མི་བྱགིསཱ། ། དེཿའྱིས ི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་། ལྡན་འད་ད་ི་འདེ་ འདེ་ལྟར་མི། འཇེགས་ཕ་རམས་ མི་འཇིག ༢ ས བ་སྨྱྦ་སང་སྣེ། མི། འཇིགས་པ རྣམས་ཀྱི་སྟོང 
གང་ལགས ཁ་དེ་ཕང་། མི མཾ འཇིགས 'པ་རྣམས་མ ཅོ མེ འཇེགས ་པ བརྣམས། ་ལས་གུངན་ བོ པོས ཉིངམ ་མཆེས གུ ༣ འཇིགས དད ་ 

- སྟོང་པ ་ིང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀུངམེ་འཇིགས་ པ་རྣམས ་སཾ། །བཅཾམ་ ་ འདསྣ་ནམ་གངས་ ་རེསཿ ་ན། ཤང་ཆུབ་སམས །དཔའ་སེམས། པའ་ཆེན་པོས་ཤེསའབ་ཀྱིཿ "'ཀྱཿཕ'" 

རོཏྭ་ཧཱིན་བ་ཁ་སྟྲོད་པའི་ཆེ ། མི འཇིགས ་བརྣམས ་ལ་གནས་པརམེ་བྱགའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདུས་གཞན་ཡུང་བང་ཆུབ སེམས དད་སེམས་དབུཁཅིཿ ན་བོས། ། 

ཤེས འབྱའིལ་རོལ ཉུ་ཕྱིན་བ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སོ་སཾ སེ་ཡང་དག་ བརྡའི ཆཔས་ལྲ་གནས། བའ་མི་བགྩེ བ]གིམུ སེ། ངེཅིའི་ འསྣད་དུཊེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས དེནི འདྲི་ལར་སོས་ 

ཡང་དག་པར་རེག་བྷ་རམས། སོ་སེ་ཡང་དག་ཕར་རིག་པྲ་རམས་ཀྱིས སཱོངཧྟེ། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་འེག་ཕྷ་ཚམས་ཀྱི་ སྟོང ཕ 'ཉིད་གང་ལགས་ཿ ་པ་དེ་ཡངས་སེ་ཡང་ 











རི རོ ད་ སེ་སེ་ཡང་དག་པརརེག་པྷ་རམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། སཾསོ་ཡངདག་པར་ 
- ༨ གྲ་མ །བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམས་གྲངས་ངས་ན། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
£ ཆེན་ཕོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° ཅེ 


ཟ རེ འོཁུ་ཅུན་ཝ་ལ་སྐྱོད་བབི་ཚེ། སས་ཡང་དྲག་པར་རིག་པ་རམས་ལ་གནས་བརི་བྱསིའ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གཞན་ཡང་ཧར་ནུབ་སེམས་ 
ཙི ཆེནས་དསའ་ཅེན་སོཤིསརཁཅི་ལ་འོྱོ་ཤིན་ཁ་ཝ་ཧུད་བའིངོ། བུམས་བཅེན་་དྲའིའིཆནོལགནས་ ལ་ོ་་་ ༠ང་ 
༢ ༥འོེས་འཁའ་ སྭིཔྫྫཾནན་པོ་ནི་སཱིངྡངཅན་པཾས་སྙོང་། བཅེམ་ལྔན་འཇས་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐོང་བཉིདགང་ 
ལགས་བ་དང་། ངྫརཆེན་ཕོའི་སྡོང་ཕ་ཉིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཀུམས་པ་ཆན་པོམ་ལགས། དེ་ཡངྒཧཱཾ ངི ནལོ་མ་ལགས། འའལོ་ 
་བོ་ལས་གུངནལང་སངཔ་ཉིངམ་མཆིསྭསེ། ཤམས་པ་ཉེན་པོདང་ཉིང་ངརནཔོ་ཡངངཔ་ཉད་སངཔཉར་ཁངཧམས་བརེན་པོ་དངགིངྫཆནཔོའི། །བཅམི་ལྡན 
:;:; ༤ ༦ 


༨ ༽ 
རང་སྭར་ང་ཆི 


ཙོ ཆེ 
།ཐངསྣ་ནསྲ་གངས་དེས དསན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ འཆེནཔོས་ཤེས་རབི ཀྱིཿ ལ་རོལ །ཏུཕྱེན་པ་ ་ལ་སྒོང་ ར་པའེ་ཆེ། ཧཱཿ ཐམས་པ་ཆན་པོ་ང གིན ་ལ་གནས་པའ་ 
མི་བྱེད །བཅོམ་ 'ལྔན་འངས ་གཞན་ཡང་ཤྭང་ནུབ་སེམས ཏཾ 'སེམས་དཔའ་ཆན་ ་ ཤེས་༢བ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན་པ། 22 ང་པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས། ཀྱི ་ཆོས་མ་ 
དྲས་པ་བྲརོ་བྱརད་ལཿ གནས 'པར་མེ་ བགྱེ་སཱེ། ངོ་ཅའི་སྲང་དུ་ཞེ་ ་ན། བཅོམ་ (རྩུན །ངནི་འདི་ལུར་སངས་རྒྱས ཀླ ཆས་མ་ འདྲས ་པ རྣམས། ། སངསྱ་ཆུས་ ྱི་ཆེས་ 
` མ་འདྲེས 'བླརམས། ཀྱིང པ་སངས སམས་རྐྱས་ཀྱེ་ཆཾས་མ 'འདྲེས་ པརྣམས་ཀྱེ ཀྱི་སྙེང སེང་ཕ་ཉིང་གང་ལགས་ ཕ་དྲེ་ཕངསངས་རྒྱམ་ ཀྱེ་ཆོསཿ ་མ དེས་པ ་པ་རྣམས། ཐ་མ 
སྔུས ཨྭ་རྒྱསཀུ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རསས ལས་གུངན་ ་ཡང་སྙོང་བ ཤིངམམོཆས་སྟེ། ༢ སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཆེས། ་མ་འྲས ས་ཕརྣམས་ ཉིང་སྙོང་བ་ཉིང ཤངྱ་ཀྱངསངས་རྒྱས། 
ཟློབ མ་འཇེས་པ ་བླ་རྩམས་སྭོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ 'གྲས་ང ་ངས་ན། བང་ནུབ སེམས་ངབ 


འསེམས ངཔའ་ཆ ན་ཕོས། ཤེ སྲ་བཀྱེ་ ཕའལཏུ་ ཕྱེན་པ་ལ། དྲ་ཕའི་ 
། སངས་རས ཀྱི་ཆེསས འདྲས པ་མས་ལ་ གནས་ཕཔར་ཡེ་ བརྐྱེའོ འེ ༽བཅོས་། ལྔན་འདས་གཞན་ཡང་ཤྲང་] ཆུབསེམས། དཔའ་སེམས། །འཔའ་ཆེན་ བས། 





སྲ། 








༄༅། ༡ །པཀཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཆེ། ཡི་གྲེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའི་སྣེ། ཕི་ག་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བའྱི། གཅིག་ཏུ་བངོད་པ། ༥ 

'ལ་གནས་པར་མི་བྱསི། གཉིས་སུ་བྲངོང་ལ་གནས་པརམི་བྱསི།། ཐ་དདདུ་བཇོད་པ་ལ་གྲནས་པརམི་བྱགེའོ། །དེརིའླིསད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འབུས་དེརི་འདི་ལྟར་ 

་ཝི་གྡེ་རམས་ཡེ་གྲ་རམས་ཀྱིས་སྟོངསྙེ། ཝི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སོང་པཉིང་གང་ལགས་པད་ཡང་ཡི་གླེ་ནམས་མ་ལགས། ཡི་གྲེ་མས་ལས་གུད་ན་ཡངསྣང་པ་ཉེདམ་མཆིས་སྟ། 

% མི་གླེ་ནམས་ཀྱང་སྟངཔ་ཞིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ཡེ་གེ་རྣམས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདྭསྣརནམྲ་གངས་ངསན། ཆུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་ ་ 

ˆ - རོམ་ཏཾཡེན་པ་ལ་སྩྱོང་བའེར་། ཡི་གྲ་རམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱགའོ། །བཅམ་ཝན་འངས་གཞན་ཡད ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོཊ་ 

' & ཏུབྱེན་བལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། མངོན་ཕར་ཤས་ཕྷ་རམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱསི་སྣེ། ངཅེའི་སླད་དུ་ཞེན། ངཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདྲ་ལར་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་རམས་ ' 
མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ལགས། མངོན་ཕར་ཤེས་ཕྷ་ཚོས་ 


` ཇི 
རོ 













 ཁས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟ༽ མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱངམངོན་པར་ཤེསུནྣམསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེསན། 
_གྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤེསའབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ལ་གནས་བར་མི་བྱགེའོ་། ༽བཅོས་ 
ྱུན་བངས་གཞུན་ལངཤངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའ་ཆེན་བོས་ཤེས་བྱ་ི་ལུཞན་པལ་སོད་པའེཆ། ཏངང་འཛན་ི་ོཐམས་ཅངལ་གནས་བརཡི་ 
སྭེ། ངོཅིཁྲིགང་དུ་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངནི་འདི་ལུང་ཏེངཔའཇཛེན་ཀྱེ་སྒོ་ནམས་ཏེད་ངའཇེནཀྱི་སྔོ་རམས་ཀྱེས་སྟེངསྟེ། ཏངང་འཛྲིནྱ་ྱིསྨྲ་རྣམས་ཀྱེ་སྙེང་བ་ཉེད་ 
གཇལགས་བརེ་ཕང་ཏིང་པའཛནྭཀེ་སྒོ་རྣམས་མ་ལགས། ཏེང་ང་འཛེནཀྱ་སྒེ་ནྣམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་ཕ་ཉེངམ་མོཆས་སུ། ཏིངང་འཛེན་ཏྱ་སྡོ་ཆྣམས་ཀྱང་སྙོང་ 
- པ་ཉི་དམོངཔཉིངྱཀང་ཏེངང་འཛིནཀེ་སྤེ་རྣམས་སོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་རྣམ་གྲངས་ངེསན། བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤསརབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ྱེན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་བའེ་ཚེ། ཏིངངེ་འཛེན་ཀྱེ་སྤེ་ཐམས་ཅང་ལ་གནས་པར་མེ་བརྱེའོ་། །བཅེམ་ལྔནའངས་གཞན་ཡངཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས།ཤེས་ 


ུངསབུ་ི་ཝས་བའིཝཝ་ཝ ༦༥ ོལསོ་སགོ་ཡོ་ཁོས་འི་འོཉ་ཀའོགོང་འགལ་ཁགསར་ལོ་ ༢༡༨ པ་༡༨ 2༤༨ ལའི ༧༦༤ ལའལ༤༨༧༧༤རར་ ༤༤༨༡ 





ྷ ཅེ བར་ལ །བི་བསོག།ཁཱུ་་ལདཔའིརེ། གཟུངས་ཀྱི་སྣྲོ་ཝམས་ཅང་ལ་གནས་ཕར་མི་བགྱེ་སྟེ། དངིའི་སང་དུན་ན། བཅོས་ལྡནའངས་དེ་ 
ཟ ནེ་འདྲི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྙེ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོང་ཕ་ཉིད་གངུ་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱེ་སྦེ་རྣམས་མ་ལགས། ། 
རཾ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་ཕ་ཉིངམ་མུ་ཆེས་སྭ། གཟུཿསཀྱི་གྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཤིད་སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་ ་ 
ལོ ཡུ བའུ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲེན་པལ་སྤྲོད་པའེ་ཆེ། ྲ་སྭ་ི་མཱཾཐ་ཕསཅད་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱཧིའཾ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གཞན་ཡང་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་འབྱ་ཏེ་བའོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱོང་ཕའིཆེ། གཟུགས་མི་རྟག་ 


༨: 


~ -  གེ་ཞེས་བྱགི་པར་གནས་པར་ 


༦ 


པར་གནས་བར་མི་ྱོེས། དཅེའི་སླད་དུ་ཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེནེ་འདི་ལར་གཟུགས་མི་རག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རུག་པ་ཉིང་ཀྱེས་སྙུང་སཱ། གཟུགས་ 
མི་རྟག་བ་ཉིངཀྱི་སྟོང་ཕ་ཉེད་གང་ལགས་བདེ་ཡང་། གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་མ་ལགས། གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་ལས་གུངན་ལང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སྐེ།གཟུགླ་ 














 སི་དག་པཤང་སངསྟངཔ་ཉང་སེང་བཉད་ཀུང་གཟུགས་མི རྟག་པ་ཉིདདོ། །བཅས་ན་འཛས གས་ངས་ནུ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོས ངཱ 
ཤིས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ལུང་པའཆ། གཟུགས སམཱ་ཏག་གོ་ཞེས་བྱགི་བ )བར་གནང།། བརམེ་ བྱསིའོ། །དེས་ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་བྷེ ཏྱིན་པ ལ་སྤོད་པའེཆེ།ཚོད་ 
བམི་ཏཱག་གོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱའི་སྣེ། ངེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལར་ཆོར་བམི་ཏག་་ཉིད་ཚོར་བ་མི་རག་པཉོདྱ་ཁྲིས སང སཱ 
ཆོ 'མི་ཏྭག་ པ་ཉིད་་ཀི་སྟེང་བ་ཉིཿ བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ པདེ་ཕང་ཆོར་བརེ མེ་ཏག་པ་ཉིདམ། ་ལགས། ཆེར་བ་མི་ ལི་ཏག་བ་ ཉིད་ལས་ 'གུངན་ ཡ་ལང 

༦ ༢༠ ཧག་པ་ཧཾདྱེ་ཀང་སྟེང་ཕ་ཧིཿ ཉིད་སྟོང་ཕཿ 'ཀང་ཆོའ་བ་མི་ མྟ་ཏག་ པ་ཉིང་དོ། །བཅེམ 'ལྔན་འདས་རྣམ་ 'གུངས་ངེསཿ ་ན། ཤུངྡ་རུ་ཐ སམས 'དཔའ་སེམ ངང པ་དཔའ་ཆན། ཐ། ཤེས་ 
འབ་ཀྱཿ ལོམཏབྱིན་ ་པ་ལ་སོང སྱོད་པའིཆཱ། ཆོར་བ་མི་ ་མ' ལཾ ར་ གེ་ཞེས ལ་གུནསཁུརསརགྱིལོ། །དེས་ཤཾསཾ་ ཀབ་ཀེཿ པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། འདུ་ཤེས་ 
། མྙི་ཏག་གོ་ཞེས་བྱའི བབ ནོས་པར་མི་ བགྱེ་སྟེ། དེཅེའི་སླང་དུ་ཞེན། བཅམ་ལྔན་འདས་རེནེ་འདི་ ཞུ འདུ་ཤེས་མེ་ རྟག་བ་ཧིདུ་ཁྱེམ ས་སང སྭ འདུས་པ རྟག་ 


བོ „༄༅ུ། _ °, „ །པ་ཉིདཀྱི་སྙོང་ཕ་ཉིང་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་འདུ་ཤེས་མི ཏག་པ་ཉིད་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་མི་ཏག་བཉིད་ལས་གུང་ན་ ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ 
¬ མཆིས་སྟེ། འདུ་ཤེས་མི་ཏུག་ པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིང་སྟེངཕ་ཉེ ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མི་ཏག་ཐ ་ཉེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣས་གྲངས་ངེ དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམསནབའ་་ 
ཱ ཟླ སེམས་དཔའ་ཆནབས་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ ༡ཐ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་ སྤོད་པའི་ཆ ། འདུ་ཤེས་མི་ ཅག་གོ་ཞེས་བྱགེ་བར་གནས་པར༔ མེ་བྱེའེ།། - 
ཟམ ་ལོ་ དྲུག་ཕོའོ་ ར། | /#: ¦ 
དེས་ཤེས་འབྱ་ཏི ཀཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ' ལ ཡ་སྤོད་པའེ་ཆ། འེཆ། འདུ་ ྲ་བད་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བྱའེ 'བྱསི་བར་གནན། ་པརམི་ བཀྱེ སཱ ངཅེའི་ 'སྤད་དུ་ཤེ་ན། ་ན། བཅས་ ལྡན་འདས པནེ་འདེ་༧ ༡ 
ཀཱ ལརའདུ་བ་མི་ཏུག ཏོ ག་བ་ཉི་བའད་བེང་མི་ ཏྲག པཉིདྱ་ཀེས་སོངས། ལ་ལ རོ པ་ཉེདཀྱེ་སྙོང་ཕ་ ཤིད་གང་ལགས་པ། པ་དེ་ཡང་འདུ་བེད་མི་ ུག་པ་ཉིད་མ་ ཁས 
འདྲུ་བངམ་ཅག་ ་ཉེད་ལས་གུང་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉེ ་ཤད་མ མཆིས སུ། འདུ་བྱེངམ་རྟག་བ་ཉེང་ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉིང་སྙོང་བ་ཉེ་ 'ཉེང་ཀྱང་འདུ་བྱད་མི་ རག་པ་ཉེ ཉེདདོ། ། ཤིལ ནེ 


༩ 





ངྫོ £ ལཿ 


གནུས་ཐར་མི་བྱོབ། །དྲེསའབྱཀི་ཐའེལྟ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་གེ་ཞེས་བྱསི་བར་གཏིས་པརམི་བླའིནེ། ་དངིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། ། 

| ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནེ་འདེ་ཉར་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་མི་དུག་པ་ཉིད་ནམ་པཤས་བཏིདཀི་སོང་སྟེ། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་མི་རྟག་པཤིདཱཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ ་ ་-ལགས་པ་ 
| ངྭ་རྣམ་པར་ཤུས་པ་མི་ཏག་པ་ཉིད་མ་ལགས། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡངུ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྙ། རྣམ་ཕར་ཤཾས་ཕ་མེ་རྟག་ 

, ཤཉིདྱ་ཀུངསུབ་ཤིསད་ཉེདྱ་ཀྷམ་པར་ཤས་པ་མྙི་ཏ་པ་ཉིང་དོ། །བཅོས་ལྔན་འདུསྨ་རམ་གངས་དེས་ན། རངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ་ 
ཡའོ སརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། རྣམ་ཕར་ཤས་བ་མི་རྟག་གོ་ཞས་བཤྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡདུ་ཤུདུ་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྱུཉིན་ཕལ་སྤྱོད་ཕེབ་ཚ། གཟུགས་ལྔུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀྱེ་བར་གནས་ཕར་མི་བཀྱེ་སྲུ། དོ་ཅིའ་ 


༨ སར རགགསས༨གས ཧྲ ༤2 
ན་འཇསྣ་རམྲ་གངས་དསན། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤསྐབབྱཏྱི་ཕའོལ་ཏུཕིན་ཕལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚེ། འདྱུངད་མི་ཏུག་གོ་ཤེས་བྱག་བར་ - 





ེས་མཞསསཁས་མསར༧༡༠༥༦༡ར༩།༢༡ྷན་ ༢༡༡ 94284469@265༦2༨2»822/2&22454422222/༦ ༨༨༩ <4&ཿ = ~~ *-༡༤ང༧ཱྷ 





ར་བ་བ ག་ས བུ བོགས 
ཀེ རྫུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་བསྡུག་སྔལ་བཉིང་མ་ལགས། གཟུགས་སྔུག་བསྔུལ་བཉིང་ལེས་གུདཱན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་མཆིས་སྙེ།གཟུག་ 
. ˆ ¿* སྡུག་བསྔལ་བཉིད་ཀྱང་ བ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱད་གཟུགས་སྡུག་བསྡེལ་བ་ཉིད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདྲསྣ༡མྲ་གངས་དས་ན། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟྲིན་ཕ་ལ་སྤྲོད་ཕའེ་ཚེ། གཟུགས་སྡུག་བསུལལོ་ཞེས་བྱསི་ཐར་གནས་ཕརམི་བྱགིའོ། །དེས་ཤེས་བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་བ་ལ་སྤྱོད་བའེ་མེ། ། 
ཆོར་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོཞས་བགྱིབར་གནས་ཕར་མི་བགྱི་སྐེ། དའིའི་སྨད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའི་འེ་ ལྟར་ཆོ་རབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཆོར་བསྡུག་བསྔལ་བཉིད་ཀྱིས་ 
) ངསེ། ཚོརབེ་སྡུག་སྔལ་བ་ཉིངཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གངཝགས་པ་དེ་ཡང་ཆེར་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉེད་མ་ལགས། ོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་བ་ཉིད་མ་མཆིཊ་ 
འའའ ལ་བ བ་ཧ་བ་ ཏེ འོར་བཅུག་བསྔལ་བཞི་དོད། །བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དསན། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོས་ཤེས་ 


།༡༤༧། ༧ ཀསླད་དཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལར་གཟུགས་སྡུག་འསྔལ་བ་ཉིང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བཞིད་ཀྱིས་སྟོང་སུ 







¦: 


¿ 










_ ༢ཿི་བརོལ་ཏུཕྲིནཱ་པ་ལ་སྦྱད་པའེཆེ། ཆོརཐུ་མྔག་བསྔལ་ཁོ་ཞེས་བྱི་བརགནས་པར་མེ་བྱཧིའོ། །པེས་ཤེས་རབྱཀི་ཝ་འོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའེཚེ། འདུ་ཤེས་བསྡུག་ 
” བསལ་ལོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་མི་བྱགིས ངཅེའི་སླདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ངེནེ་འིད་ལྟར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིང་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྡུལ་བཤེད་ཀྱིས་ ་ 
$ གསེ ༥༥འབང་གསགང་ད གས འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉོད་ཁས་གུང་ན་ཡང་སྟོང་པ་ 
 ཉིདམ་མཆི་ ཧྟེ། ༤ འདུ་ཤེས་སྔུག་བསྔལ་བཉིང་ཀུང་ནཱང་བཞིདླ་ཀང་འུདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལཇེ་ཉིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གངས་དེས་ན། བྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
ཤཱ ༠ ་བལྱང་མཆ། འདུ་ཤེས་སྔུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་བྱགི་བར་གནསཔར་མེ་བྱསིའོ། །དས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཧྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའ་ 

` ཚེ། འདུ་བེད་ ག་བྱསལ་ལོ་ཞས་བྱསེ་བར་གནས་བརམི་བྲགེ་སྟེ། དེ་ཅེའི་སྤང་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྔན་འདུས་དེནེ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་འདུབོང་སྡུག་ 

བསྔལ་བ་ཤིདཀྱིས་ ངྷས། འངུཟང་སུག་བསལ་བཉིདྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཐ་དེ་ཡང་འདྱུ་བད་སྡུག་སྔལ་བ་ཉིད་མ་ལགས། འདྱ་པདྣཐཾཀབསྔལ་བ་ཤིདལས་བུད་ 








འོང ! ཟཔ" ༨༨༨ 5242. 

བལ  - ‹ ཁོ རའི་བ་ར་རིང་རེ ཅིར ཧཾ རརི་བའི་་ར་འངོབ་ བ་བར £ ` 
དོག ༦ །ཉལང་་ཞིདམ་མཆིས་སེ། ཞདྱ་ཏིང་ཐགུབསལ་བཉིང་འངནིང་བིང་ང་དད བག་བཅུལ་བཞིདདོ། །ཡོི་ 
ཝཾ རྣམ་གངས་དས་ན། བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འེབ།ཏུ་ཀྲཌ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདུ་བེད་ ག་བསྔེལ་ལོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་བར་མི་བྱགིའོ། ། 

£ 5 དེས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུཐེན་པ་ལ་སྤྱོད་བའེཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བྱི་བར་གནཾས་པར་མི་བཀྱི་སྡེ། ངེ་ཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ ་ 

༡ ! བི འི 2 ར་པ་བ རརིས་ི་་སེ། མ་འ རབབ་ར་བར བའི དི ་ 7 

ར 2 ཀྟརནྣམ་ཕར་ཤེསྣ་སྡུག་བསྔལ་བཉེ་དརྣམ་བར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔ བཉདྲ་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ། རྣམ་པ །པ་སཱག་བསྔལ་བཞིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 














ཤེས་བསྣུག་བསྔཝེབ་ཉིངམ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔགབསྔལ་བ་ཉིད་ལས་གུདན་° ཡོ ཉིདཿ མཆིསསྟེ། རྣམ་བར་ཤེས་བསྡུག་བསྔལ་བ་ཉེད་ཀྱང་སྟེང་ 
པ་ཉིད་སྙེངེཔ་ཉིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསྔལ་བཉིདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམ་གྲངས་དསན། ཟྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འུབ་ཀྱི་ཕ་ ` 
: རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། རྣམ་ཕཿཤེསཾ་ཕ་སྡག་བསྔལ་ལོཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པར་མི་བགྱེ་འེ་། ༡།བཅོམ་ལྡན་འཇམ་གཞན་པང་དྭུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





| ཡཤས། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོདཔའེཆེ། གཟུགས་བདག་མེདདོཞེས་བྱི་བར་གནས་བར་མི་བྱགི་སྭ། ེཅིའི་སྤད་དུཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འས་དནི་འད་ 
_ ཏྟར་གཟུགས་བདགམེད་པ་ཉིད་གཟུགས་བདགལེད་པིངྱཉས་སྟོང་སྭ། གླཟུགས་བདག་སེད་པ་ཉིང་ཀི་སུང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་བདུག་མེད་པ་ཉིདམ་ལགུ། 
རྨ གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིངལས་གུད་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་སྣ། གགྣགྣསྣཾ ་ །བཅེམ་ 
ོ ལྡན་འདས་རྣམ་གྲས་ངེ་ ་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉིན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོགཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའེཆ། གཟུགས་བངག་མེང་དོཞེས་བྱགི་བར་གནས་ ་ 
ཿུ པརམི་བྱ་གི་འོ། དདེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུབིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཆེ། ཆོར་བ་བངག་མེད་དོཞེས་བྱསེ་བར་གནས་ཕར་མི་བྱའི་སྭ། རཅིའི་སླང་དུ་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ 
ྲ པེནི་འདི་ལུར་ཆོར་བ་བདག་མྲེད་པ་ཤིད་ཚོར་བ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སེ། ཆོར་བ་བདག་མེད་པ་ཤིད་ཀྱི་སཱོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དྲ་ཡང་ཆོར་བ་བདགམད་པ་ཉེད་ 
ངེ མ་ལགས། ཚོར་བ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སྟེངཔ་ཉིད་མ་མཆེས་སྟེ་། ཆོར་བ་བདག་མེད་པ་ཞིད་ཀྱང་སྣོང་པ་ཉིང་སྙོང་ཕ་ིད་ཀྱང་ཚོར་ཁ་བདགམེད་པ་ 














རེ །ཉིངདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཅན་པོས་ཤེས་བབྱ་ཉི་ལ་ཝོལ་ཏུྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ 
ཐཱ ཆེ། ཆོར་བ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱགི་ཁར་གནས་པརམི་བྱགིའོ། །ངེས་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུཝེན་པ་ལ་སྱོང་པའི་ཆེ། འདུ་ཤེས་བདག་མེདདོ་ ས་བགྱེ་བར་གནས་བར་ 
¿(ཧིབ ན་དག བཅས་ནཁངས་ངའ་ཉརའུ་ཤེསའབན་མེདམ་བད་ས་འམེང་ལཞི ས་ག དུ་ཤེསབདགམེད་བཞད 

ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡཔའདུ་ཤེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་བདག་མེད་པ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་སྟོངཕ་ིདམ་མཆེས་སྭ། འདུ་ཤས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
རཱ ཀྱངརྐང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བདག་མེད་པ་ཉེད་ངེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམ་གྲང།་དསན། བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསའའ་ཀྱི་ཝ་་ 

རོལ།ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། འདྲ་ཤེས་བངག་མེངངོཞེས་བྱསི་བར་གནས་པན་ཨིབྱཧིའེ། །རེས་ཤས་འབ ཀྱི་ཕོལ།ཏུཕྱིན་པ་ཁ་སྤྱོད་ཕའི་ཚ། འདུ་ཉད་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱི་སྟེ། བཅིའིསླདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིའི་།རུཔགམེདཔ་ཉིང་འདྱ་ལེདབངགམད་བཤིངྱ་ཉིས་སྟེངས། འདྱུབེར་བངག་མེད་པ་ 


༦ 




















པ་ཉིད་གང་ལགས་པ དེ་ཡང་འདྱ་བེད་བདག་མེད་པ་ ་ཤིངམ་ལགས། འབུབེད་བདག་མེད་པ་ཞིད་ལས་གུངན་ཡང་སྣོང་ཕ་ཉིད་མ་ མཆེས་སྟེ གླ ་ 
ཇཔ་ཉིང་སྟོང་ཐ ཉིང་ཀུང་འདྱུབེང་བདག་མེང་པཉིང་དེ ཀ །བཅོམ་། ལྡནཱ་འདུས རྣམ 'གྲངས་ངེས་ ་ན། ཤཿྨ་ནུཔ་ སེམས རཔའ་སེམས་ ་ འབྱཀི་ 'ཤྲཿ་ 
ྐྱིནབ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ེ། འདུ་ྱེད་བདག་མད་དོཞེས་བྱི་བར་གནས་པརྡམི མི་བྱགིའོ། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཏན་བ སྦྱོད་པའེ་ཆེ། རྣམ་པརཤེས་པ་ ' 
བདག་མེད་དོ་ཞེས ཁྱགིཐུས་གནས་བརསི མི་བགྱི་སྙེ། དེ་ཅིའྱིསངྷདཱཞེན། ཅར ་འདས་ངེནི་འདི་ལྟ © པ་བདག་མེ རཾ ིང་རཱམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ ' 
| མེད་པ་ཉིངྱཀིས་སྟོ སང༔ྩེ། ] རྣམ་ ་བར་ཤེས་པ་བདག་མེང་པ་ ཿཉིངི་སྙོངཔ་ཉིད་ ` ཐང་ས་བ་ ཡང་རྣམ་ ྲར་ཤེས། ོ་ མེད་བ་ཉེང་མ། 'ལུགས། རྣམ་ཕང་ 
འི (ེང་ལས་གུངན་ཡང་སྙོང་པ་ཉེད་མ མཆས [སཱ རྣོམ པར་ཤེས་པ་བངག་ མེང་པ་ ིངཀུང་སྙོང་པ་ཉིད་ སོང་ཕ་ཉིང་ཀྱངརྣམ་ པར་ཤེས། ་པ ཛྭ ་མེང་ 
ཐ་ནྲིང་ །བཅོས། ° རྣམ་གྲངས་ །དེས་ན། བྱང་རུབ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ལོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་མོཡཏུྱེན་པ་ཁ་སྤྱོད་ཕའི་ཆེ། རྣམ་ཕར་ཤེས་ པ་བདག་ 
















]; 
༧ 
7 


བསསསསསསསསསསསསསསསསས" 1: 2: == ༣༡༨ ླབས་ 


།མེད་དོཞེས་བྱགི་ བཀྱེ ་ པའར་མི་བྱྱིའོ། འོ བཅེམ་ །ལྡན་འངཿ ས་གཞན་ ཡདྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐ འསེམས་ ་དཔའཆེན་བོས། ཤེ ཤེས་བ ཀྱི་ཕ་ 
འེ །ེན་པ་ལསྤོད་བའིཚ། གཟུགས་ཞིའོ་ཞེས་བྱསེ་བར་གནས་བར་མི་བྱའིཧ། ངོང་བླསད་དུཞ་ན། བཅེམ་ལྔན་འདས་པོནིའབི་ཚུར་གཟུགས་ཞི་བཉིང་གཟུགས་ཞི་ 
བཿ རླ ཧ། གཟུགས་ཞི་བཞིདྱའི་སྐངཔ་ཉིད་གངལགས་པར་ཕང་། གྲཟུགས་ཞི་བཉིངམ་ཁགས། གཟུགས་ཞི་བཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙེང་ཕ་ཉིདམ་ཚོཆས་ 
༽ གཟུགས ག་ཡོངས །ད།ཞི་བཉིང་དོ་། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་རམ་གངས་ངམན། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཐེ འཐྲཁིབའོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ ལ་མྫོད་པའེཇ། ། གཟུགས་ཞེའེ་ཞེས་ བགྱེ་བར་གནས་པར་མཾ་བྱགའ །དས་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོ་ ལོལཏུཕྱིན་པ་ལསྤྱོང་པའི་ཚེ། ཆོར་ 
བཞིའོ ཁོ་ཞཾས་བྱགེ བགགེ་བར་གནས་པར་མི་ང བྱེ /སུ། ངཅལྕེསདདུ་ 'ཞེན། བཅོམ་ སུང ར་ ནི་འདི ཙུར 'ཆོར་བཞེ་བ ཉིད་ཀྱིས་ ་ རེ ཆེར་བ 
བཾ ཉིད་ཀྱི་སྭོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ཇེ ་པར་ཡང་ཆོར་བཞེ་བཉེངམ་ལགས། ཆོར་བཞི་བཉེད་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེ ཉིདྲས་མཆེས་༢ སྭ། ཆོངོབཞི་ལེིཨོ་ 


ཆོན་འ་ཞིབ་འདེ་ 


༩ 









ང་ཚ 


# རང ཉིདྱཀང་ཆོར་བཞི་བཉེངདོ། བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམ་གྲངས་ངེས་ན༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོས་ཤེས་འབཀི་ཕལོས།ཏུ་ཕྱིན་ ` 
པ་ཝཿ ཁཝའིཚེ་། ཚོར་བཞེའོཞས་བྱགི་བར་གནས་པར་མེ་བྱཧིའོ། །དས་ཤེས་འཔྭ་ཀེ་མརོལ་ཏུཕཱན་པ་ལ་སྦྱོང་བའེཆེ། འདུ་ཤེས་ཞིའ་ཞེས་བྱའི་བང་གྲནས་ 
༩ ་པར་ བྱི དཅའ་སླད་དུ་ཞེ་ནྭ བཅོམ་ལྔནའངས་དེནི་འདི་ལྐར་འདྲ་ ཤེས་ཞི་བཞིབའད་ཤེས་ཞི་བ་ཉིད་ཏུས་སྟོང་སྟེ། འདྲུ་ཤེས་ཞེ་བ་ཉེདྱཀི་སྟོང་བཉིད་་ 

གངལགས་པ་ངེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཞི་བཉེདམ་ལགས། སཞིབ།དཡལས་་ བདོདས་ཆིས་ འདྲུ་ཤེས་ཞི་བཉིདྱ་ཀུངསྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ 
ཉིདཀྱུང་འདུ་ཤེས་ཞི་བཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམ་གྲངས་ངེས་ན། བང་ནུབ་སེམ ་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆནཔོས་ཤས་འུབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བའིཚེ། འདྲུ་ཤིས་ཞིའོ་ཞེས་བྱགིབར་གནས་པར་མི་བྱཧེའི། ཉངས་ཤེས་འབ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་ཁ་ལ་སྤོངཔའ་ཆེ། འདྲུ་འང་ཞེའོ་ཞེས་བྱཧི་བར་གནས་པར་ 
མི་བྱི་སཱེ། ངའིའི་སང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ངེནི་འདྲེ་ཚར་འདྱུངདེ་བ་ཉིང་འདྲུ་བཏཞི་བཤིངྱཅེས་སྟོངས། འདྱབཔའི་བ་ཞིང་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིང་གང་ 











ལཾ ཉིདསྙོང་བ་ཉིངཀྱང་འདུབྱེད་ཞི་བཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྗན་འངས་རྣམ་གངས་ངས་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཌྱིན་པ་ 

ད་པའི་ཆེ། འདུ་བེང་ཞིའོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་ཕར་མི་བྱསའོ། །དེས་ཤཾས་འབ་ཀེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ སྦྱོང་པའི་ཆེ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཞེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་ ” 
་གནས་བར་མི་བྱའིེ ེཅའི་སདཞ་ན། བཅས་ལན་ལསས་ངེནི་འྲ་ཞུར་ར་པརཤེསཔ་འང་ཉེདྷརུ་པརཤེས་བ་ཞི་བཉང་ཀིས་སོངས། རྣམ་ཁར་ཤེས 
བ་ཞི་བ་ཉིངྱཀཱི་སྙེང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བཉི་དམ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཞེ་བཉིདལ རི གུངན་ཡང་སྙོང་ཕ་ངེ བཟེལ། སྟེ རྣམ་ 
རྔ བོར ས་ཕ་ཞི་བཉིང་ཀྱང་སྟེང་ཕཉི་སྙོང་ཕཉེང་ཀངྣརམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ིངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས རྣམ་གྲངས་ངསར། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངྭབ་ 
| : ཏན་ོསི་གེས་འབྲ་ཀིཁ་ཛོས་ཏུའིན་པཁ་སྐྱོནཔའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕཞིའོ་ཞེས་བགྱི་ཐང་གནང། པར་མེ་བྱཀྱིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཀྱང་ནུབ་ 


༼ རྲེ ° །གས་པ་དེ་ཕང་འདྱུད་ཞ་བཉིདམ་ལགས། འདྲ་ེངཞི་་ཉང་ལས་གུདན་ཡང་སྣོངབཉིངས་མཆེས་སྟེ། འདྲ་ཞིབཉིད་། 
༦ རཾ 





| 













ས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལསྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྟོང་ང་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱེ་སྟ། པེཅེའེ་སླད་དུ་ཤེན། ཱེ 
བཅམ་ལྔན་འཇས་དེནི་འདི་ལར་གྲཟུགས་སོང་་ཉིད་གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིངཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་སྟོངཔ་ཉེ་བཀའི་སྙེང་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་་ 
སྟོང་ཕ་ཉེད་མ་ལགས། གཟུགས་སྙོང་པཾཉང་ཁས་གུངན་ཡང་ཧུང་པ་ཉིངམ་མཆསྭས། གཟུགས་སྣོང་པ་ཉི་དཀྱུང་སྙོང་པ་ཉིང་སྙེང་བཉིང་གཟུགས་སྙོངབ་ཉིད་དོ། ། 
། བདསྣ་རམ་གཏས་ངེས་ན། ཐང་ནུབ་སེམས་དབའསམས་དབབ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབཀི་ཐརེལ་ཉུ་ཉྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། གཟུག ཿ 
ཏཱ | བྱའི་བར་གནས་པར་མི་བྱའིའོ། །ངེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེས་ཏུཡེན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཚོར་བ་སྟེང་བོཞཾས་བགྱི་བར་གཾནས་པར་མི་བགྱིསྐེ། དཅིའི་སླད་དུ་ 
 ཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་འདྲེ་ཚླར་ཆོར་བསོངཔ་ཉིང་ཆོརབསྙུང་པ་འོངཀྱེས་སྙོང་སྟེ། ཆོར་བསྙོངབ་ཉིང་ཀྱེ་སྐེངཔ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོར་བ་ 
| སྙེང་ཕ་ཉིངམ་ལགས། ཆོར་བ་སྙོངབ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་སྙོང་ཕ་ཉེད་མ་མཆེས་སྟེ། ཆོར་བ་སྟོང་ཕ་ཉིདཀྱང་སྙོང་ཕ་ཿདིཀྱཱ་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཀབཅོ" 





ཆེ 














༤༤༤༤ རུང 







ལུཀ ལྡན་ འངས; ས་རམྲ་གངས་ཊེ 'དསན། བང་ནུབ ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབཀྱེ ཀྱེ་ཕའོལ་ཏུབྱེན་པ་ ལསྤྱོད་པའི་ ྱེ 

ལག ཚེ བ་ཞེས བགྱི་བར་གནས་ པར་མི་ མི་བྱསིའོ། །ཐ །དེས་ཤེས༢ ཀབཀྱིཿ ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏན པཱ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། འེ་ཆེ་། འདུཤེས སོང་ང་ ཞེས་བྱའི་བར་གནས་པརམོ་བྱའི་ 

ཤཱ སྟེ །ངེརིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ མ་ལྔན་འཇས་ཊེ དནི་འདེ་ལཱར། ་འདུ་ཤེས་སྟོང་ པ་ ཉིང་འདུ་ཤས། ཤཱང་པ་ཉི ་ེ པཀྱིས་ཐ །སོངྷསཾ། -འདུ་ཤེས་སྟོང་པཉིང་ཀྱིསྟོང་པ་ཉི་གང་ 

༦ ± ་ ཀྲས ཁ་གསོ ལགས། འདུ་ཤེས་སང་ཕཉིངལས་ །གུངན་ཡངསྟེང་ཕ པ ཉིངམ མཆེསསྭ། འདུ་ཤེས རུ་ ་ཉིང་ཀྱང་ པ་ 

ལུ ོང སྭ་སོང་པ་ཉིད་དྲོ། །བཅེམ་ 'ལྔན་འངས རཱམ་གྲངས་ ་དེསན། ཧང་ཆུབ་སེ་ངས། དཔའ་སེམས་ སས ་ ལ་རོལཏཱ་ཟིན་པ་, 
ལོང་བའྲིརུ། འདུ་ཤེས ་སང་ཞསབྱ་ 'བཀྱྱི་བང་གནས། བརམི་བྱའིའོ། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཉིཿ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བྱེན་པ་ལ་ ཡསྦྱོད་པའི་ཚེ། འདུ ཐེང་སྙོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་ 'བྱགྱི་ཐར་གནས་ 7 

བར ོད འི ལྷིསད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྔན་འཇས 'ངོན་ 'འདི་ལུར་ འྱདྷ་སངཔ་ཤརའདུཔརྷ་མངབཅབ་ཉས སྟེངསྙེ། འཛུཿརསྙཾང་ཕ་ཉེ ཉིངཀྱིས་སྙེང་ 
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ང་ཀྱང། 

















-- ༄༅་ € དོ ནུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ང བ་འིའའོའིཤིག་དཅིང་ བརོལཏུ་ ཝིན་པ་ལ་སྤྱོ་པའི་ཚེ། གཟུགས་མཚནམ་མེད་དོ་ཞེས་ བགྱི་བར་གནས་ ་པརམི་ 
# ཐེ *བབྱི་སྙ ཀ དེ་ཅིའྱི་སད་དུཞེ ན། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ངེནི་ ༥འདི་ལར་གཟུགས 'མཚན་མ་མད་པ་ ཤིང་གདུགས ་མཚན་མ་མེད་པ་ིདཀྱིས་སྟོང་སྤེ། ¬ རུགས ཚན་མ,ཐེད་ 
ུ ཧཿ བཏིངྱཀི་སྟུང་ཕཉིདགང་ལགས་པ་ངེ་ཡངགཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཤིད་མ་ལགས། གཟུགས་མཚན་མ་མེང་པ་ཉིདལས་གུདན་ཕང་སྟོད་པཉིདམ་མཆིས་སྐེ། གཟུགས་ 

ཚཾ” མཆན་མ་མེད་པ་ཏེད་ཀུང་ ཀྱང་སྐོང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉེད་ཀྱང་གཟུ ཟུགས་མཆནམ་མེང་བ་ཉེད་ད། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་རྣམ་བངས། ས་ངས་ ན། ཐང་རུབ་སེམས་ཿ 'དཔའ་སེམས་ དང་ 

ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ ལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྟོཿ 'ལ་ཿ སྤྱོང་པའི་ ཁི་ཆེ། གུགས ས ཆན ་མད་ངོ་ཞྭས ་བྱའེ་བར་ རགནས་པར་ པར་མི་ བགྱིའོ] གདེས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་  ་ 
པབའི་ཆེ། ཚོར་བམཚན་མམད་དོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བྱའི་ས། ངེཊཅའི་སླང་དུཤི་ན། བཅས་ ལྔན་ལས་དེའི་བའི་སུང་ཚོངས་ ་ 

ཧོང་ཀྱིས་སྟོཿ ངས ཆོར་ཐ་མཚན་མ་མངཔ་ཉིང་ཀྱི་སྙོང་ཕ་ཉིང་གང་ཝགས་པ་ངེ་ཡང་ཆོར་བ་མཆན་མ མེད་པ ཉིངམ་ཁགས། ་ཚོར་བམ ཚྭཊ་མཨིདང་ཉིད་ ངེ 











..ས་ 





། ལསྭ་གུདན་ཡང་སྟེངཔ་ཉིངམ་མཆེས་། ༽ ཚོརབམཚན་མམ་པ་ཉིངྱཀངསོངཔ་ཉིང་སྟོངཔ་ཉིང་ཀྱང་ཆོར་བ་མཚན་མ་སེད་པ་ཉིདངོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྣམ་གྲངས་ དཱ 
_ དེས་ན། བྱནུབཾསམས་དཔའསམས་དཔ ཆེན་ཕོས་ཤེས་༢ཁཀྱི་ཕའོལ་ཏུཟིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཚོར་བམཆན་མ་མེངངོ་ཞེས་བྱསེ་བར་གནས་པར་མི་བྱཧའོ། ། 
རེས་ཤེས་༢བྱཀྱ་ཕའོལཏྲཱ་ཉིན་པ་ལྦྤྱང་པའི་ཚེ་ འྭདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེརདོ་ཞསབྱཧ་བར་གནས་ཕར་མི་བྱགི་སྣ། ངཅིའྦསླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོ: མ་ཝཱན་འདས་དེའི་འདེ་ལྟང 
འདུ་ཤེས་མཚནམ་མེད་པ་ཉིང་འདུཤོས་མཚན་མ་མེདཔ་ཏིདཀྱིས་སོང་ས། འུངུགེས་མཚན་མ་མེད་པ་ཀྱེ་སྙོདཔ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་འདུཤེས་མཚན་མམད་ 
པ་ཉིདམ་ལགས།། འདྲུ་ཤེས་མཆནས་མེད་པཉིད་ལས་བུངན་ཕང་སྙོང་པཉིད་མ་མཆེས་སྟེ། འདུ་ཤེས་མཚནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉིང་སྟོང་ཕཉིད་ཀྱའདྭ་ཤེས་མཆན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རམ་གངས་དེས་ན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤསཝབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤོད་པའིཆེ། འདུ་ཤེས་མཆནམ་མེད་བོཞེས་བྱགི་བར་ 
གནས་པརམི་བྱགེའོ། །ངེས་ཤེས་བབྱི་ལཔོའཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའིཆ། འདྲུ་བེངམཆནམ་མེདདོཞེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱགི་སྟེ། དཅེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ་ 





2 ཡ 


མངསཡལ་ཅ༢༩༩༠༡༢-/༢// ༢༡༩༡༤༠ར༨༦ ཆེ པཾ ་ = 
„. ༄༅། ཿ །འཇས་དེནི་འདི་ལྟར 'འདྱུདདམཚུན་མ་མེད་པ་ཉིང བེང་མཚནམ་མེད་པ་ཉིང་ཁྱིས་ སྭ་སོངས། འབྱེད་མཆནམ་མེད་པཤིྱ་ྡོངཔ་ཉིད་ 
ཐྲེ གང་ལགས་པརེ་ཡང་འདྱུ་འདམཚན་མམེད་པཤིདུམ་ལཀ་ས། འདྱུ་པཔསཚན་མམེང་ཡ་ཤི རི ་སྭོཿ ང་པ་ཉིང་ ངམ་མཆིས་ས། ་དམ་ཚནམམེངཔཉིདང་ 
- སྒོང་པ་ཉིདསྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུབྱད་མཚནམ་མེང་པ་ི པཉིདདོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་རམ་གངས། སྲད བང་ཆུ བསམས་ངབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤུས་རབ་ཀི་ ཕ་རོལ་ 
རཾ ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཆ། ། འདྱུ་པད་མཆར་མ་མེང་པོཞས་ བྱགི་བ་བ །གའཧ།པ༥འ།བགྱེའཾ། །ས་ 'ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོཝ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ སྤོད་པའིཆ། རྣམ་པར་ 
་ ་མེད་དོཞས་བྱ་ཧི་ཝར་གུནས་པར་མི་བྱའི་ས ྭ། ད་འེའི ་སྭད་དུཤོན། བཅས་ཝཱན། འདྷ་ཝུར་ནམ་པར་ཤིས་ པ་མཚནམ་མེད་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ 
ཀགས་ ་པ་དེ་ལང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕམཚན་མ་མེད་པ་ཞིང་མ་ 


ཤེས་པ་མཚནམ་སེད་པཤིད་ཀྱིས་སོང། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མཆན་མ་མང་པ་ཤིང་ཏྱི སོཿ་ཕའི 
༤ རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མཆནམ་མང་ཿ × འཁད སགུང་ཆ་ཡ། །ང་སྤོང་པ་ཉིངས་མཆེས་པུ རྨམ་པའ་ཤས་ པ་མཚནམ་མེད་བཤིང་ཀྱང་སྙོང་ཕཉིད་སྟོང་པ་ཤིད་་ 



















* 


རཿ ་པ་མཚན་མ་མེང་པ་ཉིངངོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རམ་གངས་ངས་ན། ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས།, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོཡཏཱིན་ 
རེ ཨུ །ེ་ཆེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེང་ངོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱགུའོ། །བཅེམ་ཝན་འཛས་གཞན་ཡུང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

བོས འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤྱེད་པའེ་ཆ) གཟུགས་སྨྲོན་པ་མེངདོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་བར་མི་བགྱི་སྐེ། པཅོའྭསད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ངོན་ 
 འརི་ཨརགཟུགས་ལུན་པ་མེ་པ་ཉདག་བས་སྣནཔམེང་གིངལས་ེ་ངྟག། བཟུགས་སྔནཔསད་པ་ནངཏི་སང་པཉར་གར་ལགས་པ་དེ་མངགྱཟགས་་ 
_ སྨོན་པ་མང་བ་ཉིངམ་ལགས། གཟུགས་སྨོན་པ་མེང་པ་ཉིང་ལས་གྲུང་ན་ཡང་སུངཕ་ཞིང་སུ་མཆེས་སྭ༣ གཟུགས་སྨོན་པ་མེང་པ་ཉིང་ཀྱངསྙོང་ཕ་ཉི་དསྐོང་པ་ཉིད་ཀྱང 
_ གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཕཉིཔངོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་རམ་གངས་ངསན། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསའའ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་ 
` པའི་ཆ། བཟུགས་སྨོན་མ་མེང་ཕཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བྱཧེའོ་ །ཇེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོང་ཕའེ་ཚེ། ཚོངབ་སྨོན་པ་མེང་ངོ་ཞེས་བགྱི་ 

















༄༅། ༡ །བྱི་ཐར་གནས་པར་མི་བྱགི་སཱ་། ང་ཅེའིསཱདདུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྔན་འཇས་ངོན་འདི་ལུར་ཆོརབ་སྨོན་པ་མད་པ་ཉེད་ཚོར་བ་སྨོན་ཕམེད་, 
པ པ་ཉིངཀྱིས་སྟོང་རྩ། ཆོར་བ་སྨོན་པ་མེད་བཞེང་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉི་དགཔལགས་པ་ང་ཡང་ཆོར་བསྨོན་པ་མངཕ་ཉིང་མ་ལགས། ཆོརབ་སྤོན་པ་མེད་པ་ཤིད་ལས་གུངན་ཡང་ *' 7, 
-- སྙོ་པཕ་ཉིང་མ་མཆེས་སྟེ། ཚརབ་སྣྲོན་པ་མདུ་པཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚེར་བ་སྨོན་པ་མང་པ་ཉེདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཧང་ནུབ་སེམས་ 

- ཆཾ›. དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཡས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲནཔ་ལ་སྤྲེདཔའི་ཆེ། ཆོར་བ་སྨེན་པ་མེང་ངོཞཾས་བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། དདེས་ཤེས་རཿ་ཀྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་བའི་ཆ། འདུཤེས་སྨོན་པ་མེདང་ཞེས་བཅི་བར་གནས་པར་མེ་བྱའི་སྐེ། ངཅིའྲ་སཱད་དུ་ཞན། བཅེམ་ལྔན་འདས་ངོནི་འདྲ་ནར་འདུ་ཤེས་སྨོནཔ་མེད་བཞིལཀེསྣ་སོ་ལས། 
པ་ཉིངྱས་སྟོངསྟེ། བདུཤས་སྤེན་པམདཔ་ཤིད་ཀི་སང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་ར་ཕངའཇུ་ཤེས་སྤེམཔ་མེད་པ་ཉིདམ་ལགས། འདུཤེས་སྨེན་པ་མེང་བཤེད་། ་ 
སགང་ འདྲུ་ཤེས་སྨེན་པ་མེང་པ་ཉིང་ཀྱང་སྙེང་ཕ་ཉིང་སྙང་ཕ་ཉེདཀྱང་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེང་པ་ཉིཔདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རམ་ 










ལསྔ་ན། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་།ུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོང་ (འེ ཤེ 

བྱགིའོ། གནུས སྲེ ལ་ཤེས ་་ 
]༽ གག དཞེས་བྱི་ཁར་གནས་པར་མི་བྱའི་སྟེ། ངེའིའྱ་སཱང་དེུ 

»ེ ` ལ་ངནི་ལབ་དྲ་བླསནཔཡང་པ་ཉིད་འདུ ྣསོན་པ་མེདཔ་ྱསམངག། ཀཀ ¡£ ཧྱཾསྐུ། དཅའྱ་སང་དུཞན། བཅོམ་ཝཱན་ 
ཀཀས་་་་རཡ་ི6ིས་ 
ཆེར་བ 2༣ འདྱུའེད་སྣེན་པ་མེང་པ་ཉིད་ལས་གུང་ན་ཡང་སྙང་པ་ཉིངམ་མཆེས་སྟ དད ་ ྷ་ཁེད 
ཌྩེདྱ་སོན་པམེང་པཞིད་དོ། །བཅེས་ཝུན་འབས་ནམ་གཔས་ངེས་ན། ཟཔ །དཔ་ཉིདམ་མཆས་སེ། འདྲུབང་སྨོན་པ་མེངཔ་ཏིད་ཏུངསྟང་བྷཤིན་ཀྱང་འདུ 
ཟར་པ་མི་དབ་ཉིད་ད། ། རྣམ་གྲངས་ངེས་ན། བྱངརྐུབ་སམས་དབའ་སེམས།དཔའ་ཆན་པོས། ཤེ ཀི འེ 
ྲུ བུའི་ཆེ། འདྲ་བེངསོན་པ་མེངངོ་ཞེས་བྱསེ་ཐར་གནས་པར་མི་བྱགིའེ ངཾ །བམཆན་ས། གསའ་ ཕི ་ལ་སྦྲོང 
ཞེས་བྱིབར་གནས་པར་མི་བྱའི་ས། ངཅེའི་སཱང་ད་ཞེ་ན། ¡་ ཆཅ་ ནུམ་བར་ཤིས ཆ་བཞིང་ 
། ལྔན་འདཿ ས་ར་འོས་བིད་མེདཧ་པར་ཤེས་ བཤེབ་སེད་ 























;་ ༦ ཧྱ །བ་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣོན་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། ཱུ 
ཐྲོ རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྨོན་པམེད་པ་ཉིད་ལས་གུང་ན་ཡང་སྟེང་པ་ཉེད་མ་མཆེས་སྟེ རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིང་ཀྱང་རྣམ་པརཤེསཱསློན་ ་ྒུ 

མཱཿ བ་མེད་པ་ཉིད་ད༽ །བཅོམ་ལྡན་འཇས་རམ་གངས་དེས་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྤྱོད་པའྲེཆེ། རྣམ་བར་ 
པོ ཤེས་བ་སྨེན་པ་མེད་ངེ་ཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པར་མི་བགྱེའོ་། །བཅམ་ལྗཆ་འདས་གཞན་ཡུང་པང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ 

སཾ རྩཝ ང་པའི་ཆེ། གཟུགས་དཔན་ནོ་ཞེས་བྱགི་བརགནས་པར་མི་བྱགི་སྣ། དཅིའི་ཞླད་དུ་ཞ་ན། བཅམ་ལྔན་འདས་ངེནི་འདྲེ་ཉར་གཟུགས་དཔེན་པ་ཉིད་གཟུཊ་ 

དཔེན་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་སྭེ། གཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་དངེན་པ་ཉེདམ་ལགས། གཟུགས་དབེན་པ་ཤིང་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བཉིད་ 

མ་མཆིས་སྟེ། གཟུགས་དབན་པ་ཤིང་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉེད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱད་གཟུགས་དཔན་པ་ཉེདདོ། །བཅམ་ལྡན་འཇསྔ་རམ་གངས་ངེས་ནཊ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 







སྐེམས ཐཐའ་ཆེན་པོག་ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དབེན་ནོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་བར་མི་བཀགྱིའོ། །དྲེས་ཤེསླརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 
འོ་ཡ ་ཁ་ ངེརེའི་སླད་དུ་ཞེན༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེནི་འདི་ལྟར་ཆོར་བ་དབེན་བཉིངཉས་སྟོང་སྟེ ཆོར་ 
བ་དབེན་པ་ ཀྱི་སྙོང་ཕ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། ཆོར་བ་ད་ ན་པ་ཉིད་མ་ལགས། ཆོར་བ་དབེན་པ་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆས་ །ཆོར་ 
བབན་པ་ཤད་ང་པཉི་ནངཔཉདྱ་ཛརཔདབན་ལཞིད་ད། བས་འ གསར་འ 
༼ བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྟོད་ཕའི་ཚེ། ཆོར་བ་ངབེནན་ཞེས་བྱགེ་བར་གནས་པར་མི་བྱགིའེ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། ། 
_ ,÷ . འུདུ་ཤེས་དཔེན་ནོ་ཤེས་བྱ་ཧིབུར་གནས་པརམི་བྱགི་སྟེ། ངཅེའི་སུང་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེནེ་བདི་ལར་འདུ་ཤེས་དཔེན་པཉིད་འདུ ཤེས་དབེན་ 

ཱ , བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ། འདུ་ཤེས་དབན་པ་ཉིད་ྱི་སྟེང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་དབེན་བ་ཉིང་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་དངེན་བ་ཉེད་ལས་གུད་ 
























༽༠༅། རེ །ན་ཡང་སྟོང་པཉིངམམཆེས་སྐྭ། འདུ་ཤེས་དཔེན་པ་ཉིངྱ་ཁང་སྙེངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདྭའདུཤེས་དཔེན་པཤིང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདནས་ 
 གངས་དེས་ན། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའེ་ཚ། འདྲ་ཤེས་དབེནནོ་ཞས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བྱ་གིའོ། 

›  ངེས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕའོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྲེད་བའེ་ཚ་། འདྲུ་བེད་དབེནནོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བྱེ་སྭ། ངེརིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་འདེ་ ་ 
- ཤྲ ལྟར་འདུ་བྱེད་དཔེན་པ་ཉིད་འདུབྱེད་དབན་པ་ཉིདྱ་ཀེས་སྟོང་སྙེ། འདྲ་ཟང་དབེན་པ་ཉིདྱ་ཀིསྟེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡུང་འབྱུབེང་དཔེན་བ་ཉིད་མ་ལགས། 
འདྱུ་བེད་དབེན་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡད་སོང་བ་ཉེད་ཟ་མཆེས་སྭ། འདྱུབེད་དབིན་པ་ཉིངྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཉིང་སྟེང་ཕཱཀྱང་འདུ། ད་དབེན་བ་ཉིད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཇས་རྣམ་གྲངས་དས་ན། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ སརབ་ཀྱས་པ་འལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕོའ་ཆེ། འདུ་བད་དབེན་ནོ་ཞེས་བྱསེ།༠ 


བར་གནས་པར་མི་བབེའོ། །དེས་ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོསཏཱ་ཟིན་པ་ལསྦྱོད་པའེ་ཆེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངབེན་ནོ་ཞས་བྱགིབར་གནས་པར་མི་བྱགེ་སྟ།དེཅིའི 





` སྒྲདདུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དནེ་ འདྲེ་ལར་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པཤིད་ཀིས་སྟོང་སྙེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེནཔ་་ 
ཉིངྱི་སྙེང་བཉིང་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིངམ་ལགས། རྣམ་པར་ཤས་པ་དབེན་བ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིངམ་མཆེས་སྙེ། རྣམ་ 
ཧེ བུར་ཤེས་པ་བབེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གངས་ངེས་ན། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ ྲུ 

མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔེནནོ་ཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པརམ་བགྱའོ། །བཅོམ་ལྔན་ ་-- 
འུས་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བསོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྒོད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་གནས་པར་མི་བྱཧི་སྣ། 
ཅིའི་སྲད་དུཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལར་དེ་བཞིན་ཉིདང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྣེ། ངེ་བིཞན་ཉིད་ཀྱི་སློང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངངེ་བཞིན་ 
ཉིང་མ་ལགས། དེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་སྙེང་བ་ཉིངམ་མཆེས་སྣེ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀུང་སྙོང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིངྱ་ཀངད་བཞིན་ཉིངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཅོ 








༨ 22༡༡ བོས5ཁ2༡༠༤༡༡2༠༡གཀགཀང་བ་འཁ་ངོབ་གསསགས་འརའང་ར༤༡༨༢༨༨༨༩༩ ༡༨ 








¥ 

§ ༄༅། ོ །འཇས་རྣམ་གངས་ངེས་ན། བྲང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཡེས་རའ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ 

3 ལ་གནས་པརམི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕས་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཝ་རོལ། ་ཐིན་པ་ལ་སྦྲོང་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིང་ 

༢ ལ་གནས་བརམི་བྱག་ས། ངོ་རའི་སྭད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དནེ་འངེ་ལར་ཆས་ཉིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྙེངསུ། ཆོས་ཉེང་ཀྱི་སྣེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ 

༧4 ཆོས་ཉིང་མ་ལགས། ཆོས་ཉེངལས་གུངན་ཡང་སྙེང་པ་ཉངམ་མཆེས་སྟེ། ཆོས་ཉེད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་ པཱང་པ་ཉིད་ཀང་ཆོས་ཉེངརོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འངས་རྣམ་་ 

ླ གྲངས་དེས་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེས་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཆོས་ཉིང་ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྗན་ 
འབས་གཞན་ཡང་པུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤས། འབྱུ་ཀི་ཕལོལཏྱུཾན་པ་ལ སྤྱོད་པའེཆེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་མི་བབྱེ་སྟ། ངཅེའི་ 
སྲང་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ངནི་འདི་ལར་ཆོསྤ་ཀི་དཉིངས་ཆེས་ཁྱི་དབྱིཕས་ཀྱིས་སྐོང་སྐེ། ཆེས་ཀྱི་ཤཤིངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་” 


ཟླ ཆོས་ཀྱི་དགྱེངས་ལས་གུངར་ཡང་སྐོང་པ་ཉིང་མ་མཆེས་གཱ ཆས་ཀྱི་འཤིངས་ཞིད་ཀྱང་སྟོངཕ་ཉིང་སྟོངཕིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིའགྲིཊས་སེ། ༧ 
. བཅོམ་ཝྔན་འདས་རྣམ་གངས་དསན། ཟངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབྱ་འི་ལུལལ་ཏུཝིན་ལ་སྤོད་པའི་ཆུ། ཆོས་ཀྱི་དཧེཔས་ལ་གནས་ 
བཅེཆ། ཆོས་སྟྱོན་མང་པ་ཉིད་ལ་་ི 


།མརམི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གཞན་ཡང་བང་ བསེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རྡོལ་སྤོང་ 
ངཆོས་སྙོན་མེང་པ་ཉིད་མ་ལགས། ཆས་སྐྱོན་མངཔ་ཉད་ལས 
°` ¬, ༣ ༽༽ ངོ ྲུ ༨ 
ཀྱང ཇཐ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉེང་ཀུངཆོས་ རྣ་མང་ཕ་ཉིང་དོ། བ དེ 
ཀིད 'རབསེམས་ངཔའསེམས་་ 


གནས་བར་མི་བྱགི་སྟེ། དེཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འངས་ངེནི་འདི་ར་ཆོས་སྐྱན་མེད་པཉིང་ཆོས་སྐྱོན་མངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྐོང་སྟེ། ཆེས ན་མ་པ་ཉིང་ 

ཀྱི་སྲོང་པཉིང་གངལགས་པ་ངེ་ཕ སོཿ ་གུངན་ཡང་སྟོང་པརྫས་མཆེས་སྙ། ་ཆོས་སྒོན་མེངཔ་ཉིང་་ 
ཅོམ་ལྔན་འཇས་རམ་གངས་དེསན། ་པདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་ ་ 

རབ་ཀྱ་ཝ་རོལ་ཏཱྱིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉི ཊལ་གནས་པར་མི་བྱགྱེའོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གཞན་ཡང། 





སས ས་ སེ པཱུ 
དྱ ཟུར །དཔའཆེན་པོས་ཤེསབབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའིཚེ། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བྱསི་སྣེ། དེ་ཅིའྱ་སཱདངུ་ཞེ་ན། 
༡ མཿ བཅོམ་ལྡན་འཇས་ངེ་ནི་འདེ་ལུར་ཕངངག་པའི་མཐའ་ཡང་ངག་པའི་མཐས་སྙོང་ ༽ ཡང་དག་པའི་མཐའེ་སྙོང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་དྡེ་ཕུང་དག་པའི་མཐའམ་ལགས། 
4 ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གུངན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིངམ་མཆེས་སྣ། ཡུང་ངག་ཕོའ་མཐའ་ཤིང་ཀུང་སྙེང་བ་ཉིང་སྒོང་པ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། ཀབཅོམ་ལྡན་ 
འཇསྣུ་ནྲ་གངས་དེས་ན། བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའེ་ཚེ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ལ་གནས་བར་ 
མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་ནུལ་སམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུཝེན་ཕལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ ཐབས་མི་མཁས་ ་ 
་པས་ཉ བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་། བདག་གརབྱསེ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས། གཟུགས ལུ་གནས་ནང་གཟུགས་མངོན་པར་འདབྱི་བ་ལ་སྩོང་ཀྱི་ ཤས་ 
ཀབ ཕ་ལོལ་ཏིུན་ཕལ་མི་སྦྱོང་དོ་ ༽བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལྟཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ིན་བ་ལསྐྱོད་ 


༥3! 
༧2 





བའོཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བདང་། བངག་གིར་བྱསེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིས། ཆོར་བ་ལ་གནསུ་ན། དེ་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་ 
བ་ཁ་སྐྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པལ་མི་སྦྱོང་དེ། ' བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་རཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རསཏཱ་ཊིན་ ྲཱ 
་པ་ཁསྐྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱ་གི་བ་དང་། བངག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིངྱ་ཀིས། འདུ་ཤེས་ལ་གནསན། རེ་འདུ་ཤེས་མངོན་ 
ཐར་འདུ་ྱགི་བ་ལ་སྦྱོང་ཀྱིས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཚོཡཏྱ་ཕྱིན་པ་ལ་མོ་སྟོངདེ༽ \བཅམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ 
དམར ཐབས་མི་མཁས་བས། བརག་ཏུ་བྱོསི་བ་ངང་། བངག་གིར་བྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྱ་ཀྱིས། འདྲུ་བེད་ལ་གནས་ན། དེ་འདྲུ་བེད་ 


མངོན་པར་འདུབྱའི་བས་སྔོང་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྦྱོངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་5ང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་ 


. ^` , འཁཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཕྱིནབ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བརག་ཅུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱེ་ཐ་ལེ་གནས་པའི་ཡེང་ཀྱེས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་༼ 


ཟེ 
= 


ཟླ 


། 


༦ ༩ ༤༢༧༡༡༢༨ ༤ ཤོ ===: 522 ༤ .252===22:24252-2པིིིཚ.==2 =.= ༡༠༠༤ ་་ཁར་འཁངའངོངའོོ་ོོངངང་་ོངའཡངང་འཚམ་ཡང་འཔར་ཚངར་༢༨༨ལ་ མོས ཟོབ 
སལ རོ ལོ་ལོ པོ 
ཁང་ ལཾ ཀཱ 


༄༅། ༦ །གནས་ན། ངེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་ཐ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི༽ ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ༽ །དེཅིའི་སླངངུ་ཞེ་ན།། 











མངོན་པར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ནོ་ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕའོལཏུ་ཕྲེན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་འབགྱི་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་འགྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམསཧང་མ།ཁྱེན་ 
པ་ཉིང་ངུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ། 
ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱགི་བ་ངང་། བངག་གིར་བྱཧེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིང་ཉིས། ལེག་ལ་གནས་ན། དེ་མིག་མངོན་པར་འདུ་བགྱིབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཤེས་བབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ ་ 
པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། བངག་ཏུངྱགི་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། རྣ་བ་ལ་གནས་ན། དྣན་བ་མངོན་པར་འདུ་ ' 







* 


རྱི ཤེ ཤང་ཇུ ྱཕ་ལོསཏུྱིནཔ 'ལ་མི་སྦོང་དོ། །ེམ་ཛཱན་ལས་ གཿ ཏུཧྱང་དུབ་ ་སེམས་ངཔའ་ ་སེམས ད་འརིདོ། །ཤེས་འབ། ཀྱི་ཝ། 
རོལ་ཏུབྱིན་པ། ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་ རྨ པས། བདུགྭཏུ་ །ཏ་བྱྱི་བ་ ངང་། བདག་ གེཿ་བྱག་བ་ ༩: ཐ་ པའི་ ཡེདྱ་ཏིས། ཏྲ 'གནས་ རཿ ཤི 
མངོན་པར་འདུ་ བགྱབ་ལ སྤོད་ཀྱི། - འོ ཀྱི 2 ་རོས་ཏྱུཕྱིན་པ་ ་ལ་ར། མི་སྣྱོང་དོ། ཡོ ལྔན་འངས ་གལ་ 'ཏྲེ་བང་དུབ་སེམན། ་དཔའ་སེམས་དང པའ་ཆ ཕི 

ཤེས་བབ་ཀྱེ་ ཀིཔ་རོལ་ཏུཕིན་པ ཁཅང་པའི ཁི་ཆེ། ཐབས་མི་ རྨ པྲ ངོ བངག་ཏུ་བྱྱི་ ལོ བདག་ ཤེང ལ་གནང། པའི་ཡིང་ཅིས། ལེ་ ཁལ, 
གནསན། ངེ་ལྕེ' མངོན་པར་འདུྱི་་ བ་ལ" 'ལ་སྦྱོད་ཀྱི༽ ཤེས་འབྭ་ཀི ཀྱི་ཐ་རོལ་ ་ཏུ་ྱིན་པ་ ལྟམང་དོ། ༽བཅེམ་ཝཱཿ '་ལཱན་' རི ་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ བའ ཿ 
དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྲ་ཏི 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝན་ པ་ལ་སྐྱོད་ པའི་ཆེ། ཐབས ་མི་མཁས་ པས། ་` བདག་ཏུ་ བགྱི་བ་དང་ ༽ བག་ གར་ ** 
བྱགྱི་བ་ལ' གནས་ ཆང ལུས་ལ་གནས་ན། ངེ་ལུས་ མངོན་པར་ འདུ་བགི་བ་ 2!" སྦྱེང་ཀྱི ཀྱ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རྲོལ་ ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་མི་ 


! === -----=--༤༤༠བར=ཿ༧ཐཿཟའ་བང་འཐེབ་པཐང་འཇང་པ་པཁཕ8.སས།ཐ 
མམ རའ 3242 2༤༦ོཉ་ལོ་རོཿཚ 

རོར ཀི ཧེ ༽སྤྱོད་དྲ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ། རར རར ཀཱ 
བཱཏྟཱནུམམཁཾསྲཕས། བདག་ཏུ་བྱི་བ་དུང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེངཀིས། ཡང་ལ་གནས་ན། ེ་ཡིདམངོན་པར་བདའའ ལས ཤེན 
འབྲ་ཀི་ཕལཏྭཕཱན་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། །པོཅེའི་ འྱེསད་དུཤེན། ངུ འདུབྱགི་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཁང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནི། 
ཟོ་ཉྱ་ཡིན་པ་ཡས་ནུན་མི་འབར། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་རལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀཀ ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མགུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ ་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ འབྱུང་བར་མོ་འགྱུ འུརའོ། །བཅམ་ལྡནཱ་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་རཔའ་ 
. ཆེན་ཕོ་ཤེས་བབྲཀྱི་ཕརོཊ་ཏུཔྱ ཏུབྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆ། ཐངས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱཅི་བ་དྲ ། བག་གི་གྲངལ་གནསལའིམིད་ིས།གཟགས་ལ་གནས་ 
ནར དི་གཟུགས་མངོན་པརའདུ ི་ོ ཤེས་འབྱཀྱིཕ་རོམ།ཏ་ཕྱེན་པ་ལཱ་སྦྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདས་གཡཏེབབྡནཁ་སེམས་དབལ་སས་དབང་རའའ་ | 





8 ' 









བྱཉི་ཝ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལཱ་སྤྱོད་ཕའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བདང་། བདུག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིད་ཀེས་སྤཾ་ལ་གནསན། དེ་སྦྲ་མགོན 
དུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤིས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་མི་སྦོང་དེ། །བཅོམ་ལུན་འཇས་གཡུཀྱེ་ཆུངསེ་མས་རཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤིས་རཤི་འཡོ | 

ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཾ། ཐབས་མེ་མཁས་ཕས། བངག་དུ་བཅྱི་བ་དང་། བངག་གིང་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕེངྱའིསྲལ་གནས་ན དྲའིམངོན་པར་དདུ་བྱི་ 
བ་ཁ་སྤྱོང་ཀྱི་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འངས་གཡ་ཏེ་བུང་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་ 
་བ་ལ་ཧཱདཔའེཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་། ངཔོཊ་་ཏཱཾ་་ཤོེ་པ ཏན ་ དེརོ་མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བལ་ 
. སྒྱོད ཤེསདབྱའིལ་འོམཏུ་ིནཔ་ལི་སདདོ། །བཅོས་ལྔན་འཕས་གལེ་བངྡརབ་སེམསངཔའསེམས་དབའ་ཆེ་ལོསརབའིལ་རོལཏཡིནྷཱདབའིཆེ། ། 
ཐབསམི་མཁས་པས། བདག་ཏུབྱག་བ་དང་། བངག་གིར་བྱོ་ཀ་བ་ལ་གནས་པའ་ཡེད་ཀྱེས། རག་ལ་གནསན། དརེག་མངོན་པར་འདུཀྱིབ་ལ་སྤྱོད་ཊྱི་ ཤསའབ། 


| 
/ 
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754 ྲ 
༅།༽། ཱཾ 23 ]ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་ངང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རྭྱའི་མའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་་ - 
$ སྐྱོདཕའེཚེ། ` ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུབྱགི་བ་ངང་། བངགགིའ་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱཀིས། ཆོས་ལ་གནསན། ངཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་ 

7 ༈ ག་ཤས་མགྱི་ལགོ་ས་ཟནཔལིསདོ་པེི་དམན།མངནཔར་དྱི་་་སོངལའ་འུབསེམས་དམརསམས་དམངཆེནལསན། ཤེས། ༤ 
༡ བྱཀི་ཕ་མལཏ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕར་ ་མ་འབུར། ཤེས་བབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པའྲི་རལ་འོར་ལ་སྤོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསའཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྲེན་པ་ 

།ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་མྭ་གུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུའབྱུང་བརམི་འབྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྗན་འཇས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསེམས་ངཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ ྨ 
ལོ་ཤེསྭཱ་ཀྱི་ཐ་ལོམཏྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱེ་བ་ངང་། བངག་གིར་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྱཀིས་མིག་གྲིརམ་ཕང་ཤེས་བ་ལ་གནས་ ཾ 


.,ན། ངམིག་གླི་མ་བརཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱའ་བ་ལ་སྤྱོངཀྱི། ཤེས་རཧྭཔ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམི་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཁཁཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕའིཆ་། ཐབས་མིཿ ་' ་ 

ཱ ཡ ཿ ཨཁྲས་ཕས། བངག་ཏུ་བཀྱི་བ་དང་ 'གིང་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི ཊེ 

འམསཊས་ན། རབ ་པ་ རྦ བབ འག་མའི་རིཊཅིས་ མུའི 

དམའསེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤེས་རབ་ི་ཕའོལ་ཏུའིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའིཆ། རར ་ རོཊ་ཏུཕྱིན་པ་ལམི་སྔོང་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡརུབ་སླེས་ 

ཤཱུྲ་ར་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན། དྲར ཀད རཿ གད ་ བངག་གིརཔབྱགི་ཁལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས། 

ཏཧུང་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆན་ལོཤ ྲགྣྗྣྣྣ།ྣ་་ །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ 

༥ ལལ འི་ལོ བདག་གིང་བྱགི་ཁ་ལ 
[གནསན། ° ད་ལྕའ་རྣམ པར་ཤེས་ཕམངོན་ཕར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྦོང་ཀྱི། ཤེསབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོང རྩ 

སྔོ (སརབཀྱི་ཝ་ ཁ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


= 


ཁངས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆ 'པོསཿ རོལ་ཏུཝི 
བྱངནུ་ ན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཝ་རོལ་ཏུཝིར་པ་ལ་སྔོང་པའེ་ ་མིཿ གྱི་བ་དང་ 
ཀེ །ཏཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། བངག་ཏུབྱཾ་པ་དང་། བདག་གར་ 

















༄ཧ༄། ་་།བྱབིཐ་ལ་གནས་པའི་ལེངྱ¦ཀྱིས་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན། དྲལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་མངོན་ཕར་འདྡུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱེད་གྱི། ། 
' ཤེསཿ ཀྱི་ཕ་ཞོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་ལམེ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྭ་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། 
¡ ༧ ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱབེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིངྱཀྱེས་ཡེང་ཁྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནསན། ངེ་ཡེདྱཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མངོན་ 


པར་འདུབགྱེབ་ལ་སྦྱོང་ཀྱི། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིསྦྱོད་དོ། །ངཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོང་ཕོའིཀྱང་མུབསེམས་ངཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ 
ཿ-ཕོས་ན་ཤས་འབ་ཀྱོ་ཕཀྲོལ། (ྱིན་པ་ ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརམི་འཛུར་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐེམས་པར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འབཀྱི་ ་ 
ཕཆོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་མ་བྱུར་པར་། རྣམ་ཕ ་ཐམས་ཅང་མཁྲནཔ་ཉིང་དུ་འདྱུང་བརམི་འབྱུརའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་ 
དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཕོའ་ཏུངྱིན་པལ་སྐྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུངྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགེབ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀིས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
















རག་བ ཁ་གནས་ན། ངེ་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀེ་ཁ་རོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་མི་སྒྲོད་དོ། ༽བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་ 
་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངགཏུ་བྱགི་བདད་། བདག་གིར་བྱགེ་བ་ལགནས་ 
བའི་ཡིད་ཀིསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་ན། དྡེར་བའི་འདུས་ཏའི་ག་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕལོཝ་ཏུ་ཕྱེནཔ་ལམི་སྤྱོད་དྲོ། །བཙོ་ 
ལྔན་འདུས་གལ་ཏ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕ་ཤེས་འབྱཀེ་ཕ་རོལ་ཏུཝེན་པ་ལསྦྱོད་པོའེ་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བརྱི་བ་དང་། 
བངག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། སྣའེ་འདུས་ཏ་རེག་ཕ་ལ་གནས་ན། ངེ་སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་མངོན་པར་འདུ་བབྱེ་བ་ཁ་སྦྱོང་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མེ་སྤྱོང་དོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་ 
པས་;༔ བདགཏུ་བྱགི་བ་དང་། བངག་གིར་བྱགིབ་ལ་གནས་པའི་ཡེང་ཀྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏོརག་པ་ལ་གནས་ན། རྣ་ལོའི་འདུས་ཏརག་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བལ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 


























༄༅། ར །ཤས་འབཀྱི ཀྱི་ཕ་ལོལ་།ཏཇི ཏུཟིན་པ་ ལ་མིསོདན། ཅོལ ལྡན། འཇས་གལ་ ཏེ་བང་རུབཐ སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་ ་ཕོ་ཤས་ཀྲབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
་ ཧུ་ཕྱིན་ཕཿ ལཿ 'སྤོད་པའེ་ཆེ། བྲབས་ཡོ་མཁས་ རར བདྡགཏུ་བའྱེཿ བ་ངང་། བདག་གིའེ་བྱའི་ ་བལ་གནས་པའི་ ཡེདྱ་ཀིས། ཡུས་ ཀྱི་འདུས་། ་ཏ་རེག པ་ལ་གནསྭར། དེ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱེ 

| 4 ུས། ཏེ་རུག་ བྲ མངོན་པར་འདུབྱབི་ བལ་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ རོལ ་ཏུ་པྲེན། པ ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། །བཅོམ ༦ ་གལ། ཏེ་ང་ཆུབ་སེམས། 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
4 ཆེན་ཕོ་ཤཾསཾབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་རོབ ཁྭཏཱབྱིན་པ ་ལ་ ་སྦད་བའེཆེ། ཐབས་མེམ་ཁས། ་པས། བདག་ཏུབ{ྱི ་བ་དང་ ཀྱ བཾ ་གིར་བྱབི་ ་བ་ལ་ གོང་ ས་པའི་ཡིད་ཉིས། ཡིད་ཀྱེ་འདུ་ ཨས 

` ཏ་ ལ་གནས་ན། དེ་ཕྱའི་འདུས་ཏ་་རུག་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱའི་བ་ལ སྤྱད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལཊ་ཕིན་པ་ལ་མེ་སྦྱད་དོ། །དརའི་སླད་དུ་ཞེན། པཾ པར་ 

རཱ འདུ་བྱགིབ། ལ་སྤྱོང་པའེཿ འེང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་སེམས། དཔའ་ཆན་བེས། ཤེས་རབ་ཀྱི བཀི ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་བ་ ་ཡེངས་སུ་ཟིན་ པར་མི་འགྱུར། ། ཤེས་བབྱའེ་ཕྭའལ ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་ ` 
རྣལ་འྱེར་ལ་སྙེམས་བར་། འཇུག་པར་མ་ མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ཕ་ཡོངས་༢ྲ སྣ་ཛྫོགས་པར་མ 'གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྲེ: ན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ 





° ཨི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེ 
ན་འངས་གལ་ཏྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེ 
ཱུ བིའི ༨ 'དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཊཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཚེ = 
ཌི ཡདག་གིརབྱིབགནས་བཛོན ཆ་མི་གགི་ཏག་བྱར་ཅིས་་བ་རོ་ག་བ་ ཟབས་མི་མཁས་ཁས། བདག 
ར་རི = ༧ ངོ : ་མཀག་ག་ ×× ས་བེི་ ེ ༧ ྔྲ 
བསི ལས་འགོ ས་བཟོ ` ལ་་་་ ་ དམེགགི་འཇུས་ཏརག་པའི་རུནྱ་གིས་ཚོརབ་མངོན་བར་འཇུ་བྱསི་ 
£. ཐའི ༡ ། ཐབས་མ་མཁས་པས་ ` བདག་ རྣེ ༨8: ˆཤུ་ །ཨ།ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེ ༩༡ རི་བོ 
གཏུ་བྱག་བ་ངང་ ནྲི ༨༨. ཤེསཝབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཡིན་པ ' 
ན། གཔ་ཛགས་ཧའེག་པྱསརྱལ་སངོངབབརའོ། ད བྷིའི རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི < ༢༣ 
ཅེ་བང་དབ་སེམས་ངཔའ་སེ། ྲུ མངོན་པར་འདུབབྱེ་བ་ལ་སྐྱོང་ཀྱེ་། རིས་འ ་ རྩནཙུས་ཚན་མཁད་ར་ 
བྱང་ཆུ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ` བྱ་ཀ་ཕ་རལྭཏྲ་བེན་པ་ལ་མཾ་སྔོང་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་ 
གནས་པའི་ཕིང་ཀྐེ ་ ་ སྨོང་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རུ་་༩ ་ 
། ངདྲ་ཀྲས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱན་གྱེས་ཚེར་ཕཾལ་ག ནསན། རྩསའེ་འདུས་ཏེལ རའ ¡ནར ་ བདག་གིང་བཅྱྱི་ཐ་ལ་ '“ 
་༨་རག་པའ་ཏྲར་ ཆོང 3 ར་རི ར་ག ར་ཆེ 
ཟྱེ་ཏྐན་གྱིས་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱེ་ བལ་སྦྱོད་ཀྱི ཤེས་ 























ཱེ བཱ ཏྲིལརོལ།་རིར་པ་ལ་ི་ཝི་རཚ་། ༽༽ རེ ོ་རོལ་རཚིལལོ་རིག་ཆོབ་ 
གཾ ༄༄༅། = །བྱ་ཐིཐརལ།ཏིན་པལ་མེསྤོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྷ སེ 
༨ ༨ ༨ ངོ རེ ༽༨ ༽ = ཀྐ 

མེམཁས་པས། བདག་ཏུབྱིགོ་བ་དང་། བདག་གྲིར་བྱའི་ཐལ་གནས་ལའེ་ཡིངྱ་ཏིས། ལྕའི་ སཏེརག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་་ ! 
'སྤེད་དཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདྭས་གལ་ 


མེ ཝིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའེཆ། ཐབས། འ 

¡ཱ £ ངོ “ ༨༨༨ = ༨ ༨ ༨ ˆ ` པ་པ ལེ 

` ༧] ལགནས་ན། དེ་ལྕོའེ་འུདུས་ཏ་འེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་མངེན་པར་འདུབབྱེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤཤསཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་ལ་མི 

„.-*ཾ ཏྱེ་དང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པྲས། བདག་ཏུ་བྱསི་བ་ངང་། བངག་གིར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་ 

པའི་ཡིངྱ་ཀྱིས། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོ་རབ་ལ་གནས་ན། དེ་ལུསཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེར་བ.མངོན་པར་འདུ་གགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་འབ་ 
༨ ཆ་ར ཁི ` རླ ༨ ` རེ 2 ༣ ༨ 
ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུཝིན་པལ་མི་སྔེདངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཕའ་ཆན་ཕེ་ཤེསང་ཀྱི་མརོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་བས། 
' བདགཏུྱི་བ་དང་། བངག་གེར་བྱགི་ཐལ་གནས་པའི་ཡིང་ཏྱིས། ཡིངྱཀེ་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོརབ་ལ་གནསན། ངཡིངྱཀེ་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་མངོན་ 





།ཀས་བ་ལོའ་་འང་ཁྱེབ་རབརའབྱར་བོལ་ རི སེ = 
༩ རྨམ་པ་ཐམསཅད་མཏན་པ་ནདྲ་དྭ་འབུང་འར་མ་འགགུར་རོ། ཅམ་ཝནའདས་གཞཏྭ་བུཿརུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རའྱའི་ལ་རེལ་ཏྭ་ཉིན་པ་ལ་མྦྱོ་པཞཆེ། 


༈ །བཟྲ་ར་བྱིཁ་ལྭ་སྤོད་ཀྱི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཨི་སྤོད་དོ། །རེཅིའྱི་སང་དུཞེན་། མངོན་ཕར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཕའསེམས་དཔའ་ 
: ཆེནོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕན་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་རྣལ་འཉྱོརལ་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསའབཀྱི་ 
འེ 'ཡོངས་སུ་ཇོགས་ཕར་མ་ངུར་ཕར །༡ ཐབས་མི་མཁས་པས། བདགཏུ་བྱགི་བ་དང་། བདག་གིཔ་བ་ལ་གནས་པའི་ལེང་ཏིས། སྭའེ་ཁམས་ལ་གནས་ན།། 
- རེསཾ་ལཁམས་མངོན་པར་འདུ་བཅེབ་ལ་སྤོད་ཀྱེ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
ཤས་བབྱ་ཀུ་པརལ།ཏྱུ་ཡིན་པལ་སྤོང་པའ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུབྱ་གེ་བངང་། བངག་གིར་བྱཧི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིརྡ་ཀྱེས། རུའཾཁཁམས་ལགནས་ན།དེ་ 
ཅུ།།ཁམས་མངན་པར་འདུ་བཨི་བལསྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏ་ཁྱིན་ཕ་ཡ་མི་སྤྱོད་ངོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕརོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའེ་ཚེ་ ཐབས་མམཁས་པས། བདགཏུབྱའི་བདང་། བདག་གིར་བྱགིབ་ལ་གནས་ཕའི་ཡེངྱཀྱིས། མེའི་ཁམས་ལ་གནསཊ་ ། རེམའེ་ཁམས་ 


་ེ 














བེ ལར འ་ །མཇེན་པར་འདུ་བགྱི་བལ་སྤྱོད་ཀྱི་ ཤེས་རང་ཁྱེ་ཕཡོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་མེ་སྤྱོད་དོ། །བཅམ་ལཱནའངས་གཡཏེ་བཿདུབ་སེམས་དབའསེ་ཐས་ 
་ེ དབལ་ཇོན་བོས་ཤེས་རྦྱི་བའོལ།ཏུཉིན་བ་ཁ་སྦྲོད་བའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏབྱབེ་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱསེ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡེངྱ་ཀེས་། ཆུང་གི་ཌཾས་ 
-' ལ་གནསན། དྲེ་ནུངགི་ཁམས་མངེན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་མི་སྙོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་རྡུབ་སེམས་དབའསེམས་་ 

' དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྦྱེང ༥པའེ་ཆོ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བངང་། བདག་གིང་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིངྱ་ིས་ནམ་མཁའི་༼ཁྭས། 

` ་ཁ་གནས་ན། དེནམ་མཁའེ་ཁམས་མངོན་པར་ དུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱང་ཀྱི། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྲི་སྔོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆན་པོ་ཤསརབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ 
འལིཁམས་ལ་གནསན། དྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བགའི་བ་ལ་སྤྱོངཀྱི། ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕའོལཏ་ཕྱིན་ཕལ་མི་སྐྱོད་དོ།-. །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།མངོན་ 





འིལ འར 55. ༨ ཤོར བ་འོ བཤས ༤༤༤༤ 





ཱ ྱགིབ་ལ་སྤྱོང་བའི་ཧྱང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འབྱུར་། ཤེས་རབཀྱེ་བརོལ་ཏྱིན་ 
་བའྱིརལ་འོར་་སྙོམས་ཕར་འཇུག་ཐར་མི་འབྱུར་ཏ། ཤེས་འཧྭཔ་རོལ་ཏུཝེན་པ་ཡེངས་སུ་ཛྔོགས་ཕརམ་ ར་ཕར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་འབྱུང་བར་ 
ེ མི་འགྱུར་རོ །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏན་པ་ལ་སྤྱོང་པའེ་ཚེ་། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བདག་ 
ུ་བྱགི་བདང་། བདག་གིར་བྱཧི་བ་ལ་གནས་ཕའི་ཡིརྱཀྱིས་མརིག་ཕ་ལ་གནསན། དེ་མ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་ཛྱོ་བ་ལ་ །ང་ཀྱི། .ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཝེན་ 
དྲ ཕ་ལ་མི་སྦྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཏྲིན་པ་ལསྟྲོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། 
ཏེ བདག་ཏུ་བྱཾགི་བདང་། བངག་གརི་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིངཀྱིས་འྭ་ཏེང་ལ་གནུས་ན། ངེ་འདྱུདད་མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལམི་ 

སྤྱོད་ད། ༽ཿ བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པེཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ཐབས་མམས་ཕས། བདག་ཏུ་ 











< ་ཾ་་་ = ༡ྷགཊས་འོ་ ཐབ 


སི = །བྱྱི་བ་དུང་ བདག་གེང་བྱབ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཡིངྱཀེསྣ་རུམ བར་ཤེས ར༈ ན་ དྲེ་ནམ་པར་ཤསྦ་མངོ༔ མངོན་ཕར་འདུབྱི་ 
ཐེ བལ་སྤོད་ཀྱི ཀྱི ཤེས་རབྱི ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ མི་སྦྱོད་ད། །བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་གལ ཏྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ རཔའ་ཆན་ པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཐིན་པ་ལ་་ 
༧ 7 སོད་བིའཆི།( བར་ཁིར་འསཁུས། བདག་ ཏུ་བྱཀིབ་དང་། བདུག་གིར་བྱབེ་བ་ལ་གནས་ པའེ། ཡེཡིང་ཀིས་མིང་ དང་གཟུགས་ ་ལ་གནསན། = དེ་མིང་དུང་གཟུགས་ ་མངོན་ 
; ༢ ཐཱརྭ་ཞདུབྲསིབལ་སྤྱདཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ'9་ ་རོལ། །ཏྱིན་ ཁ་ལ་མི་ཧཱ སྩེད་དེ། །བཅམ་ 'ལྡན་འདས་གལ། པཏྱེ་ུང་དུ་བ་ སམས་ ད་འ སམས་ དབའཆེན་བོ་ ས་ཆུ 
ྱལརཏཕནངྭ་སུངཔའེ་ོ། གགས ཅུ ཇུ པསུ། དུ ཐ་དད། ཛཱཅཆ་ ་གེར་བགྱི་ ཟྷ བ་ཡན ་པའི་ཡིདཀྱིས་སྐྱ ་མཆུད་དྲུག་ལ་གནས་ 
ནུ། དེེུད་དགའོནབརབདབྱ ་མ་གཱོང་ཀྱི་། ཤེསའབཀྱི་ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུམི་སྤྱོད་དོ།  །བཅེམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
- སེམས ་དཔེའ་ཆན་ཕོ ཤས འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ ྱན་པ་ལ་ཧྭ ཧེ ༢ཁོའ་ཆེ། ཐབས་མིམཁས་ཕས། བདག་ ཏུ་ཐྱགི་བ་ ་ངང་། བདག་གིར་བགགྱེ བ་ལ་གནས་ ་པའེ་ ཡེང་ཀྱིས་འག་ 






རཾ །གནས་ན། དེ་དག་པ་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་སྤྱདཀྱི། ་ ཤེསའབ་ཀྱི་ཝ་ོལ་ཏུ་ྱིན་ཕལ་མི་སྒོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབསེམས་དབའ་ * 
 སེམས་དབའ་ཅན་བོ་ཤེསའབྱ་ཀེ་ཝལོལཏྭ་ཐིན་པ་ལསྤོད་བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱྱེ་ཁ་ལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིས་ཆོར་ཐ་ 
་ཡ་གནས་ན། ར་ཚོརབ་མདོན་པར་འདུ་བྱགི་བལ་སྤྱོདཀྱི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་ཕའེ་ཡེདྱཀེས་སྲེད་པ་ལ་གནུསན། 

ངོན་བརའདུ་བགྱི་བལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤསརའ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཔྱིན་པ་ལ་མེ་སྨྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པེ“ཤེས' 
7 རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཕོའེ་ཆ། ཐབས་མི་མ།ཁས་ཕས། བདག་ཏུབྱེ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོར་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་གནས་ན་། དེ་ལེན་པ་ * 
±; མངོན་ཕར་འདུ་བཟྱི་བ་ལ་སྤྱོང་ཀྱི། ཤེས་རའ་ཀི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྒོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་བཀྱཀི་ཕའོལ།ཏུ་ ༥ 








།༄༅། ཿ །ཕྱིན་ཕ་ལ་སྦོང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བགགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྲེཔཔ་ལ་གནསན། དེ་སྲིད་ 
བམངོན་པར་འདུབགྱི་བལ་སྤོད་ཀྱི་ ཤིསབབཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་བལམི་སྤོད་དྲོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ ་ 
ལོལཏྱཕྱིན་ཕལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱིོ་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱ་ི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཀེས་སྐྱེ་བལ་གནསན། དེ་སྐྱེ་བམངོན་པར་འདུ་ ` 
བརྱི་བ་ལ་སློང་ཀྱི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ཕ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་གལ་ཏེ་ གསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ལ་སྐྱོད་ཕཾའོཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགཧབ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་པ ཡིངྱཀིས་གཤི་ 1 ་ དྲེ་ད་ཤི་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་ ད་ཀྱི། ། 
༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཉིནཔ་ལ་མེ་སྤྱོདདོ། །དཿོའྱེ་སད་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོང་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསནི་ཤེས་རབ་ ཕའོལ་ 

| ཏུ་ཕིན་ཕ་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགུར། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་རྣལ འཐོར་ལ་སྟོམས ཕར་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤཾསརཿྱའི་ཝོའཏྱུའི་ན་ཕ་ཡོརཱག། 









8༦ > 2 








རེམས འ་ ར་གྱུར་པང་ རྣམ་ཕ' ཟམས་ཅདཌེན་པ་ཉིདུའབུང་བངིྱར། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧྱང་ནུབ་སེམས པ་དཔའ འཨེམས་དབང་ཅན་པོ་ མ་ཀ 
རབ ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་པའེ་ཆཾ། ཐངས་མི ་མཁས་པས། བདག་ ཏུ་བཛིཿ ་བདང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལ་གནས། པའི་ཡིང་ཏྱིས། སྦིན་ཕཾའེ་འརོལ་ཏུ ཏུཕྱིན་ 
པ་ལ གནས ་ན། ཞ ངེ་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་ ་ལ་མངོན་པའ་ ་འདུ་བགྱེ། བལ སྦོང་ཀྱི རེ ཤེས་ལབཀཀྱེ་ ་ཕརོལ་ཏུཟིན་ པ་ལ་མིཿ སྤྱོང །བཅོམ ཞུ 
,གུལཏྲེ་འཔནུབ 'སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ན་ཕོ་ཤཾས་རབཀྱི ཀྱི བཀི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱང་བའི་རྗ ཚེ། ཐབས་མི་ ི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱབི་ བངང་། ་བདག་ གིན 
'བྱྱེ་ཁ་ཌལ' གནས ་པའི་ཡིང་ཀྱིས། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཕརོཿ རོམ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་གནུས་ ན། དེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱ ཡརོལ་ཏ་ིནཔམངརཔརའྱབལསུཁྱི། ཤེ ཤས་ 
འབྱཀྱི་ཕཾརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦོང་ངོ་། 1བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་ ས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱེ་ཝོལ་ཏུ ཊིཚོ་འཡས། ། 
¡ ཐབྷས་ི། ཨི་མཁས་པས། བདགཏུ་བྱགི་བངང་། བདག་གེར་བྱའེ་བ། ལ་གནས་པའི་ཡིདཀྱིས་བཟོད་པའི་ འེ་ཕའོལ།ཏྱ་ཡིན་བ་ལ་གནསན། ང་བཟོད་པའི་ཕ་ ལཏ་ 





༄༅། བཉིན་པེནདུ་ཅལལ་ོདཅི། ཤསབྱི་བིནལམི་ོ། །བཅོམལནབངསགལ་ཏེ་པནབསེམས་ 
རོ དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་འའྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱག་བངང་། བདག་གེང་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ ་ 
ངོ རེ ཀྱི་ཝལོལ་ད་ཕིན་པ་ལཿ ' "བྗཆོན་འགྲེས་ཀྲི་ཕཿ ༥ཡེན་པ་ ་མངོན་པར་འདྲ་བྲགེ་བ་ལ་སླྲོངཀི། ཤསརབ་ཏི་ལ་རེལ་ཁ་ལིན་བ་ལ།་ ། 
ྐ ༢3 བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་གནས་ན། དེ་བཛོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པ་ མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤྱོདཀྱི། ཤས་རབ་ཀི་་རོ་ྟྱིན་ལམིསྦྱདི་ 


་ 


ད །བཅེས་ལྡུན་འཇུས་གལ་ཏྲ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མེམཁས་པས། བདག་ཏུབྱགི་བ་ 

དང་] བདག་གིརངྷགི་བལ་གནས་པའི་ཕིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ། ། 
ངུ ར ༨ ༣༩7 ཿ རོ ཡེ ` / ༽ ༨ (`. 

སྒྱུ ཤསའ་བྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདུས་གལ་ཏེ་ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རྡཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ། ང་པའི་་ 


'_ ©, ༢ ༧ >: ཆེ ་ ར་ °: ༢༠༤༨ ༤༨ ༣ ེ ༨༩ རར 
༧ ཆོ; ཐབསམི་མཁས་བས། བདག་ཏུ་བྱསི་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱབེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཏིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལ་གནསན། དེཤེས་རབ་ཀྱི་ 


„ 









ཇོ ཞུན 

ང ན་པ་མངོན་པར་འདུབྱི་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱེ། ཤསའ་བཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི ཅི ཱ 

7 རརར བབ བརང ༈ྱནམཉས་པྱང ཅབི་སང་ང་ཞེཿ ་པའ་འད་བཀྱི་བ་ལ་སྤོ་པྲའི་ 
དཔབ་མུས་དཔའ་ཆེནབསྣ་རཤ ཡོ་ག ལྤུང །ངེ བསདུ་ཤིན། མངོན་པར་འཇུབཅི་བལསོངཔ་འིའུཿནུབ་སྦེལ། 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་འབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་ཕར་མ་གྱུར་པར་རྣམ་ ཙོ ༣ ་ཕརོ་ཏྲུཿ་ནཔའརཔ་ངདངསཡོས་བོར་ཇྱུབ་ངར་ 

ཤེས་རབཀི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བ ་པ ད་ ཐམས་ཅང་མཌན་པ་ཉིངངུ་འབུང་བར་མི་འགྱུར་བོ། 

རབསེམས་དཔའ་ཕེ ཐུག་བྱརཔ།། བམ་པོ་བདུན་པའོ།། ཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ | 
རུ མས་དཔའ་སེམས་རདཔའ་ཆན་པོ་ཤས་བབ་ཏྱི་བངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཆེ ཡི ་ 
-.>59=.3 ` པོ ཏུ་ཕིན་ཁ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངྭགཏུབྱགི་བ་ གིར་བྱཧེ 
3 པའི་ཡིང་ཉིས་ནང་སྣོང་པ་ཉིང་ལ་གནས་ན། དེ་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་མངོནྭ་འདུ་བྱའི་བལ་སྒྲོད་ཀྱེ། ཤེསལ་བཀྱེ་ ་ ངྭགཏུབྱགི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགིབ་ལ་གྲན་ 
འ གས་ཏེ དུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་བབབའོབིནཔ་ལ་སྦེད་པཟེཆ། ི ཁཿ པ་མི དེ །་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདགཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་ 














. ཊཱ 





༄༅། ༡ །བ་ལ་གནས་པའེ་ཡིདཀྱིས་ཕྱི་སྐོང་ཕ་ཉིད་ལ་གནས་ན། ེཕཱ་སྙོང་ཕ་ཉིང་མངོན་པར་འདུ་བབྱེ་བ་ལ་སྤྱང་ཀྱི། ཤེས་ཟབ་ཀི་ལའོལྟཏུ་ཐིན་ 
` རད སོ དི ར༨ ༨༨: ༩ བའ 
པ་ལ་མི་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏེབྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཝིན་པ་ལསྦོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
ི་བ་ཛོར་ ཅིང་བ འངས ེ སོང བརར་རོ 
བདག་ཏུབྱཧི་བ་ངང་། བདག་གར་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡེངཀྱིས་ཕི་རང་སྙོང་ཕ་ཉིང་ལ་གནས་ན། དི་ནང་སཱོང་བ་ཉིང་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་ཟབ་ 
ཀྱི་ཕའེལཏྭ་ཐིན་པ་ལ་མི་སློང་ བཅོར་ལེན་འཇངས་གྲེལ་ བོའ་རིར་ར་གང ཁྲོ་རོག་ང ར་འ ང་འ སི 
ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་ཕ་། སྦྱོངདོ་༽ །བཅོམ་ལྔན་འངསགལ་ཏེ་བྱ ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོང་བའེ་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་ 
° པས། བདག་ཏུ་བྱི་བདང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལྷ་གནས་ན། དེ་སྙེང་ཕ་ཉིང་སྣོང་ཕཉིད་མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་བ་ཁ་སྐྱོད་ཀྱི་ | 
„,` རེ ༨༣: ཟས. ༨ ¬ /སྟཾིང་པ་ཞིད་ ¬ ༡ =× 2 ' ི 
འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཉྲིན་བ་ལསི་སྦྱོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕལ་སྦྱོད་ཕིའོ་ཆེ། བྲབས་ 
ཡསལ། བདག་ཏུ་བྱསོ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ལིད་ཀྱེས་ཆེན་པོ་སྟེང་ཕ་ཉིང་ལ་གནས་ན། དེ་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་༡ 


་ 
ཌཾ 


། 


ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏིུན་པ་ལམི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཡཤེས༢བ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་ 
༽ ཐབསམིམཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱི་བརང་། བདག་གྲེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་ན། ད་ངོན་དྭམ་པ་ 
ུ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་སྦྱོང་ཀྱི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམི་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་ཆེན་པོ་ཤེསའབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ། ང་ཕའི་ཆཾ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བངགཏུ་བྱའི་བ་དང་། བདག་གར་བྱགི་བ་ལ་གནས་ཕའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་འདུས་བྱག་སྟོང་་ 
ཕ་ཉིང་ལ་གནས་ན། དེ་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིང་མངོན་བར་འདུ་བབྱི་བལ་སྤྱོངཀྱི ཤེསརང་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་མི་སྦྱོང་དོ་། །བཅམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབསླེས་ 
དབའསེམས་དཔའཆ ནལོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ལ་ལོལ་ཏུཝེན་པ་ལ་སྤྱོང་པའོ་ཆོ། ཐབས་མི་མ།ས་ཕས། བངག་ཏུབྱགི་བངང་། བདག་གིར་བྱག་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདཀྱིས་ ` ་ 
་འདུས་ མྭ་བཱས་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་གནསན། ངེ་འདུས་མ་བས་སྙོངཔ་ཉིང་མངོན་ཕར་འདུ་བྱའི་བ་ལསྐྱོང་ཀྱི། ཤསའབྱའི་ཕལོལཏ་ཏིན་ཕ་ལམི་སྦོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་ˆ་. 

























| ༄། ་ 3 །འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ།ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ངས། བདགཏ་ 
བདུ བཿ གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིངྱ་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་གནསན། རེ་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་བཉིང་མངོན་པར་འདུབབྱི་བ་ལ་སྦྱོད་ 

རཱུ ཤས་ཁྱའིབཟཁཏུབིན་་ལམིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལོལཏུདྱན་པ་ལ་སྐྱོད་ཕའིཚ། ཐབས་ 

4 མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱསི་བདང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིང་ཀྱིས་ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་བ་ཉིང་ལ་གནསན་། དེ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ 

_ མདོན་པར་འདབྱིབལ་ལོང་ཏེ། ཤེས་ཤབྱིཝོལཏིནཔ་ལསི་སྦྱོདདེ། །ཟཔཔ་ཝནའས་ལེ་ས་འ་མས་འབ་གོསལ་ེ བོག 

- ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ། ཐཾབས་མི་གཁས་ཕས། བདག་ཏུ་བགྱེ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེང་ཀྱིས་དོར་བེད་པ་སྙོང་ཕ་ཉེད་ལ་གནསན། དེ་དོར་བ་མེད་ 
བ་སྟོང་བ་ཉེད་མངོན་པར་འདུ་འགྱེབལ་སྐྱོད་ཀྱི། ཤེསདབ་ཀྱི་ལའོལཏུ་ཟིན་ཕ་ལལི་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབྲཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤཾས།༡ 





















ཐབྱད་པྱ༥༨༩ ༽ ཇི ལམ @ཿ 









པ་ལ་སྤྲོད་བའི་ཚེ། ཁབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་གནསན། དེ་རང་བཞིན་ 
མངོན་བར་འདུབྱི་བལྭ་སྤྱོད་ཉྱི། ཤེས་འབྱཀི་པོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆུན་པཤས་ ༠ 
།ཉིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་། བདོག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་ཕི་ཡོངྱཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་ན། སླ 
རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལམི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ཕོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལཏུ་ཤྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཆེ། ཐྲབས་མི་མཁས་ཕས། བངག་ཏུ་བྱི་བ་པང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིངྱ་ཀེས། འངགི་མཚན་ཉིད་སྟེང་བཉིད་ 
གནསུན། དེརངགི་མཚན་ཉིང་སྟོངཔ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱི། ཤེསརབ་ཀྱི་བརོལ།ཏ་ཕིན་པ་ལམི་སྦྲད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སེམས་ ` 

| མར་སིམས་ཏབབ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབྱ་ི་ལརོལ་ཏུ་ཏིན་བ་ལ་སྦྱོད་བའིཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུབྱཧི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱཉིབ་ལ་གནས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
པ 3. ~-4:2:4-~ «༤-༤༧༩:༩༤-༩༤༦༦-༠༤༧༢༦༤༤༤༥༦༦༤༢༤༥༥༢༧༦༦༧༢༤༧༤༧༧༧༢༢ ༣༢༢ 
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་ ད་དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཉད་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་བ་ལསྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུྱིན་ཕ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དཅིའི་ 
སླདདུཞེན། མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་ ཀཀ ་ ཤས་བབ་ཀྱི་ཕའོལཏུཝིན་པ་ཡེངས་སུ་ཟིན་པར་མོ་འྱུར་། ཤེས 
ུ འབྱ་ཀི་ཝེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རཱལ་འབོར་ལ་ མས་ཕར་འཇུག་པར་མི་འབྱུར་ཏ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཊིན་ཕ་ཡོངསསྲུ་རྔོགས་ཕར་མ་གྱུར་ཕར་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་- 
:མཁེན་པ་ཉིདདུ་འབུང་བརམི་འགྱུརརོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏངནུབ་སཾམས་དཔའ་སེ་མོས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརེལ་ཏུཟིན་ཕ་ཁ་ྦྱོད་ཕའེ་ཚེ། ཐབས་ 
༤ མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བི་བངང་། བདུག་གོར་བྱའི་ཁལ་གནན་པའི་ཡིད་ཀས་དན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ན། དྲེངཔ་ཞེ་བར་གཞག་ 
ངཿ བླ་རམས་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་ཁ་ལ་སྦྱེད་ཀྱི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིནཔ་ལསི་སྦྱད་དོ་། „ །དངའེ་་ “སྨད་དུ་ཞཾ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྤྱོད་པའིཀྱང་ འ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤེས་འབྱཉི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕརསི་འགྱུར་། ཤེས་ཁབ་ཊི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་ཕིའ་རཱལ་འཁོར་ལ་སྙོམས'. ˆ - 


རྐ ༨ ལོ °) ¥: ; °#†' ¿ ཿ ¢ 
༄༅་ པར་འཇུག་པར་མི་འགུར་ཏེ། རྦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་རྫེགས ཕར་ མ་གུར་བར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་མ ན་ 
ཏཱ „ ༄༣ ` ༦༤༨ ༣ 


རྨ རླེ ནན ལེར་གར་རིལ་ལ་རོ རའི རློ 

ཐྲེ ཕ་ཉིད་དུའབྱུང་འར་མ་ འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྗུན་འདས་གལ་ཏྭཀུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཛོ་ཤས་རབ་ཀི ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆ། ཐགས་ ; 
༢ མཁསྲཁས། བདག་ཏུ་བརྱི་བ་དང་] བདག་གེན་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོངབ་རྣམས་ལ་གནས་ན། དཔ་ཅག་འགུར་ 
ཟི འདུ་བགྱི་བ་ལ ཀྱི ཤེས་ཐབ་ཀྱི་མ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྒྲོད་དེ། །དེའེའི་སྙད་དུ་ཞེན། མངོན་ཕར་འདུབབྱི་ཁལ་སྤྱོད་པའི་བུང་ཆུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས 
ཏོ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརམེ་ལ རོ ཤིས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པའླེརལ་འབོརལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུང་ཏེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ 
/ -་ མ་ < £ བཱ ` རི ུ ེ སྲ ¬ 
པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མགུར་པར། རྣམ་པ ཐམསཅད་མཁྲེན་ཕ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འརྒུརརོ། །བཅཾམ་ལྡན་འངས་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཐི པཾ གཾ ར་་འལ་པ་འི་ར་ངོང་ རྗེ ལོ་ 
ཤེསརངཀྱི་ཕལོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱའི་ ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱག་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིས་ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐ་ངཔ་ནམས་ལ 












རྤ འ དེ་ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་ཕྷ་རམས་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ཁ་སྤྱོདཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་སྤང་ངུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་ 
ཿ ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་བིན་ཕར་མེ་འགྱུར་། ¬ཤསའབྱཀྱ་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཉྐོན་བའྡནལ 
{ ྒེ ཡི རལོ་ལ་ཁ་ར་བ་ཡི་རོམ་པ རའ རླ 
མགརའཇྱུག་ལཔགིྱདཏེ། ༨ གེསུ་རབ་ཉིཁ་རོལ་ཏུ་ན་ཁ་ཡོངསྦས་ཇིགོས་ཁརས། ཆུ་ཁ ཆམ་བབཐས་ཅརམ མ་ཡི་བུ 
'མི་འབྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝྔནའངས་གཡ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐང་སམིམཁྲསས། རོབ 
'ཏུ་བགྱེ་བ་ངང་། བངག་གེར་བྱིས་ཐ་ལ་གནས་པའེ་ཡིངྱ་ཀིས་དབང་པྩོ་ནམས་ལ་གནས་ན། ངེངབང་ཕྲོརམས་མངེནཕར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
 རོམཏུཕིནཔ་ལ་མེ་སྦྱོད་དེ། ཀངཿཅའྲི་སླང་དུ་ཞེན། མཛེན་ཕར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྦྱོང་པའེཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསནི་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཝི, ོ 
པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརཾམི་འགུར། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ོལཏུ་ཝིན་པའྱི་ྣལ་འྱར་ལ་སྣེམས་པར་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ལ་ཕོརཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ་ 
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༡༢༨ 
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པཾ ༦ །རྫོགས་ཕར་མ་གྱར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ཉེ དདུའབྱུང་བར་མ་འབྱུརརཾ། །བཅེོམ་ ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བྲང་ཆུབ སུན 


ཟོ་ཟེ་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱགི བ་ངང་། བངག་གརེ་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ ་ 


༽ 


དེ་འི ༢༩༡ ༣༩༢ ༨2 པ་རི་རྨ། ར་ངོ ལརོ་ 
རོ ཀྱིས་སྙོབས་རྣམས་ཝ་གནས་ན། དྭ་སྟོབས་རླུམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ཁ་སྤྱོད་དོ། ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཝིན་ཕ་ལམི་སྦྱེང་དོ། །རཅིའི་སཱང་དུཞེ་ན། ཅའ 


ཆོར ཏྲི ་པ་དིར་པབ་མིཊ།འ ་་བ་འིལ་རེོལ་ངའི ° 

¿ཌཱ (བགྱིབ་ལ་སྤྱོང་པའི་བྱ ང་དབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ་རཕ་ འཆ ན་ཕོས་ནི་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས སུ་ཟིན་པར་ 'ལིི 'འགྱུར་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱན་པའ་ 
0 ཁད 2 མི་འགྱུར་ཏེ ྲགྲིགིས་ པ་པ མཔ་ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་ 
རྣལ་འྱོན་ལ་སྙམས་ཕར་འཇུགྲ་ཕར་མའགྱུར་ཏ། ལཱ ཤས་རབ 9 ཡངས་སུ་རྫགས་པར་མ གྱུར་ རེ ནཾ 9: དུ་ 


ངཔ་བར་མི་འགྱར་ངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུཁ་སམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་ 
འཇུ ུརར།  ༽སགིིསཾིིི།༽ སཾ ོཁ་་ོོོ་་ོརྩརོོྨོྨཔ།་ 
པས་༈ བདག་ཏུ་བགྱེ་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡད་ཀྱས་བྱང་ཆུ' ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནསན། ད་བྱང་རུབ་གྱ རྣ ཤཱ 









. / དྲ ༦ 
ཀྱི། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལམི་སྦྱོང་དེ། ཀདཅེའི་སླདདུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འྲུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕང་མོ་འབྱུར་། ཤེསའབྱ་ཀུ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རལ་འབྱེར་ལ་སྟེམས་ཕར་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་། ཤིསའབ་ ` 
ཀྱི་ཐོཊཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་གྲུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཕརརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའ་མི་འགྱུརའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏཏྱཇ་རྤུབསམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བདག་ཏུབྱགིབ་ངང་། བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་ལའི་ལིད་ ་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པྲནས་ན་། དེ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་ཕར་འདུ་བགྱེ་བ་ལ་སྦྱེད་ཀྱི་ ཤེསབབ་ཀྱི་བ་རེལ།ཏྱིན་ ༦ 
བ་ལ་མི་སྦྱོང་དོ། །དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེན་། མངོན་པར་འདུ་བརྱེ་ཐ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཾན་ཕོསནེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལོལཏཝིན་པ་ཡོངས་སུ་“ 
ཟྲིན་པར་མོ་འགྱུར་། ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རལ་འབྱེང་ལོ་སྙེམས་ཕར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཉིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་་ 

















ཤཱ ` ༨༨ = 
/ ངེ་ཅིའི་སླང་དུཞེ་ན། མངོན་པར་འཇུ་བྱི་བ་ལ་སྤོང་ཕའེ་ཀྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་མེ་ཤེས་འབུ་ཉི་ཕ་རོས་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འོན་པར་མི་འཇྱུར། །ྐ 


རེ 








ཟའོསསཔོས་ོཿ ཡས 


མ་གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱང་རྲུབ་སམས'་་ 


ཉོ སཾ 
རེ ཐོ དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚ། བྲབས་མི་མཁས་པས། བདག།ཏུ་བྱཧི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ 


~ˆ ་ཀྱིས་འགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནསན། དའཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་མངེན་ཕར་འདུ་བགྱུ་བ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱི༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་ལམ་སྦྱེང་ངོ་། ། 


ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་རལ་འཇིར་ཁ་སོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འབྱུར་ཏ། ཤེསྭ་དབ་ཀྱི་པརོལཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛྔགས་པར་མ་གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུད་འོ།) །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏེ་བྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ ལེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ། . 
ཚེ། ་ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུབྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡང་ཀྲིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་ན། དེབསམ་གཏན་རྣམས་མཐོ 


རཡ་ 











ཀྱི ཤེས་རབཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལམི་སྤྱོད་དོ། ཀངེརིའི་སང་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྦྱོང་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་ངཕའ་སེམས་དཔའ་ 
་ྲི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་། ཤསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོན་ལ་སྣེམས་པར་འཇུག་པར་མོ” འགྱུར་ཏེ༽ ཤེས་ 
: ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཕར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིངདུ་འབྲུང་བརམེ་འགྱུར་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཚ། ཐབས་མ་མཁས་པས། བདག་ཏུབྱཧི་བ་ངང་། བདག་གི་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ལིང་ ་ 

ཛཿ ཀྱིས་ཆང་མེང་ཕ་རྣམས་ལ་གནསན། དེ་ཆང་མེངཕྷ་རམས་མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཤེསརབཀྱེ་ཕའོལ།ཏུཕྲིན་ཕ་ལམེ་སྦྱོད་ངོ། །དེཅིའྱིསང་དུ་ཞེན། ཟོ 
ངྒེ མདན་པར་འདུབབྱི་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཉེན་པོས་ནེ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མེ་འགྱུར། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ ་ 
ཏུ་ཉིན་པའྲེ་རལ་འཧོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། པཱ ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམ་གྱུར་པར་། རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ` 








-ཐ བོ་ 





༈༄༅། ༨ ཞུ་བྱད་བར་ི་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནཁངས་གལཏེ་བབརབསམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་ལཤིསརབྱཀ་འལྟཏ་ཟནབ་ 
ཐཾ ་ོེ དབའེ་ཚ། བབས་མ་པ།ཱསངས། བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། ཤོ འགེད གཾ ྣ་ 
, ༧-་གནས་ན། དེ་གཟུགས་མེད་ཕའི་སྟོམས་ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པརའ བྱྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྲིན་པ་ལམ་སྐྱོད་དོ། །དེཅིའི་སྙད་དུ་ཞ་ 
„༩ ' ན། མངོན་པར་འཇུབྱསི་པ་ལ་སྤྱེ་པའེ་ཀང་ནུང་བེམས་དཔའསེམསདབ་འརན་བས། ཤིག་འབྱིཕའེལྟཏུལེན་པ་ཡངས་སུ་ི་པརཡེའགུར། ཤེས་འབ་། 
ཀྱི་ཕའོལཏུ་ ལའི་རལ་འབྱོར་ལེ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཕརམི་འགྱུར་ཏེ་ ཤེས་རཁ་ཀྱི་ཡ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྐྱར་ཕར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་དདུ་འབུངབར་མི་འགྲུ་འེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧ་རུའསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕའེལཏུྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའོ་ཚེ། ] 
ཐབས་མི་མཁས་པས། བདགཏུ་བྱགེ་ཐངང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་། རྣམ་པར་བྲར་ཕཾ་ ་བརྐྱངལ་གཞསན། ངེ ¡ 








དྲ་རམ་པར་མཐར་པ་བརྒྱངཿ | ངཱ 


༣ 








༨༠༨ 


ར་ཁང ཁྱི་བ་ལ་སྤྱང་ི ' ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལམི་སྦྱོང་ངོ། །ང་ འི་སླང་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུབགྱེ་བལ་སྤྱོང་འི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཁོས་ནི་ཤས་པབྱ་ཀ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིར་ཕ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ཕརམི་འབུར། ཤེས་བྱཀི་ཕ་བཏ་ཕིན་པའྱི་རལ་འྱྱོར་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་བརི་འགྱུར་ཏེ ཤེས༢བཀྱི་ཝ། 
 ལོསཏིན་པ་ཕོངས་སྔུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས༦ངམྱེན་ཕ་ཉེད་དུ་འབྱུངབར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྱ་བྲངུནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཕ་ལ་སྤྱོང་ཕོའ་ཚེ། ཐཐས་མིམཁས་ཕས། བདག ཡང་། ང་བ་བ "་ 
ཟྭ གནས་ཁའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་ན། དེམཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་ཕར་འཇུག་པ་ངགུམ (ཡར་འདུཁགྡེ་བལ་སྤྱོདཀྱི ཤེསའབྱ་ཏི་ཕ་འོལཏུ་ ཟེ 
ཕ་ཁ་མི་སྦྱོངཾོ་། ཀདེ་ཅེའི་སཱངདུ་ཞེན། མངོན་ཕར་འདུ་ཁ.འི་ཁལ་སྦྱང་པའེ་བྱངརུ་འསེམས་དཔའུ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོགའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏིུན་པ་ཡོངས་སུ་ཟི 
པར་མི་འགྱུཀ ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕཱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པའ་འཇུག་ལར་མི་འགྲུར་ཏ། ཤེས་༢ཁཀྱེ་ཕ་ལོལུ་ཕྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕརམ་གྱུར་པག།། 











7 
ངཿ 
(¿ 





- པས་ ཨ་བ: ± - ༦ འུ ཟོ = 
8 ངི ་ཁཏ་ 


བབབ་བ# རེ ད་ར རོ ༨ 
༄༅། ཁེ །རྣམ་ཕ་ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར་བར་མི་འབྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ་ཏྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ 


ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝའོམ།ཏུ་ཕྲིན་ཕ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། བདག་ཏུབྱའི་ང་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིསྣ་མ་པར་ཐར་པའྱེ་སྒོ་སྟལ་ཤིད་ 
4 ངང་། མཚནམ་མེང་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེང་པ་ལ་*་གནསན། དྲ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེང་ཕ་ངང་། སྨོན་ཕ་མེང་ཕ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ 


ལ་སྐྱོདཀྱི། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུཕིན་པལ་མི་སྦོང་དོ། ཀཔཅིའི་སླང་དུ་ན། མངོན་པར་འུ་བྱགི་བ་ལ་སྟོང་ལའི་བྱང་ནུབ་སེམས་བཤའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནི་ཤེས་ 
༢བྱ་ཆ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཝིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་། ཤེས༢བ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱ་ཕྱེན་ཕའེ ལ་འབྱེརལ་སྣོམས་ཕར་འཇུག་ཕར་མ་འགྱུར་ཏ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ྭ ཕྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ཕར་མ་གྱུར་པར་། རྣམ་པ་ཁམསཿངམཁྱེན་པ་ཉིར་དུའབྱུང་བར་མི་འགྱུརརེ་། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲུ་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པ་ཤེས༢བཀྱི་ཕ་འོམ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྤྲོང་ཕའེ་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། བརག་ཏུབྱའི་བངང་། བདག་གི་རབྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོངྱ་ཏས་མངོན་པར་ཤེས་ཐྲནསེ་ 





༤།ལ་གནས་ན། དེམངོན་ཕར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་མངོན་བར་འདྭྱགི་བལ་སྤྱོང་ཀྱི་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕཛེལ་ཏུ་ཕྱིཌཱ་པ་ལསམི་སྦྱོང་ཇོ། །ཇཅེལྟིསང་པུཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་ 
7 །འྱི་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་ཤས་བབེ་ཀྱི་ཕལོམ་ཏུ་ཝྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ཕར་མི་འགྱུར། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འ 
མས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོཌ་ཏྱཱཕིརབ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་བརམ་གྱུར་པད་། ནམཔ་ཐམས་ཅབཔཾ།། ཨུ་ཚུ་་ི་ 
འགུའའོ་ ༽བཅེམ་ལྔན་འཇངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའཆན་ཕགས་རབ་ཀྱི་ལ་ལྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་པའེ་ཚེ་། ་ཐབས་མཾ་ཁས་པས། | ཿ 
, བངག་ཏུ་བགྱི་བ་ངང་། བངག་གིང་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེངྱཀྱེས། ཏིངང་འཛསྣནམས་ལ་གནསན། ངེ་ཏེངང་ལྔརརྨ་རམས་མངོན་པར་འདུ་བྗི་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི། ། 
ཤེས་བྱི་ཕསིན་པ་་སྱི་ཡོདརོ། །ང་ཅསཱཛཤ། མངོ་པ་འདུ་ྱགི་ཁལ་མོངཔའི་ུཔན་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ིཤས་ 


༡ ཞབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པར་མི་འགྱུང་། ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་རྣལ་འ ཧྱོར་ལ་སྣེམས་ཕར་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུཊ་ཏེ་། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ ' 











1 སོལ ཀླ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་ཕར་མ་བྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བང་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏེ་ 
་ ཟེ བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་བ་བཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྤྲོད་བའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུདྱ་ཧི་བ་དང་། བདག་གེར་བགྱིབ་ལ་ 
ཟྭ ¥ ༤༤ ` ༨ =. - ༨ ༤༨3. 
ཀློ གནས་པའི་ཞིང་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྔོ་རྣམས་ལ་གནསན། དགཟཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོང་ཀྱི། ས༣བ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཟིན་བལ་མི་སྤྱོད 
. འོ། །ངཅིའྭསྤད་དུཞེན། ཀཀཀྲཀགཾེཾ་ལླལཾནརཤྲླྲུྲྱུྲྣྲྭྣྲྣྲྒིི་ོ་ 
¿¿ འཐྱུར། ཤེས་ཁྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕིནཔའྲེ་རལ་འབོར་ལྭགམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགུར་ཏེ། ེས་བབྱིཕལོནཏ་རནབ་ཡོངསསུ་ངོགས་བར་མ་གྱུར་ལར་། རྣམ་ 
ཕ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་ཕཉར་དུའཁྱུང་བར་མེ་འགྱུརའོ། །༤ཧཱ་འྲས་གཝཏྱྱ་རཱངཾ་སཾཾསཾ་དཔ་འ་སསས་ བའ་ངན་པོ་ཤསརང་ཀྱི་ ཝའོ་ཁཏུུྱི་ནབྲ་ཁཆྤོདྲ་ཊ 
་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་པའེ་ཡིདཀྱིས། དོཿ་ཉིན་གཤེགས་ཐའི་ཅི་ས་དུ་པ་འ། 











༢ 








ཤིགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་མངོན་པར་འདུབྱའི་བལ་སྦྱོད་ཀྱི། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རྲོམ ཡིན་པ་ལྭཱཾསློང་དོ། །དོེའེ་སྙད་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་གྱེབ་ལ་ 
་ཱ ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོསནི་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཐའེཁ་ཏུཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལཏུ་ཕིན་པའི་ ལ་འཐོན་ 
ཁ་སྟོམཾས་པརའཇུག་པའ་མེ་འགྱུར་ཏེ། ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུུ་རྡོགས་ཕར་མ་གྱུར་བར། ཅྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་གཏུན་པེདབུའབུང་བར་མོ་ 
འགྱུརརོ་། །བཅེ་་ལྡུན་འཇུས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕའལྟཏུ་ཝིནཔ་ལསྤྲོད་པའེཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཟུ 
ཾིབིཐང་། བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་གནུས་ཛའ་ཕིངྱཀྱིས། ྲྕྗྫྗྫྲྗྫྗྫྫ་་ དིམི་འཇིགས་པ་བཞི་མངོན་པར་འདུ་བབྱི་བ་ལ་ དུ། ཤས་ ་ 
འབྱ་ཀ་ཕརོལྭཏཕིན་པ་ལ་མི་སྐྱོད་དོ། ༽ངཅིའེ་སྲང་དུཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བརྱི་བ་ལ་སྤྱད་ཕའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤོས་འབ་ཀྱི་ཝའོ' 
ཏུབྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ ཤིས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱེར་ལསྒོམས་ཕར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤསའབང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་་ 











་ །སུ་རྫེགས་བརམ་གྱུར་ཕང་། རྣམ་པ་ཐམསྲཅངམཁེན་པ་ཉིང་དུ་འབྱུང་བངམི་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ཝྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་ 
་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤས་འཁཀྱི་ཝ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་ལས། བངག་ཏུ་བགགི་པ་དང་། བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ ཿ 
རའ ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནསན། ངེསོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་་ལ་སྤྱད་ཀྱི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་ཕ་ལ་མི་སྤྱོདདོ། ཀདེཅེའེསཱདདུ་ཞེན། 
ཀུ མདོན་པར་འདུ་བྱའི་བལ་སྤྱད་པའིྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོའཏཕིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ཨི་འགྱུར ཤེསརབཀྱི་ཡའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཾའ 
རྣལ་འབྱོརལ་སྙོམས་ཕརྲ་འཇུག་ཕརམི་འགྱུར་ཏ། ཤཾསཁབ་ཀྱི་ཕ་སོལཏུཟིན་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མགྱུར་ཡང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དདུ་འབྱུང་བཛམ་འགྱུརོ།། 
བཅོམ་ལུན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བུང་དུབ་སསུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ནབ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མ་མཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱའི་བདྲང་༽ བདག་ 
གིང་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡིདཀེས་སྟིངྫཿ་ཆན་པོ་ལ་གནསན། དེ་སྙིངྡཅིན་ཕོ་མངོན་ཕར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱི། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཧྱིན་པ་ལམི་སྦྱོད་དོ། །པོཅེའྱིསད་ 


ཁཏ། རོ ༩ 

བླི ལུ ོརྱི་སོ་རུང་སིསས་དཔའ་ས་དའ་ཆན་བས་ནིཤེསར་ཉི་ཁའོ་གོངཁ་འྲོ་གྲས་པོའ་འར་མྲི་རར། མ་མང འ 
རོལཏཱ་ཊིན་པའྲི་ནལ་འཧོར་ལྭ་སྟེམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཕར། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 

༥ རེ \ ༨ ༽ $ = $ ལི ཡཱ 
པ་ཉིད་དུ་འབུངབར་མི་འར་རོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་གལ་ཏ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བལ་སྤྱོད་ཕའི་ཆི། ཐབས་ 
མི་མཁཱས་པས་། བདག་ཏུ་བྱའི་བ་དྲང་། བདག་གིར་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡིངྱ་ཟེས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས། ་པ་བོཅོ་བརྨྱངལ་གནས་ན། དེསས་ 

འ ེ་འ = ༨ ༨ <~ `~ རེ 

རྒྱས་ྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བོ་བརྒྱད་མདོན་ཕར་འདུ་བགྱེ་བ་ཁ་སྤྲངཀྱི། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རེཁཏུ་ཝིན་པ་ལམི་སྦྱོད་ད། །པེཅེའི་སྲདདུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་འགྱེའ་ལ་ 
སྤྲོང་བའེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་པཔའ་ཆུན་ཕས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སོུ་ཟིན་པར་མེ་འགྱུར། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརལྭཏུཡིནབལྱི་རལ་འྱྱོན་ལ་་ 
མས་ངོད་རྗབས་མཛན་ བུ ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོཿཏུྱིན་ཕ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ཕར་མ་གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཞིདད་དུའབྲུང་བར་མི་ 





༄༄༅། ོ །འགྱུརརེ། ༽བཅོམ་ལྔན་འཕས་གལ་ཏྱེ་པང་རུབ་སེམས་པཡའ་སམས་པའ་ཆེན་པ། ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤོད་པའི་ 
ཧཱ, ཆུ ཐབས་མི་མཁས་བས། བདུ་ཅུྱི་འདད། བདག་གིརཁསི་བལ་གནས་བའིསིདྱས། རྒྱན་ུགས་པའིའབསབ་ལ་གནསན། དྱེ ཅཱྱཏ་ཞུགས་ 
: པའི་འབས་བུ་མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་འབཁྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོདདེ། དདཅིའི་མཱད་དུཞེན། མངོན་པར་འ 'འདཔའ་ཅུབ་ 'ུ 
༼ླ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མེ་འགྱུར། ཤེས་རབྱཏི་པ་ར་ཏྱིན་པའིནཱལ་འྱཾོར་ཁ་སྟེམསཱ་བར་ཁྱང་ཁར་ 

ིྱགར་ཏེ། ཤེསརབྱ་ཅབལཡ་ཟིནཔ་ཡངས་སུ་གས་འརས་རྱར་པར། རས་བཙམས་ཅད་མ་ཁེན་ཕཉད་འབུང་བརཔ་བླགངར། །བཅོས་ལྡན་འས་ 

' གལ་ཏྭ་བྱང་ནུབ་སེམས་བཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རོལཏུཕྱིན་བ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆེ་ བོང་མོམ་ སང བདག་ཏུ་ངྩེ་བ་བང་། ་ 

. ལ་གནས་པའི་ཡོད་ཀྱིས། ལནཅིག་ཕྱིར་འངས་བའི་འབས་བུ་ལ་གནས་ན། དེ་ལན་ཅིག་ཕན་འངས་བའི་འབྲགས་བུ་མངོན་ཕར་འདུབཀྱི་བ་ལ་སྫོང་ཀྱི་། ཤེསབ་བྱི་ ། 


ཊཾ 


'ཟམཏིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བ་ཁ་སྤྱོད་ཕའི་ཏྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤེསའབ་ཀྱེ་ཝ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ' 

པར་མི་འགྱུར། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲཱཟིན་ཕལྣེ་རལ་འབོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བར་མ་གྱུར་བར། ¢ 
རྣམ་པ་ཐམས༦ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་འབྱུང་བང་མི་འགྱུར་རེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུང་དུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབཀྱེ་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོང་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱགི་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལྭུ་པའི་ཡིང་ཀྱིས ཕྱིརམི་ཁོཔས་བའི་འབྲས་བུལ་གནས་ན། ྱི་ 
མི་འཇས་བའི་འྲབས་བུམངོན་པར་འདུ་བྱགི་བལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་མི་སྦྱོང་དོ། བཟ བཟེ མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤེང་པའེ་ 
བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྲིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕར་མི་འགྱུར་། ཤིས་འབ་གྱེ་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་པའྲིརལ་འུ བོར་ཁ་སྟོས་ 
ཕར་འཇུག་པར་མི་འགུར་ཏ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་མི་བྱུར་ཕར། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུངདོ། །བཙེམ་ 





ེ646:522༢-༨ ༨ -ལཔོའ་འོ་འ་པིཉ་འོཔར ངོ ༤ 


པེ „0 / £ ཐའ 
༄༅། རེ །ཝཱན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བྲའ དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུཕྱིན་བ་ལ་སྦྲོད་བའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་ཕས། བདག་ 


ˆ ཉ་བཅྱིབདང་། བདག་གིར་བྱགིབལ་གནས་པའི་ཡིངྱཉེས། དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ལ་གནསན། ངེདྲག་བཅས་པ་ཞིདམ་ན་པརའདུབྱིབ་ལ་སྱཀྱི། ཤེས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱུཉིནཔ་ལམི་སྦྱོད་དོ །དཅེའི་སཱང་དུ་ཞེན། མངོན་པར་འཇུ་གྱི་བ་ལ་སྦྱོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོསནི་ ཤེསའབྱཀི་ཝ་ * 
% གོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་ཡངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འ ༡ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའྱི་རལ་འབྱེར་ལ་སྟམས པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསབ་ཀེ་ ཁོལ་ཏུཧྱིན་བ་ 'ˆ 
34 ཡེངས་སུ་ཛྫོགས་པར་མ་གུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིང་དུའབྱུབར་མེ་འགྱུརཔ་། །བཅེམི་ཝྔརའངས་གལ་ཏྲཔང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ ཤེས་རབྭ་ཏྱི་ཕརོལ།ཏྱིན་བ་ལ་སྦྱོང་ཕའོ་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། བདགཏུཔྱི་བ་ངང་། བདག་གིང་བྱགི་ཁལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱས་བང་ཀྲང་ནྡུབ་ +'"' 
ལ་གནས་ན། དེ་རངྱཔང་ནུང་མངོན་པར་འདུབྱི་བལ་སྦྱོང་ཀྱི་ཤེསརབཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལམ་སྦེང་དོ། །ངོ་ཅེའི་སླང་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཐང་ 


གའ 





སྟེར 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཡིན་པ་ཡེངས་སུ་ཟིན་ཕར་མི་འགྱུར་། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འདྲོར་ལཿ མས་པར་འཇུག་པང་ 
 མི་འགུ་བཏེ། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕརམ་ཁྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་དུང་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་འབྱུང་འར་མིའ་གྱུར་རེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ . 
་གཡ་ཏྭ་བཱངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཟེལ་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཚ་། ཐབས་མེ་མཁས་ཕས། བངག་ཏུབྱགྱེ་ཕ་དང་། བངག་གེར་བརྱེབ་ལ་ ' 
”གནས་པའེ་ཡིངྱ་ཀིས་ཐམས་ཧད་ཤས་པ་ཉེངལ་གནསན། ངེ་ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉེདམངོན་ལར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྒོང་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཏྱེ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། 
ར་ཅེའི་སྲང་དུ་ཞེན། མངོན་ཕར་འདུ་བྱིབ་ཁ་སྦྱོང་པའེ་ཀྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་ཡོས་ཞཱི་ཤེསརའ་ཀྱེ་ཐ་ཛོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕར་མི་འགྱུར 
ཁབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་ཕའི་རྩལ་འབྱོ་ལ་སམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསབབ་ཀྱེ་མརོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཕརམཿ ར་པར་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་འབྱུང་བར་མི་འབུརངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་ྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལཏུཟིན་པ་ ' 


༽༄༄༽ སྦ །ལ་སྤྱོད་པའི་ཆི། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། བངག་ཏུངགྱི་བ་དང་། བངག་གིར་བྱགྱི་བལ་གནས་པའི་ཡེང་ཀྱིས་ལམ་ཁྱི་རྣམ་པཤེས་ཝ་“ 
ཟོ ཉིང་ལ་གནས་ན་། དེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཕཤེས་ཕ་ཉིང་མངེན་པའ་འདུ་གྱི་ཐལ་གོང་ཀྱི། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལཁུཐིན་ཕ་ལ་མི་སྣོང་དོ། དངེཅིའིསཱང་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱེ་བ་ 
ཱུ 3 ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཕེས༥ྟཱེས་འབ་ཀྱི་ཕཛེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་བབྱུར་༽ ཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་ཕོལ་ཏཱིན་པའྟི་དལ་འབྱོར་ལ་ ཟོ 
 ཕཿ་འཇུག་བར་མི་འགྱུང་ཏེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫུགས་པར་ ་མ་གྱུར་ཕང་། རྣམ་པ་རྣམ་ཕ་ཐམསཔཔམཁྱེན་བ་ཉེད་ངུ་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་ 
བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྭ་ཤང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱཀི་ཕཀོལ་ཏུལིན་པ་ལ་སྤྲེང་ཕའི་ཚེ། ཐབསམམིསཁས་པས། བང ཏུ་བྱགི་བངང་། 
' བདག་གོར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ལེངྱཏྱིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན། དྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་པམཁྱེན་པ་ཞིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱེ་བ་ལ་གྩོད་ཀྱི། 
ཤེས་རབི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ཀདེཅིའི་སླང་དུ་ཞེན། མངེན་པར་འདུ་བཀྱི་བལ་སྦྱོང་ཕའི་ཀྲང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པོསནི། ཤོས་བ་ 
རོ ཆ ) ༤༦ ༤ ༦༣ \ 








༩ 


རུ 
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_ །གྱི་ཁཁོལ་ཏུྱིན་པ་ཕོངས་སུ་ཟིན་པར་མེ་འགྱུར། ཤེས་ལྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་བིན་པའི་རཱལ་འཐོང་ལ་སྤོམས་པང་འཇུག་པར་མི་འགྱུང་ཏ། ཤཾསུའབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལཏཱ་ཡིན་པ་ ་་ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་མ། ང་པ རྣམ་པ་ཐྲམསད་མཁྱན་ཕཞིདངུའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ 
 ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ། ང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཟངགཀྱཏཱ་བྱགི་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ངེ་བཞེན་་ 
ཉིདེ་ལ་གནསན། དེངེ་བཞེན་ཉིང་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྦྱོང་ཀྱེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོང་ངོ། །ེཅིའེ་སླངདུ་ཞེན། མངོན་བརའདུ་བགྱི་བ་་ 
ལ་སྐྱོང་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤེས་འབ་ཉེ་ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕར་མེ་འགྱུར་། ཤེས་བའྱ་ཀི་ཕལོམ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འཁྱོར་ 
ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་མ་གྱུར་ཕར། རྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
.མོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆན་པོཤསརབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས།, བཇག་ཏུ་བབྱི་ 
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9 །བངང་། བངག་གིང་བྱགིཁ་ལ་གནས་པའི་ཡེང་ཀྱིས།། མཆོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནསན། དེམནོད་པ་དེ་བཞིན་ཉེདམངདོན་པར་འདུ་ཁྱུགི་བ་ 
ཨསྦྱོདཀྱི། -ཤིསརབཀྱི་ྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ངེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་ཕར་འདུ་བགྱི་བལ་སྦྱོད་པའི་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པས་ནི་ཤེས་ 
ཕ་ལོས་ཏྱཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ ཤེས༣བ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་རལ་འབྱོར་ལསོམས་པར་འཇུག་པརམི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཉི་བའོཏུ ༧ 
པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་ཕཧ་མ་ཀྱུར་ཕར། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེངདུའབྱུང་བརམི རོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་ 1: 
རེ་ག སར་བ ིན་ལ་ལོ།ི་ཚ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བྱི་བདང་། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ལིང་ཀྱིས་གཞནམ 
དྲད ་ 


ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉི་དལ་གནསན། དགཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་པ་ལ ། 
¿ཀཾ མངོན་ལརའུུ་བྱགི་བལ་སྐྱོད་པའི་ཀྱཏ་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཊ་ཆེན་ཕས་ནི་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། སའབ་ 


























 ཇོསཏྱརིན་པའི་རལ་འབྱེར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པརམ་གྱུར་ཕར་། རྣམཔ་་ཐམས་ཅང་་** 

མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་འབྱུངབར་མི་འགྱུརངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམསརཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ལོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦོད་ཕའི་ཚེ་། ] - 

ཐབས་མི་མཁཱས་ཕས། བངག་ཏུ་བྱགི་བ་པང༽ བངག་གིར་བྱགིབ་ལ་གནུས་པའི་ལིང་ཏྱིས་ཆོས་ཉིངལ་གནས་ན། ངཆས་ཉིངམངོན་པར་འདུ་བགགི་བ་ལ་ ' 

ཀྱི། ཤེས་རབྱཀི་ཕའོལ་ཏུཕིན་པལ་མི་སྦོང་དོ། །ངཅིའི་སང་དུ་ཤེན། མཛོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྐྱོད་ཕའེ་བྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 

° ” པོས་ནི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པར་མི་བརྒྱར། ཤེསརབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་རྣལ་འྱོར་ལ་སྐོམས་ཕར་འཇུག་པར་སི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འབ་ 

ཿ ཁོང གསག་ཡང། ཚྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉི་པངདུ་འབྱུང་བར་མོ་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱང་རྲུབ་སེམས་ 
ལེལ་ 


དཔའ་སེམམ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ །ཏུཉིན་པ་ལ་སྤོད་བའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བངག་ཏུ་བགྱི་བངང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ ་ 











༄༅།  __ །ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཤྱིངས་ལ་གནསན། ངེ་ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བལསྦྱོད་ཀྱི། ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ།ཏུཕྱིན་པ་ལུསྦོད་དོ། ། 
ཆ་ཁ ངཅིའིསཱང་དུཤེ་ན་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བལ་སྤྱོད་ཕའི་བྲངནུབསྲེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པོས་ནེ་ཤེས་ཐབ་ཀྱེ་ལ་འོཌ།ཏུཕྲིན་པ་ཡོངསསུ་ཟིན་བར་མེ་འགྱུར། ཤེས། 
རྭ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྣལ་འདྱོར་ལ་སྙེམས་ཕར་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འབྱཀི་ཕཁོལ་ཏཝིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔེགས་པར་མ་གྱུར་པར། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ '* 

ཤཱ མཁྱེན་པ་ཉིངངུའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་འོ། ]བཅོམ་ལྔན་འངས་གལཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པ་ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏཕྱིན་པ་ལསྐྱོད་བའི་ཆེ། ཐབས་ 
# མཱི་མཁས་པས། བངག་ཏུངྱགི་བ་ངང་། བངག་གི་བླུ་ལ་གནས་པའི་ཡཾངཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིངལ་གནས་ན། དེཆོས་ཀྱི་གནས་ཞིང་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི། 
ྡཱ ཤེསཝབཀྱི་ཕའོལ་ཏུཔཱིན་པ་ལ་མི། ངོ །པཅཱའི་སྭངངུ་ཤེན། མངོན་པར་འདུ་བཀྱེང་ལ་སྤྱོང་ཕའ་ཀྱང་རུབ་སེམས་རཕའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསནི་ཤས་དབ་ཀྱི་ཝ་་ 
རོམ།ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མེ་འབྱུར་ ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་སྐེམས་པརའཇུག་པར་མི་འགྱུ་སཏ། ཧཙཨངྱ་ིབའིའཏུ་ཞིབ་ 





ཟའུ 

ཊཾ ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་མགུར་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ་། ༽བཅོམ་ཝན་འངས་གཡཏྱེ་བུང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་པའཆེན་པོ་ ་ 

 ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝེན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བདགཏུ་བྱགི་བ་ངང་། བདག་གིར་བྱའི་བ་ལ་ གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཕ་ཉེ ཤལ་ 

_ གནས་ན། ངེ་ཆོས་སྐྱོན་ [མོད་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ།ཏུ་ཡྱིན་པ་ལམི་སྦྱོདདོ། །ངེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མོངོན་པར་འདུ་ *' 
བྱགི་བ་ལ་སྦྱོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཁ་ཡེངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཉྱིན་པའེ་ 
རྣལ་འངྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་མཁྱུར་པར། རྣམ་པ་ཐམསུད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་ 
་འབྱུངབར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མ་་ 
མ་ཁས་པས། བདག་ཏུ་བྱགི་པ་དད་། བདག་གི་བྱགིབ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཀས་སང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནསྐན། དེ་ཡང་དག་ཕའ་མཐའ་མངོན་པར་འདུབྱབ་ 


# 





\©། ཾེ །བ་སྤོད་ཀྱི། ཤེས་འབཀྱེ་ཕའོལ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་མེ་སྐྱོད་དོ། །དའིའི་སླད་དུཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྐྱོད་པའི་་ 

-/ ༨ ༦༽༽ ངེ ༨ ༨ ` ༤༨ དྲ་ ༨ 
རོ བྱང་ནུབསམས་རཕའ་སེམས་དཔའཆ ན་བོས་ནི ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏིུན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མེ་འགྱུར། ཤསབབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པའི་རྣལ་འབྲེར་ལ རས་ 
ཤྲ པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏ། ཤཾསུཌབ་ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་མ་བྱུར་བར། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁེན་པཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མོ་འགྱུར་འོ་། །དཾ་ཅིའི་ 

¬ ༨ ངོ ཅེ ༨ = ༦ ¬ 
རྫ སྨད་དུ་ཞེན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བས་མཆེས་པ་གྭེ ) གཟུགས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བམ་མཆིས་བགང་ལགས་པད་ཡང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕའསྨད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས། ཆོར་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམམ་ཆེག་པ་སྟེ། ཆོར་བའི་ཕོང།་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་སུདདུ་ཆོར་བམ་ལགས། འདུ་ཤས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྙཾ། འདུཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མམཆེས་པ་གངལགས་ 
'བད་ཡང་། འང་བཞིན་གྱེས་སྙེང་ཕའིསུང་དུ་འདུ་ཤས་མ་ལགས། འདྱུབིངནི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་མ་མཆིས་པ་ས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་*། 


༤ 
༩ 





འའ 


་ ཀཱ ”ཊཏ7 "༡༡༧༢. ་ ༼ 






གས་པ་རེ་མང་འང་པ་ཟིས་གྲིས་སྲོ་ རའི ༤༡༢༨།བཅིི རི ˆ རེ 
ས ་ད་ཡང་འང་བཞིན་ིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་འདུཏད་མ ཊ་ལགས། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པནི་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་མ་མཆེས་པསྟ། རྣམ་ཕར་ཤུས་པའི་ཡོངས་སུ་ ' 
བམ་མཆེས་ཕགང་ལུགས་པ་ད་ཡང་འང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་སླད་དུ་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕམ་ལགས། །མིག་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་སཆས་ཕྷས། མིག་ 
| གི་ཡོངས་སཱ་གཟུང་བམ་མཆིས་ཕ་གངལགས་བདེ་ལང་རང་བཞན་གྱིས་སྟོང་བོའི་སླདདུ་མིག་མ་ལགས། ནཱ་བནི་ཡོངས་སུ་མ་མཆེས པ་སེ། རྣ་བའི་ཡོངས་སུ' ཿ 
གྲུནནཔ་མ་མ་ཆུས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་རང་བིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སཱདདུ་རྣ་བ་མ་ལགས། སྣ་ན་ཡེངས་སུ་གཟུངས་བ་མ་མཆེས་པསྙེ། སྣའི་ཡོཝསསུ་ 
གྲུབུང་བམ་མཆས་པ་གུང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རུང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་པའི་སྤངདུ་སྣ་མ་ལགས། ལྕེ་ནི་ཕོངས་སུ་གཟུངས་བ་མུ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པྭ་འཾ་ཡང་༽ འང་བཞེན་ 
ˆ གྱིས་སྙོང་བའེ་སྨད་དུ་ལྕེ་མ་ལགས། ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆས་པ་སྙེ། ལུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངཔ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པར་ཡངརངབཞིན་ཁྱིས་ 
སྙོང་ཕེའསྲང་དུ་ལུས་མ་ལགས། ཡིང་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྙེ། ཡཾ ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགསརྡ་ཡངདང་བཞིན་གྱིས་སྐོང་བའེ་, 













༄༅༠ 2 ༨ །སྨདདུཡིདམ་ལུགས། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པས། གཟུགསྱ་ཀི་ལོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ 


་‹ རླི == ༤༨ ` ` = = རེ རཾ 
„ = £ ང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྨད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས། སྤྲནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་པ་སྣ། སྣའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཐམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ཕདེ་ཡང་ཡང་བཞིན་གྱིས ་ 
¡ཙོ ' ༤ ཧཱ ༤ བཾ _ 

ལྒ ་པའི་སཱདངུ་སྣ་མ་ལགས་དྲེནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྣེ། དེའི་ཕོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་པའེ་ཡངརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའིསྤད་དུ་དྲེ་མཁགས། 
: ར་ར ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་སྟེ། རོའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངཕང་། འཇབཞིན་གྱིས་སྙེང་པའི་སླད་དུ་ོམ་ལགས། འགནི་ཡོངས་སུ་ ° | 
། གཟུངཁམ་མཆེས་པ་སྣ། རག་གི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མ་ཆེས་པ་གངལགས་པ་རེཡངརཔ་བཞིད་གྱིས་སྙོང་ཕའི་སུང་དུརག་མ་ལགས། ཆོས་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུ2ྲབ་མ་ ' 

ངེ ཁེ 2 ༤ ` རེ ༤ ༣. 4 ༨ { 
| * མཆེསཔ་སྙ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕའི་སུད་དུཆས་མ་ལགས། །མིག་གྲི་རམ་ཕར་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་ 
་ཱ ཤས་མཆིས་པ་སེ། མིག་གྱི་རམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲཟངབ་མམཆིས་ཕ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འང བཞིན་ྱིས་ བའི་སླང་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཟུང མཇིས་པ་སྭེ། མིག་གྲི་རམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཕགང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འང་བཞིན་གྱི་ སྟོང འྲི་སྭང་དུ་མིག་གི་རྣ ་པརཤེ་ | 






















དེ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པསྣ། རྣ་བའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམམཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་རང་བཞིན་བྱིས་ ་ 

དངྲུ་དབའྲི་རམ་ཕར་ཤེས་པ་མ་ལགས། སྣའེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྣ། སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་བ་གང་ 
་ཁགས་པདེ་ཡང་། རཇབཞིན་་གྱིས་སྣོང་པའེསཱང་དུ་སྣའེ་རྣམ་ཕར་ཤས་པ་མ་ལགས། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིསཔ་སྙེ། ལྕེའེརྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགསརེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བའི་སླང་དུ་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤཾས་པ  ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བམ་མཆེས་བྭསཾ། ལུག་ཀྱི་རྣམ་ཕཿཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པང་ཕང་། རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོང་ཕའི་སྐང་དུ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ'་ 
མ་ལགས། ཡེངཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིསཔ་སྟེ། ཡིང་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ཡོངས་སུ་གཟུངཐམ་མཆྲེས་ཕ་གླང་ལགས་པ་དེ་ཡངརངབཞིན་ ་ 
གྱིསསོང་པའི་སླདདུ་ ཡིངཀྱིས་རམ་ཕར་ཤེས་པ་མ་ལགས། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མེས་པ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ཡོངསསུ་ 









༄༅། ཏྲ རེ གཟུངས་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དཡང་། ནངའཅིན་ཧིམ་དོ ལང་མིགི་འ་།ི ཨ།༢ལ་ཅ་གུས། རྣབའི་འདུས་ཏེསེག་ དཱ 
ཟྷ ི་ཡོསས་གྲངམམཆིས་བེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཡངབྲཞིརགྱིས་སྙོ་པའི་སྲང་དུ་ རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ ' ཀྭ 
ཿ ་ལེག་ཕ་མ་ལགས། སྣའིའདུས་ཏེ་དེག་ཕནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆེས་པ་སྟེ། རཱའི་འུས་ཏེ་ནག་པའི་ཡོངསསུ་གྲབུངཔམ་མཆིས་པ་གུང་ལགས་བདེ་ལདསར་འཞིད 
བྱིས་སྙོང་པའེ་སྣང་དུ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། ལྕེུའེ་འབུས་ཏེ་རག་པ་ནི་ཕོངས་སུ་གྲབུངབ་མ་མཆེས་པ་ ཀ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ངགཔའི་ཡོངས་སུུ་གཟུངབ་མ་་ 
མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་། རིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྲང་དུ་ལླེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ༔ ༽ཡུས་ ཟེ 
ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་ཕའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་ང་ཡང། འཇ་བཞིར་བྱིས་སྙོང་པའི་སླད་དུ་ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས ཡིད་ཀྱིས་ ཡཱ 
ཏེའེག་པནི་ ངསསུ་གཤུངབ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཐིངྱའེ་འདུསཏའགལི་ཡོངས་སུགྲ་བ་མཆེས་པ་གང་ལགས་བྲ་ལང་རངབཞིནཅིས་སོང་འྲས་དདུ། ཡེད 







ཀ་ཀ ར 


ེག་ཕམ་ལགས། །མིག་གི་འུས་ཏེརག་བའི་རྱེན་གྱིསཚོར་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐ་མཆེས་པ་སྙ། མིག་གིའདུས་ཏེརག་པའི་ཏྐནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་ 
གྲ་བླུར་བ་ ་མ་ཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱེསསྙོང་ཕའི་སུང་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱན་ཀྱེས་ཚོར་བམ་ལགས། རྣ་བའེའདུས་ཏ་ེག་པའི་རྐྱེན་ 

ཅྱིས་ཚོར་བཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྟེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་པད་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙོད་པའེསྤདདུརྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་ཕའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བམ་ལགས། སྣྲའི་འདུས་ཏེ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཐམ་མཆེས་པ་སྟེ། སྣའེ་ 
; | འཇཇུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དུ་ཡངའང་བཞིན་བྱེས་སྟང་བའི་སཱང་དྭསའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྱི་རྱན་གིས་ཚོར་བ་མ་ལགས༔ 
ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་ཡེག་པའྱཏྐེརྱ་གིས་ཆོང་བནི་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྭཾ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཚེས་པ་གང་ལགས་ 
རཾ བདེ་ཡང་། རངབཞིན་གྱིས་སྭོང་བའིསྐད་དུ་ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱན་གྱེས་ཆེད་བ་མ་ལགས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་དག་པའིརྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་མ་” 

རཱ རཿ (| 









ཏྟ 





]༄༅ „° །མཆིསྭཱསེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེརྱནྭ་གིས་ཚོར་བའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡང་དང་བཞིན་གྱེས་སྟེང་པའི་སྤངངུ་། 
ཟོ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ གུ་པའྱི་ཏརྱ་གིས་ཆོ་ངབ་མ་ལགས། ཡིདྱཀི་འྲངས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོང་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བམམཆེས་པ་སྣེ། ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
_ རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ྱིས་སྙོང་ཕའི་སཱངདུ་ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕའི་ཀྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བམ་ལགས། ། 
ཟ་ སའི་ཁམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་ས། སཁི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡངརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེསླང་ངུ་སའེ་ཁམས་་ 
” མ་ལགས། མུའེཁམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་མམཆེས་པ་སྟེ། ཆུའཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། འཇ་བཞིན་ཡྱེས་སྟོང་པའི་སཱད་ 
དུ་རུའེ་ཁམས་མ་ལགས། མེའི་ཁམས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྣེ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་པང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་* 


པའི་སླང་དུ་མེའེ་ཁམས་མ་ལགས། ཆླུངགི།འམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ། 53” ་ 





ག་ལ ཚོ 






ཁྱིས་སྙོང་པའེ་སྤང་དུ་རླུང་གེ ཁམས་མ་ལགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཡོངསསུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྣེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེ་ཡངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ། ' 


ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་ཕད་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སླང་ངུ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ལགས། ` །མའེག་པ་ 

ྲུ ནིཡོངསསུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙ།་ མའེག་བའི་ཡོངསྲས་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའེ་སྣང་དུམ་རིག་ཕ་མ་ལགས། འདུ་ 
་ ཤཱཾདནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྟ། འདུ་བེངྱཀི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་པའི་སཱང་དུ་འདུ་ྲེད་མ་ལགས། རྣམ་པར་ 
# _ ཤིས་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེསཔ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་བའི་སྲད་དུ་རྣམ་ `, 
པར་ཤེསཔ་མལགས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙེ། མིང་ངང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པའེ་ཡང་] | 


' 


གུང་ལགས་པ་དེ་ཡངངང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕའི་སྤང་དུ་ནམམཁའེ།་ཁམས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་ཕིའ་ཁམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་བ་སྙེ། རྣམ་པར་ 













ོ རེཾ ༨༩༩༤ འགལ 7 _ླ_ < བུ་ལ ༧ 
ི ། ཇཾ མོ རོ སེང 





` ༢ = ཟུ །རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བའེསྙང་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མ་ལག སྭ། སྐྱེ་མཆང་དྲུག་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་སཱཾ། 
; སྱ ེདགིས་གླ་བམམཆིསལབངཡགས་པེ་མང རབབཞིནྱ་གིས་སོངཔའི་སདད་སྐ་མཆེང་དྲུག་མ་ལགས། རག་པན་ཡོངས་སུ་གཟུང 
| ་པ ། རེག་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དང་བཞིན་ཁེས་སྙོང་པའ་སྤད་དུརེག་པ་མ་ལགས། ཆར་བནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
།ཨཆིས་པ་སྙ། ཆོར་བའེ་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པྲ་གང་ལགས་ངྲེ་ཡང་༽ འང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པའི་སྤུད་དུ་ཆོར་བ་མ་ལགས། སྲད་པ་ནེ་ཡྲོངས་གུ་ 
གཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙཾ། སྲེད་པའི་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་འེ་ཡང་རང་བཤིན་གྱིས་སྐོང་པའི་སྤང་དུ་སྲེད་པ་མ་ལགས། ལེན་པ་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པས། ལུན་པའི་ལོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་ཕད་ཡངའང་བཞིན་གྱིས་ ང་པའི་སླང་དུ་ལེན་པ་མ་ལགས། སིད་ 


་ལོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་པ་སཱ། སིང་པའེ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ངཡང་རང་བཞིན་རྱཾས་སྙོང་ཕོའི་སྤད་དུ་སྲོད་སྨ་ལགས། སྐྱ་བ 








་ར 











ཧཱ 
༥ 













ˆ = ༡ གབ 









ཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་པའི་སྒདངུས་བ་ ་མཁགས། ར་ཤིན ྣ 
° †' ¿ ®. = ༈') *༡། * × ། /༣ £; *7! ‹ྭ ཆི ངི ེ ཿ རྒ 
མཆས། ལྟེ རྒ་ཤིའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བདེ་ཡང་། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྙེང་ཕའི་སྲང་དུ་ྒ་ ད་བ ཡུ 
ན་ཡངསསུ་གཟུང་བ་མ་མཆས་པ་སྙེ། སྤིན་པའི་ོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡོངས་སྲ་བ་མ་མཆིས་པ་གྲང་ རེ ཞིཿགིཿ ། , །རྱན་པའ་ཕང 
༤ ྲཾ རར ༤ འླ ཏྱ རི (8 རམ་མཆས་པ་གང་ལགས་པར་ཡངའང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པའི‹ དཿ སྦྱིན འི་ 
'ཕྱིན་བ་མལགས། ཤུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཝརོ་“ཏུ་ཕྲིན་ཕ་ནེ་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པསྟ། ནུལྲིམས་ཀྱིཕ་རོལཏྱའིན་བའེཕོངས་་གས་བཟི་ད་ 
ཌྷ འིལ ༨་རིའ་ི་གེ འི ལའི པཔ ིེགས་། ཁྲི་ལ་མ 3 ་ 
ཟྭ ཟེ པ་འོ ༥ འག། རུང་བཞིན་ྱིས་སྟེང་པའི་སླང་དུ་བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་མ་ལགས། བརྩོན 
ཐུས །ཾན་ཕན་ཡངས་སུ་གཟུངཿ མ་མཆེསཔ་སྙེ། བརུན་བཟུསྱ་ི་ཕལ།ྭཕིན་འི་ཡངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་པ་གངལགས་པ་ང་ཡང་། རངབཞིན་ 












༣༩ 







༄༅། - _ གཤྱིས་སྟོངཔའེ་སཱང་ངུ་ ླ པིས་ ་ 
དེ རོ ¿ ང་ངུ་བྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མ་། ླ 
ཟི ཟར་ཉ ༧ འའ ༢ འབྲུས་ཀྱཝརལཏུཕྱན་པམ་ལགས། བསམཿ ཧྲིབ 
¿ : གལ སཾ པབ ་ས་ལྲྱྲ་ྲ་་་་ 
`¿„„ །ཏ་ཕན་པ་མ་ལགད ༩ ཁ་རོ ལ་ར ལོ་བ ལོ ཆ པཱ ་བཞེན་གེས་སེང་ལའེ་སང་རང་ 
རྷ་ རླ ཟཨ། ཤསྭ་འབྱ་ི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙེཾ། རྣལ 
ཏིངྱའི་ཡོང་ རྒ རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཝྲིན་ཕ་མ་ལགས། །མོང་བཉི ཏུ་ཡིན་བོའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་པམ་མཆིས་པ་གང་ 
ཉིངཀྱི་ཡོཕསསུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པའ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྭེང་ཕའི་སྲང་དུ་ནང་སྟོང་པ ཧིཿ ཉིངནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་བ་སྟེ། ནངསྐོང་ཕ་ 
༥ 'པརེ་ཡང་ ཀའེ འདྲ རོང 'ཇ། འེ འབསང་ད་ནང་སང་པ་ཉད་མ་་ལཿ ཁིསོང22 ཏ 
ཅེ ་ རབབ་ནིརྱ་ིས་སྣང་པའི་སྲདདྱི་སྣོང་པཉིད་མ་ལགས། མིང་སྟེ དཀ དགླ།་ རོ 
ཟུར་ཁམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བདེ་ཡང་། རང་བཞིནྱ་ཧེས་སྟོང་པའླིསདངུ་ཕི་ནང་སྣོང་པ་ཉི ནི་ཕོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྟེ། ཕིི་ནངསྟེང་པཉིངཀྱི་ཡོངས་སུ་ཾ ་ 
' ྐ སཾངཔའསྲདདུ་པ་ནང་སྙོང་པ་ཉེདམ་ལགས། སོང་ཕཉིང་སོང་པ་ནི་ནི། སུ 
སྙོང་ཕཉིང་སྙོང་ཕ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས' 








ངུ སེ སྒོང་བ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟུང་བ་མ་མཆིས་ཝ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རཿབཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྤང་དུ་སྙོངཔ་ཉིང་སྙོང་ཕ་ཉིང་ས་ལགས། ཆེན་བེ་སྙེང་ཕ་ 
ཤངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པྱས། ཆེན་པོ་སྙོང་ཕ་ཉེངཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་རེ་ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པའེསཱང་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ˆ ཧིངམ་ལགས། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉེངནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་ཕ་སྟེ། ངོན་དམ་ཕ་སྙོང་བ་ཉེད་ཀྱི་ཡེངས་སྲུ་བཟུབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། རང་' 
- | བཞིན་གྱིས་སྙོདཱཔའེ་སྲང་དུ་དོད་དམ་པ་སྙོང་ཕ་ཉི་མ་ལགས། །འདུས་བས་སྙོང་ཕ་ཉི་དནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྙེ། འདུས་བསཾ་སྙེང་ཕ་ཉིངྱཀི་ལོངས་སུ་ 
7 བཟུང་བམ་མོཆས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པའེ་སླང་དུ་འདུས་ཏྱས་སྟོང་ཕཉི་པམ་ལགས། འདུས་མྱ་བས་སྙོངཔ་ཉི་དནི་ཡོངས་སུུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ 
བསྙེ། འབུས་མ་བས་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམམོཆས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྲད་དུ། འཇུས་མ་བས་སྟོང་པཞིདམ་ལགས། ༽ 
རངཝངཔ་གཙིག་འསོ་དེ་འོངསས་འ ཟུརབམ་མཆིས་ཕསྙ། མཐའལས་འཇུས་བ་སྙོངཕ་ཉཾ ངྭ་ཏི་ཡོངས་སུ་བྲཟུངབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། ཀྭ 












,112:76/8)ཨེ ༦ 


༄༅། །རང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་པའི་སླང་དུམ ཐྲའ་ལས་འངས་པ་སྙོང་པ་ཞིང་མ་ལགས། ཐོག་མ་ངང་ཐྲམ་མེད་པ་སྡོང་ཕ་ཉིང་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་ ཿ 
༣ ¬ ༨ 


༤༨ ཚོ ༢ <` ༤ ༤ :ུ རར. ༨ 
མཆིས་པ་སྣེ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྟོང་པ་ཉེང་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། འང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཕའི་སླང་དུ་ཐོགམ་དང་ཐ་ས་མད་པ་སྟོང་ 


‹ པ་ཉིད་མ་ལགས། དོར་བམེད་པ་སྙོངཔ་ཉེང་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙ། དོ་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉེདཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པའི་སླང་དུ་དོང་བ་སེད་པ་སྙོང་ཕ་ཞིཔ་མ་ལགས། ཏང་བཏེན་སྟོང་པ་འི ེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པྲས། འང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏིདཀྱི་ཡོཛུ' 
བཟུངབ་མ་སཆིས་ཕ་གང་ལགས་པ་ང་ཡང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྲང་དུ་རང་བཞིན་སྙོང་ཕ་ཉེད་མ་ལགས། ཆེས་ཐམས་ཧང་སྙོངཔ་ཉིངན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མམཆིས་པ་སྙཾ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཨོངས་བྲཟང་བ་མསཆས་པ་གང་ལགས་ལ་རེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཾའེ་སླདུ་ཆེས་ཐམསཅང་སྟེངཔ་ 
ཉིད་མ་ལགས། འངགི་མཆན་ཉིད་སྙང་བ་ཉིང་ནི་ཡོངས་བཟུང་བམ་སཆིས་པ་སྙེ། ཚངགི་མཆན་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ཡོངསུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ། ! 














ཡང་། རང་བཞིརཁྱིས་སྙོང སྩོང་པའི་སྙད་དུ་རང་གི གི་མཆན་ཉིང་སྙེངཔ་ཉི 'ཉིད་མ་ལགས། མི་ མི་དམིགས་པ་སྙོང་ཕ' ཉིདནི་ རི་ཡོངས་ 'སུ་བཇུང་བམ་༢ མཆས་པ་སྙེ། མིང ་དམེགས་པ་ 
ཐི ིདཀྱི་ ཀྱི་ཡོངས་གུ་བཟུངབ་མ་མཆཾས་ པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཔ པའེ སད་དུ་མི དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ལགས། པེ སཾ་མོ་མེད་པ་ སྤང་བ་ཉིད་ 
ནི ནི་ཡོངས་སུ་འཟུང་བམ མཆེས ཐཾ བངོས་པོམིད་པ་སེ སཱོང་ཕ་ཞིདཀྱི་ཡོངས་དུ ་སུཿ བཟུང་བམ་མཆིས ལ་གངལགས་ཁ་རེ་ཡང་། འང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕའེ་སཱདདུ་དངོས་ལོ་ 

ངོཔོ་ནི ིངྷ་སྟོངཕཉིང་ནི་ཡོངསསུ་འཐུང་འ ངབམ་མཆིས་ ས་པཾསྟེ། ཇོབ་ཉང་སྟོང་པ་ཞིངཀྱེ་ཡོ ་ཡོངསསུ་བཟུཔབ་མ་མཆིས ་པ་གང་ལགས་པ་རེ་ཡང་རང་ 


། མེངཔ སྐུང་ཕཉི་ངམ' ལགས། 
བཞིན་གྱིས སྙོངཕའེསྲངུངབོ་ཞིང་སྙོངབཞི ཉིངམ་ལགས། ངོས ལོ་མིང་ པའི་ངོང་ཉིང་སྟོང་པཉི་ ཉི་ནི་ཡོངས་སྲུ་བ བུང མཆེས། པ་སྟེ ངོས་པོ་མིང་པའི་ངོ་བོ་ིཿ / 


སྙོངཕཉིངཀེ་ཝེ ཡས་སྲུཏཐུང་ཐ་ མ་མཆས་པ་གྲང་ལགས་པ (ངེ་ཡང་༽ རང་བཞིན་གྱིས སང་ཕ པའེ་སཱང་དུ་དེས། ཐ་མདཔའིངོབ་ནིངསྙངཔ་ཉི ཉིད་མ་ལགས། །དྲན་པཉེ་ 


\ བངཿ་གཞག་པརྣམས་ ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུ་ བཟང་བམ་མཆེས་པ སཱེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 'གཞག་པརྣམས ཀྱི ཡོངས་སྭ་ 'བཟུང་བམ་མཆེས་ ཕ་གང་ལགས་པ་ ངེ་ཡང་། རང་བཞིན་སྱིས། 
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བག ༄༅། 3 ། སྙོང་པའི་སླང་དུ་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་ ་ཡ ཆུས གས ང་དགུ པར་སོང རྣམས་ནཾ་ལོཿ ཡོངསྦ་སཿ 'སུ་བཟུང་བམམཆིས་པྭ་སྭེ། ཀད 
ཐེ ཡངངག་པར་སྤོངབྫྣམས93ྱི་ ཀྱེ་ཡེངས་རྲ། སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པཿ །གཔལགས་ པ་དེ་ཡང་ངབཞིན་ བྱིསསྟོངཕའི་སྤད་དུ་ཡངདག པརྡ་སོངབ་ 'རྣམས་མ་ལགས། ཛྫུ་འྲུལགྱི་ 


ཊེ རྐང་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཁཟུ་པབམ་མཆེས་ ཕས ངཱ འཕྲུལ་གྱེ' 'རྐངཔ་ རྣམསཀླ ཀྱ ཡེངས སུ་བཟུངབ་ ཡ་སཆེས་ ་པ་གངལགས་པ་ བོང འཇབཞིན་གྱིས་སྟོང་པེའི འསླད་ངུ་རྔུ་ ། 
་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས ་མ་ལགས། ངབང་ཐོ་རམས་རེ་ ་ནཡོངས་ག སུ་ ་བབུང་བ ཡམ་ཆེས་ པེ ངབར་པོ་ ༼རུམས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་ བཟུང་བམ་མཆེས་པ ་གང་ལ་གྲས་ བདྲེ་ཕང་། ལོང 

བཞིན་གྱིས ནོང་པའི འྱི་སྐད་དུ་དབང་ཕོརམས་ ་མ་ལགས། སྟེབས རྣམསནི་ཡོངས སུའཟུང་བས་ མཆེས་པ སཱེ། ་ རྣམས་ཀྱི་ 'ཡོངས་ས་ སུ་བཟུང་བམམཆེས་པ་གང་་། ད 
རོ རཔབ་ཞིན་ིས་སྟང་པའྲསང་དུསྟབས། རྣམསམ། རཾ ངངརུབ། ཀྱི་ཡན་ལག རྣམསན་ ནི་ཡངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྟེ། ཧང་ནུ་བྱ་ཉི་ཡན་་ 


ལག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་ ་གང་ལགས་པ་ང་ཡང་། ༨ང་བཅིན་གྱིས་ སྟང་པའིསཱད་དུ་དརུབཀྱི་ ཡན་ལགརྣམས་མ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ | 












ངོ ཁེི་ཡོངས ཧུཐདུཇཅཾས ་མཆིས་ པེ འཕགས་པའེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་ བྱ་རད་པའི་ཡོངས་སུུ་བཟུངབ་མ་མཆེས་ 8 དེ་ཕང་། ར་ཞིང 7 
ུལགས་ལའིལམ་ ཡན་ལག་ ་ ་མ་ལགས། ཅོ པའི་བདེན་པ་ རྣམས་ནེ་ཕོངས་སུ་ བཟུངབམ་མཆེས། པ་སྟེ འཕགས ཁའི་འདུུ་པ་ 
།བཟུང་ཕམ་མཆེས་ པ་གང་ལགས་པ་ རེཡང་། རང་བཞིན་ གྱིས 'སྙེང་པའེསཱད་དུ་ ངྫོ འེ་བདན་ཕ རྣམསམ། ལགས། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ ' 
།བཟུང་བམ་མཆེས་པ ལོ བསས་གཏན་ རྣམས་] ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 'སུ་བཟུང་བམ 'མཆིས་པ་གང་ལགས་ཕ་དཡང་། རང་བཞིན་གྱིས སཱོང་པའི་སླང་དུབསམ་ གཏུད 
®» མཁགས། ཚད་མེད་པ] རྣམསན་ ངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ། ༽ མངམེད་ཕ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཕོངས་སུ་བཟུངབམ་མཆེས་ ་པ་ རྫ་ཾངཿ པད་ཕང་། _ འཇ་བཞིན་གྱིས་ ' 
། སྙོང་པའི་སྤང་དུ་ཚང་མེང་པ་རྣམས་མལགས། གཟུགས མེད་པའི མས་ ཐར ་པ་རྣམསན་ ནི་ཡོངས་སུབ ཟུངབ་མམ ཆིས པ་སྟེ། ༽ གཟུགས་ མེད་པའི་སྐོམས ་པར་འཇུག་ 
| ཡང ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཐ མ་མཆས་ཕ་གང་ལགས། པ་ངེ ད་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི: ས་ སྙོང་པའི་སྙང་དུ་གཟུགས་མེང་པའེ་སྐོམས་ པར་འཇུག་ ཕརྣམས་མ་ ཁཤས། རྣམ་ག བྱ 























གྱིས་གནས་ཕའེ་སྒོམས་ཕམའཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གངལགས་པདེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕའེ་སཱུང་དུ་མཐར་གྱེས་གནས་པའིཊ རས་' 
པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ལགས། །རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྙ་སྙེང་ཕ་ཉིད་དངམཚན་མེང་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པནི་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཕར་ཐར་ཕའི་སྒེཿ 


_ ལོ ་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ཕ་མེད་པ་མ་ལགས། མངོན་ཕར་ཤེས་པྷ་རམས་ནི་ཡོངས་སུུ་བཟུངབམ་མཆིས་པ་སྙེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་ 





$ །ཐར་མབྱྱད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྙེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པའྲེ་ཡང་། ཧཱ 
རང་བཞིན་ྱིས་སྙོང་པའི་སཱང་དུ་རྣམ་པར་ཐརྲཕ་བརྒྱད་མ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནས་ཕའེ་སྒེམས་ཕར་འཇུག་པ་དགུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པཿ ] མཐར་ ་ 


-, ངཿ 
ལྭ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་ཕའེ་སུང་ 'བར་པའི་སྒོ་སྟེང་ 
བཉིརདང་། མཚན་མ་མེད་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེངས་སུ་བཟུུཔ་ དེ་ཡད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕའི་སཱང་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་བཉིད་ 


', 
| 











བཟུཿབམ་མཆིས་པ་གངལགས་པད་ཡང་། ༢ཇབཞིན་གྱིས་སྒོང་པའེ་སྨད་དུམངོན་ཕར་ཤེས་ཕརྣམས་མ་ལགས། ཏིངང་ལཛིནརམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་ ། 





ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
མ་བ བཟུངབ་མ་མཆེས་པ་ ལཱ 
ྲཾ བབ བ་མཇིས་པ་ཞེ། རུང 
ས་པ་གངལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས: ཟ་ གྱིས་སྙོང་པའི་སྲང་ ཧྲ 
ཇིས་པ་ གླས འང་ དྲ འའ ཨུ་ཐུ་ཱམ་མཆིས་པའྲཧཱཾ ནུ། ཏེངང་འཛེན་རྣམས་མ་ 
མོ་ཡང་ད མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡོ། བྱིས་སྙོང་ཕཾའཾསདདུང་ བཟུངབམ་མཆེས་པ་སྟེ། དེ་ ལགས་པང་ཡང་། རང་བཞི 'ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རསས གད ་ ཀག 
7 སར དད སི ས་བ་ཡོརསྲསའཟང་པས་ 
དག་པར་འིག ༨ ་ སྭ་སོ་ཕང་ངག་ཕ ཡད་་་ ་ ་པ་བཞིནི་ཡོངས་སུངཟུངབ་ | 
། སྙིངརྫ་ཆེན་པོན་ཡོཿ ཞིའི་ཡོངས་སྲུ་བ དུ་མི་འཇེགས་པ་བཞི་མ་ལ 
རཱ ངས་སུ་བཟུང་ 'སུ་བཟུང་བམ་མཆཾས་ ཞི་མ་ལགས་ | 
ཟུངབམ་མཆེས་པ་སྙེ། ཅིས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཡང་ ། 
ིངཆན་ཕོའ་སོངས་སུ་ཟུང་བ་ 








/: : 
7༧ 


















༄༅ ། ངོ །མ་མཆེས། ཕ་གང་ལགས ཁདེ་ཡུ་པ་བཅིན་སིས ་སྟོཔའི སུངདུ། སྟེངཇྫ་ཆན་ཕོ་མ་ཏ 'ལགས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་བཉྲོ ' ' 


ཐེ 


+: 


བརྒྱང་ནེ་ཡོངས ཨུ་བཟུངབམ་མཆེས་པ་ས ངཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་ཕབཞྫོཿ ཅོ་བྱྒྱང་ཀྱི ཡོངསསུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས ཁཔ་གང་ལགས་པ་ངེ་ཡང་ རེ རང་བཞིན་གྱེས་ - 
སྙེང་ཕའི་སྲུང་དུ་སངས 'རྐྱས་ཀྱི་ ཆོས། མ་འཇེས་པ་བྲཅོ་བརྒྱད་མ་ལགས། ཤརྒྱུན་ཏཱ་ཞུགས་ང ་པའེ་འབས་བུན་ཡོངས་སུ སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་སྙེ། ། རྱུཔཏུཞུགས་། པའེ 
འབྲས་བུའི་ཡོངས་སུ། ་བཟུང་བམ་མཆེས ་པ་ སྒྲན པཿ ང་ཡང་། རང་བཞིན གྱིས །སྙེང་པའི་སཱང་དུ་རྒྱུནཏུ ཏཞུགས་པའ འབྲས་བུ 'བྲམ།་ལགས། ལན་ཅིག་པི པར་འོངབའེ་ 
ཏཱ, འབྲས་བུ་ནེ་ཕོངས་སྲུ་བཟུང་བམ་མཆིས བསྭེ། ལན་ཅིག་ ཝེར་འོ ང་བའི་འབས་བུའི་ཡོངས་ སུ་བཟུའ བམ་མཆསཿ ་པ་གང་ལགས་པར་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས སྙོང་ཕའེསླད་དུ་ 
ལན་ཅིགཕྱིན་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ ལགས། ཕིར་མི ཡི་འོང་བརོའ་ པའྲགས་བུ་ ནི་ཡོངས །བྲཟང་བམ་མཆེས་པ་ 'སྭེ། ཕི ། ཕིརམི། མི་འོངས་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོངས སུ་བཟུང་བ ་མམཆེས་ 
བ་ཤྲས། བངེ་ཕང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྲོང་པའི་ འེསུང་དུ་ ར་མི་འོངས་བའེ་འབས་བུམ་ལགས། བྲག་བཅོམ་ ་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམམཉེས་བ་སྟེ། དྲག་་ 





ཟླ བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོངས་སུུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བརེ་ཡངཐུཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྤད་དུ་དགྲ་བཅེམ་ཕཉིང་མ་ལགས། འངྲ་བརརུབནི་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ ) . 

_ མམཆིས་པ་སྭེ། རངབང་ནུབྱཀི་ཡོངསསུ་བཟུངབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་ཕའེ་སླང་དུ་བྱུང་རུབ་མ་ལགས། ལམ་གྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཇས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པྲས། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་བཉེདཀྱི་ཕོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་། འང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཔའེ་སླབདུ་ལམ་ 
་པ་ཤས་བ་ཤིཔམ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ཁེན་པ་ཉིདནི་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆེས་བ་སྙེ། རྣམཔ་ཐམསདམཁྱེན་པ་ཉིང་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ° 

_  མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་། འང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕའོ་སྤང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཕཞི་དམ་ལགཾས། །དེབཞིན་ཉིད་ནི་ཡེངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྭེ།། དབའེ 

ཱ ་ཉིངྱཀྱི་ལོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་ཕ་གངལགས་པད་ཡང་། འང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་སྙད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིཔམ་ལགས། མནོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ 

པ་སྟེ། མ་ནོར་ཕ་ངེ་འཞིན་ཉེ་དྱ་ཀི་ཕོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་ཕ་གང་ལགས་པ་ངཡང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ཕའི་སྙད་དུ་མ་རོར་བདེ་བཞིན་ཉེངམ་ལགས། གཞན་མ་ཡིན་ 

་པ་རེབཞིན་ཞེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པསྣ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ངེ་བཞིན་ནིང་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ 





-. 
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= མཿ 6224. ཨཨཨ;ས་༡་། ཌོ རམ 
པཔ “༡༨ ` -- =" ༣༦སས་པ་ 






དུ ཆིམཆི་སྲང་ ང་ །པའི་སྭངངུ་གཞནམ་ཡིན་ཕདབཅནི རྲེ 
༢ ཆས་སོ གས་པ་དཔང། ༢ བུས ོས་ཏིངདིཡོ་་བསངབམ་མཆེ ་ 
„ སུབྱག་པར་མཆིས་ལྷག། ཆོས་ཀེགནས་ཉེ་སས་སས་གང་ ས་འཛ ཆོབ ཅོ ་ 
ལག རར གོ་འ ! 
མད་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུངབམ་མཆིས་པ་སྔེ། ཆོས + ་ རང་བཞོན་གྲིས༔ གས། །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནི་ཡྫོད་ 
ིས་ | ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིདཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་ཐ སོང་པའྱ་སང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
༽ གསྔར་ཡང་། འང་བཞིན་ ཟཾ 








' 
` གྱིས་སྙེང་པའི་སཱ 
` མཆིས་པ་གང་ལགས་པར་ཡོང་ ང་པ་ཉིད་མ་ལགས། ཡང་དག་པོའ་མབའ་ནིཿ 
1 ཁཿ པང་ཡང་། འབབནདིས་སྟངཔའི་སད་ ཕའམཐའན་ཡངསསུ་བླ ངབ་མ་མཆེས་ལ་ལེ 
ཏཱ སཱངདུ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མ་ལགས་ཏེ། ཤེ ཡངདག་པའི་མཐའི་ཡོངས་སུ་བྲཟྲུང་བ་མ ˆ 
ིཕ་ལོལ།ཏྱིནཔདེ་ཡང་འངབཞིན་གྱིས'། ༡ 


¡ 





(° ངཱ ་་ ཤྭ 7 ཟླེ ཟུ & 
རོ ཟླ་གམ ྲུ ྲོ ླ་ ཁཆ་ ཀི 
མ་པོ་བྱད་པའོ །། ་ རོ བཅམ་ལྔན་འཇས་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་ཕོ་ཤེས་འབ་ | 
ཝ་ཁསྤྱོང་བའི་ཆེ། བེརྟར་ཆོས་ཐམས་ཅངརང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕ་ཉིདདུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བབྱོ་སྭེ) ཅི་ནས་ཀུང་ཆོས་གངལ་ཡང་ཡེང་རམ་་ 
= བྡངག་པྲར་བྱགིའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདིནི་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔ་འརེ མེའི་ཅིང་ར ཀྱི་དཀྱིལ་གཁོར་ཆེས་ ༡ ་་ 
ཉུར་ཡོངས་སུ་བཏུག་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདུས་འདིནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཏིངང་འཛིན་ཀྱི་དྱིལ་ 
ང་ཨོཿསྭསུ་མ་བཟུང་བཞེས་བྱའི་བསྟེ། རྒྱཆ་བཕུལ་དུ་བགྱི་བཟད་མ་མཾཆས་པ་ཆདམ་མཆིས་ཕར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་པང་། ཤང་སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅང་ཏྱིས། 
གྲས་ཝ་ང་ངག་དང་ཐུན་མོངས་ལགས་པ་སྭེ། ཏིང་ངལཛན་ཀྱི་ངའིལ་འ ཁེར་ངེལ་སྦྱོང་པའི་ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདན 
བཅའ ཉེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམྱེན་པ་དེ་ཡངནང་སྙོང་པ་ཉིང་དང་། ཕྱིསྟོང་པ་ཉི་དངང་། ཕི་ནང་སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིང་སྙེང་པ་ཉི་དདང་། 










།ཆོས་ནི་མཆན་མཁོ། །མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པནི་མཚན་མའོ། རར ཤས །སྣའྡིརམ་པཔཤེས་པནི་མཆནམའོ། །ལྕེའི་རམ" 
་བརྡ་ཤེས་པ་ནིམཚན་མའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མཆན་མའོ། །ཡིངྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མའོ། །མིག་གི་འབུས་ཏརག་པནི་མཇན་མའོ། ། 
ུ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནི་མཚན་མའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནིམཚན་མའོ་། །ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མཆན་མའོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མཚན་མའོ། ། 
| ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པནི་མཆན་མའོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོར་བ་ནི་མཚན་མའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེར་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བནི་མཚན་མའོ། །སྣའེ 
འདུས་ཏེ་དག་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོན་བཞི་མཚན་མའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞི་མཆནམའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བནི་མཚན་མདོ། 
( ཡེངྱི་འདུས་ཏེརཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོན་བ་ནི་མཆན་མའོ། །སཾའེ་ཁམས་ནེ་མཚན་མའོ། །རུའི་ཁམསནིམཚན་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནིམཚན་མའོ། ་ །རླུང་གི་ 
| ཁམས་ནི་མཚན་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་མཚན་མའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནཾ་མཚན་མའོ། །མ་ཞིག་པ་ནི་མཚན་མའོ། །འདུ་བེར་ནི་མཚན་མའོ། 


རེ 


- ༽་༄༅། ངེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་མཆན་མའོ། 'སྐྱེ་མཆང་དྲུགནི་མཚན་མའོ] །རེག་པནི་ °) 
་མཚནམའོ། །ཆོར་བནི་མཚན་མའོ། །སེང་བནེམཚན་མའོ། །ལེན་པ་ནི་མཚན་མའོ། །སིངཔ་ནིམཚན་མའོ། ༽སྩ་བནེམཆན་མའོ། །ཧྒ་ཤི་ནི་མཚན་མའོ། ། 
¿ སྨིན་བའི་ཕོལ་ཏྭིན་པ་ནི་མཆནམའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏ་ཕིན་པ་ནེ་མཆན་མའོ། །བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནེ་མཚན་མའོ། །བཅོན་ཁགུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཏ་ཕིན་པ་ནི་མཚོན་མའོ། ཀབས མ་གཏན་ྱེ་ཕའོལ་ཏཱ་ཕིན་པནི་མཚན་མའོ༽ ཤེས ཀབྱ!ཀྱི་ཕཀོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མཛན་མའོ། །ནང་སྙོངཔ་ཉེང་ནེ་མཚན་མའོ།། 
| ཕི་སྙེང་པ་ཏིངནི་མཚན་མའོ། ༽ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཞེཔནི་མཚན་མའོ། །སྟོང་ཕ་ཉིང་སྙེངཔ་ཉེད་ནི་ཡར་ར་མའོ་།”ི )ཆན་པོ་སྙེངཕ་ཉི་དདི་མཚན་མའོ། །རཾ་ཁརྟུངཔ་ 
ིངནི་མཚན་མའོ། །འདུསྤ་བས་སྙེངཔ་ཉིང་ནི་མཚན་མའོ་། །འདུས་མྲ་བས་སྙང་པ་ཉེདནི་མཆན་མའོ་། །མཐའལས་འཇུས་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ནི་མཚནམཁོ། །ཟོག་ 
མ་དང་ཐམ་མེདབ་སྣེང་པ་ཉིད་ནི་མཆན་མའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིངནི་མཆན་མའོ་། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་ནི་མཚན་མའོ༽ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདནི་མཛན། 





ཨོ 
`” ཚོ་ 


ཿ ཨཱ ༽རང་གི་མཚན་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནི་མཚན་མའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིང་ནི་མཚན་མའོ། །ངངོས་པོ་མིངཔ་སྟོང་པནི་དཆི་མཚན་མའོ་ །ངོ་བཉིང་ ་ ` 
སྟེངཔ་ཉིདནི་མཆན་མའོ། །དངོས་པོ་མེར་པའིང་བོ་ཉིང་སྟེངཔ་ཉིང་ནི་མཆེནམའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པྲ་ནམས་ནི་མཆན་མའོ། །སངངག་པར་སྤོང་བརྣམས་ནེ་ 
མཆན་མའོ། །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཕ་རྣམས་ནི་མཚན་མའོ། །དབང་པྡེ་རམས་ནི་མཚན་མའོ། ༽སོབས་ནམསནི་མཆནམའོ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམསནི་ ) 
མཆཚན་མའོ། །འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ནེ་མཚན་མའོ། །འཕགས་པའི་བདར་ཕླུ་ཱིཆན་མའོ། །བསམ་གཏན་རམས་ནི་མཚན་མའོ། །ཆངམེད་ 
ཕྷ་རམས་ནི་མཚན་མའོ། །གཟུགས་མེང་པའི་སྙེམས་ཕངའཇྲུག་པ་རྣམས་ནི་མཆནམའོ། །རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱང་ནེ་མཚན་མའོ། ༽མཐྲརཀྱེཿ །གནས་པའི་ 
སྙེམས་ཕར་འཇུཤ་པ་ངགུ་ནེ་མཆན་མའོ། །རྣམ་པང་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་པང་། མཚན་མ་མངཕ་ངང་༽ སྙོར་ཕསེད་པནེ་མཚན་མའོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
རྣམསནི་མཚན་མའོ། _ །ཏེངང་འཇིར་རམས་ནེ་མཆན་མའོ། །གཟུཔསྱྱི་སྒོ་རྣམསནི་མཛན་མའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་བརུནི་མཚན་མའོ། ། 


ཆམསསསསསས་་བ་བ་ཅབ ཀ་ཀ ༡༡" ༡༡ ༡༡༤2 '༡༤༤༢༦༧- -- ` ~ - - 2༨༤༨ ~“༥༩༡༣༤༦༤༨༣- ༨༤ 


[ ` དེར ༤༨ - ༨༤ ༣ 
དེག ༡ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནིམཚན་མའོ། །སོ་སེ་ཕང་དག་པར་འིག་པ་བཞི་ནི་མཚན། བ་ས 
ཀ་མ ཀཀ ་་ ལ་ 
ཤཱ ཐ་དད་དུབ་ཇོང་བནི་མཚན་མ་སྟ། དནི་ཉོན་མེངས་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །གལཏ་མཚན་མའ་བ 6 ་ ། །གཉིསསུ་བརྫོད་པ་ི་མཚན་མྭའོ། 
( 4 བའི་ཡེ ས་འདེ་ལ་དངཔ་ཐོབ་པར་མི་འ ཏོ ༥ ༤༨ ཤགའ་།མཆནམར་བཟུངབ་ཤག་ལགསན་ན། གུནཏྱ་ཆུ་ཐ་འཕྲེང་བཅན་ཡང་ཐསས་ཅདམུན་ 
¡ རེ རཏ། །དདཔ་གང་ཞེན་འདྭ་ལ་ སྭཀབཀྱི་ཕའོལ།ང་ཕིན་པ་ལ་ཡིདཆེས། ངེ ་ 
རྫི 
མཆན་མ་དངསཚན་མ་མཆེས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྱ་ཁའཕྲེང་བཅན་ངེས་ཀྱང་ཐམས་ཉད་མ ་ ་་ །ངེ་ལྟརདེནི་ | 
རྗེས་སུ་འབངབསཉི༦་བའི་ཡེ་ཤེསཀིསཞགསས། ངལུརཞགསནས་གྲངགས་ཡོངསས ེ ་ མསུཔའུ ན་དད 
རྗེ ༥ སཉེཅཾ་ཐའ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུགསས། ངྡ་ཝར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཚོར་བ་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་། འབད་ས་སུམབཟང། | 
ངོ ། 










༣ 





རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངཊ་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ དེནི་འདི་ལུར་དེསརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་དསེགས་སྣེ། དེཅིའི་སཱདདུ་ཞེན། ༽ 
ས་དེ་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་ལ་བྱགི་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་རྗེས་སུ་མ་ཨ་ཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ཏོགས་པ་དང་ཐེབ་པར་བྱས་བའེ་ནུལ་གྱེས་ཝི་རོལ།ཏུ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དོ་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བགགི་བའི་ནུལ་བྱིས་ཕཾ་ཁོལ་ཁུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་ཏོགས་པ་ངང་ཐོབ་པྲར་བྱའི་བིའ་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་ཡདག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་དེ་རོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་ཚུལ་བྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུཡང་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅེའི 
་སྲད་དུ་ཞེ་ན། འིང་ལཱར་དེས་ཆོས་གང་གིས་ཏོགས་པརབྱི་བརང་། གང་ཏོགས་པར་བགྱེད་པ་པང་གང་རྟོགས་པར་བགྱེ་བངེ་ལུ་བུའེ་ཆོས་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུས་མཐོང་སྟེ། 
གུ  ེས་ཡ་ཤེསད་གཟུགས་ཏེནངདུ་ཡངངག་པར་ཇེསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསང་གཟུགས་ཀྱི་ཝི་ལོལ་ཏུཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་། མེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་ 
 དག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་དེ་གཟཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངངོ། །ངེས་ཡེ་ཤེས་ངཆོར་བའེནང་དུ་ཡངངག་པརྡ་རེས། 





རཱ 
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༦ ྲ 

_] པིས་དསརབས་ལགས་ཁ་གཞནདུ་སངཔང་འག་ར་ཅེསསུ་་མཐདངོ། །དསསེཤེས་འདུཤསཁི་ནདད་ལདདགཔནྲ་ངས་སུམ་གཟང་། པེ་ཤས་ད་ཁད་ 

| | ཤཤེསྤ་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པཿེསུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་འདུ་ཤས་ཀྱི་ཕི་ནངདུ་ཡང་ངག་པརྡ་ངེས་སུ་མམཐོང་། ཡ་ཤེསད་འདུ་ ཤས་མ་ལགས་པ་གཞ ན་དུ་ཡུཧྤ་དག་ 
། ཡཱ 
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ཤས་ངེམིག་གྱ་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དགཔརྡ་རེསྤ་གུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསང་མིག་ ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དྲག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོཛངོ་ །ངེས་ལེ་ཤེས་ངྡན་བའིནང་ 

དུ་ཡངངག་པརྡ་རྲསསུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྷར་བའྱི་ཕི་མོལང་ཡང་དག་པརྡ་ཇྗས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྡེར་བའེཕི དདུ་ཡང་དགབ་རྫེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཁ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དགཔརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྭེ་སྣའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་ཨོ་མཐེང་། ཡེ་ཤས་དེ་སྣི་ཕྱི་རོལཏུ་ཕད་དག་ , 

ཿ _ བརྗརསྲ་སུ་མམཐེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྣའེ་ཉི་ནང་དུ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེཤས་དེ་ ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། 

_ དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལེའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྕོའེ་ཤིའོལ།ཏ་ཡང་ངག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་ལྕའི་ཤི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 

མྭ་མཐོང་། ཡེ་ སང་ལཱ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ཕདྫངས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །ཇེས་ལེ་ཤེས་དེཡུས་ཀྱི་ནངད་ཡང་དག་པརྡ་རིས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ 

ཌི  ཤེས་ངེལུས་ཀྱི་ཕྱི ལ།་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀྱིཝི་ནདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་མ་ལགས་པ་གཞན་ 












|  ་ྲཾྣ་ཾི་ རི 
9 ལོམ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཕི་དང་དུ་ཕང་དག་པརྡ་ངེས་སུས་མཐོང་། ཡཤས་ད་ཡང་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
° ཚེ འིན ཏིར ར་བར ར་རོ ཡེ་ཤཾསང་ ཀྱི་ཝི་ལོལ་ང་ཡང་དག་བྲར་ཚེས། མཁོང །ཡེ་ཤེས་ངེ་ ' 
:མམཐྲཾངངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་པག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཕཾ་ཤཾས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕི་འོལ་ཏུ་ཕང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངངོ་། ། སའེ 
- ¿ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཕང་དག་བར་རྗེས་སུམ་མཐེང་] ཡེ་ཤེས་དེགཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡདདག་པཿ་ཛེས་སུ་མ་མཐེང་ངོ་། །དེས་ཕེ་ཤེས་དེ་སྤྲའྲེ་ནང་ 
_ དུ་ཕང་ངག་པར་རྗེས་སུ་མམཐོང་། ཕེ་ཤེས་ངེ་སྒྲའི་ཕི་སོལཏུ་ཕད་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ ཡ་ཤསདསྦའི་ཕི་ནངདུ་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སྲུ་ས་མཐོང་། ཡི་ཤེས་ 
དྲྭ་སྒ་མ་ལགས་པ་གཞུན་དུ་ཡང་ཡང་ངག་པར་རས་སུམ་མཐོང་། །ཐེས་ལེ་ཤེས་དྲ་དེའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དྲེའི་ཝི་རོལ་ཏུ་ཡང་” 
དགཔར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ཡེ་ཤེས་རྭདའེ་ཕིནང་དུ་ཡང་དག་ཕར་ཇེེས་སྲུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་དྲས་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་པརྡ་ངེས་སུ་མཐོདོ། 


 །༄༄༅ ྲ །དུ་ཡང་ཡང་དགུ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་ངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིང་ཀི་ནང་དུ་ཡང་ངག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ཡིངྱཀཱི་ཝི་ ` 


@ 


་དེས་ཡེ་ཤེས་དཔོའིནངདུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངཟོའི་ཕི་ཕོལཏུ་ཕང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་རོའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ཕརྡ་རེས་སུ་མ་་ 'ཱ 
མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེརོམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རེག་གིནདུད་ཡང་དག་བརྫངེས་སུམ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་ད་ ་ 
རེག་གྱི་ཕྱི་རོལཏུ་ཡང་ །པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རེག་གི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རག་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ངག་ 
་ུ རྡངས་སུམ་མཐོངངོ་། །ངེས་ཡ་ཤེས་ངེ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤིས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཝི་ཁོལོཏ་ཡངངག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ 
_ ངེཆོས་ཀྱི་ཕི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་པཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུཡངངག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོངངོ་། །ངས་ཡེ་ཤེསང་མིག་གྲིརམ་བར་་ 
ཤཤེས་ཕའིནང་དུ་ཡང་ངག་ཕར་ཚེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའེཐི་རོལ་ཏུ་ཕངདག་པརྡ་ངེསསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་ངམིག་གླ་རམ་པར་ 
ཤེས་པའྱེཕི་མདདུ་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངསིག་གྲི་རམ་པ་ཤེས་པམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ། 


། པེ །ཇེས་ཡེ་ཤེས་ང ངེ་རཐའྱི་རམ་ པར་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ པརངེས་སུ སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེ ཤེས་དྷེ་རབའྱི་རམ 'བར་ཤེས། ་་ 
ཐེ བི ཿཡང་ཇྲག་ པརྡ་རེ། ཛེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་ང་ར་བའྡ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕི་ནཔད་ཡང་ངག ཕརྡ་རྗེས་ུ་མ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེར་བའྩི་རམལར་ 
ཤཱ  ་མ་ལགས་པ་གཞནངུ་ཕང་ཡང་པག ་པརེས ་སུ་མ་ གགོང་ངོ། །ངེས། ཡེ་ཤེས ངྲེས འརམ་ བར་ཤེས སྭ་པའེ་ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ༽ 
¡ གསནྡེ་སབྱ་ུ ་པསཤེས་པའི་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ཇེས སུམ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ རྩེས ཟིརྣམ་པར་ཤེསུ་མི་ནངདུ་ དུ་ཡང་དག པརྡ་རེས་སུམ་ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
རར། ཅཐ" པ་མ་ལགས་ཕ་གཞན་དུ་ཡྲད་དྲག་པར། རྗེསསུ་མམཐོང་དྲོ། །དེསཿ ཡེ་ཤེས་ དྲལའྡིརམ་པར་ཤེས་པའི པའི་ འི་ནང་དུ་ཡང་དག་བ་ པར་རེསསུ་མ་མཐོང་།། 
ཏིས ལའི་རས་པར་ཤེསམི་ངོལ་ ཏུཡཔངག་པརྡངེས་སུ་ ༣ ་མཐོང་། ཡེ ཤིས་དེལེའེན་མ་ང པུར་ཤེས་ འེ འ་ཡི་ནངདུ་ཡངདགུ་ བྲ རྗེས སུ་མ་མཐོང་། ཅི་ཤེས་བྗེའ། 
རུ་ཕར་ + ་པ མ་ལགས་པ་གཞ ནདུ་ཡང་ཡངངག་ པརཇེསསུཿ ་མ་མཐེང་ངོ་། །དེས་ ཡེ་ཤེས ་ངལུས་ཀྱེ་ ཁྱ 'རྣམ། པར་ཤེས 'ཡའེནང་དུ་ཡང་ ངག པརྗརས སུམ ་མཐོང་། 


; སག 


དི ཡེ་ཤེས་དེ་ལུསྱ་ཀྱ་རམ་ཕཿ་ཤེས་པའི་ཝི་ནང་དུ་ཕངདག་པར་་རེས་སུམ་མཐོང་། ། 
| ཡི་ཤེས་དེཡུས་ཀྩི་རམ་ལར་ཤེས་པ་ མ་ལགས་པ་གཞུན་དུ་ཡང་ཡངངག་མདྫངས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེསད་ཡིངྱཀྷོ་རམ་ཕྲམ་ཤེས་པའི་ནངདུ་ཡང་དག་ 

བརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་ད་ཡིར་ཀྱི་རམ་པར་ ས་པའི་ཕི་ཕོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ང་ཡིང་ཀྷི་རམ་པཤེས་པའི་ཕི་ནང་དུལ་ངངག་ 
བརྔིངས་སུ་མ:ཐང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིངྱཀྲི་རམ་པརྦ་ཤྲས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་དོ་༽ །ངེས་ཡེ་ཤེས་ངེམིག་གེ་འཇདུས་ཏརག་འི་ 


ནང་དུ་ཡངངགཔརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ྲཱ ཡ་ཤེསངེ་མིག་གི་འདུས །ཏེ་རག་པའྲ་ཕི་འོལ་ཏུ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་༽ ཡེ ཤས་ངམིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་ ་ 
པའྱི་ཕཱ་ནཔདུ་ཡང་དྲག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངམག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་པ་གཞུན་ །ཡང་ཡང་དག་པརྫརེསསུ་མ་མཐོངངོ། དངེས་ཡ་ཤེས་དེར་ 
བལིའུབུས་ཏ་རག་པའིནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྡེར་བའི་འདུས་ཏའག་པའི་ཕི་ལོལ།ཏུ་ཡངདག་པརྡངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེཤེས་ངྡེ་ན་བའེ་འདུས་ 
` \ ༤ 


༈ 
ཏཱ 
; 





ལེ 





།ཏེ་ེག་པའི་ བའ་ ཕིནང་དུ་ཡང་དྲག་ པར་ ར་རྗེས་སུ་ 'སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས རྟའི འདུས་ །ཏེ་རཾགཿ ་པམ་ལགས་པ་ བའཿ་ུཿད་ང་ པར 


)།༄༅་ ༄༅། = 
ས3ཁ་་་ །བེས ལེཤེ རྩེའི །འདུས་ཊ ཁིག པའི་ ་ནང་དུ་ཡང་ངག་ཕར། ་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་ ཤཱ ཡེ་ཤེས ས་བསའི་འདུ། ་ཏེ་རེག་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡརས་ 


ཡེ་ཤེས དེ་སྣཾའེ་འདུས་ ཏག པ་ལགས པགཤུཿང་ཐང་ཡང་ག།་ 
ལ་ཤེས ངེའེའི་ ཐ་ ཏེ་འེག་ པའི་ཕྲིཀལེཏུ་ ཡང་ངག་་ 





„ ཨམསཐོང་། ེཤེསརྩེསའི་འངས་ཏེ ཏ་འག་པའི་ཕི་ནང་དུ དུ་ཡཔ་དག་པར༔། ཇེསསུ་མམཐོང 

རྡངེས་སུ་མ་མཐེངངོ་། །ཇེས་ཡ ཡཤེས་ཇེ ངྭལའི་འདུས་། ཟེ འེག་པའི་ནང་དུ་ཡངངག་༢ ལེ 
©  པརྡངས་སུ་མ་མཐོང ཨཐོང་། སཿ དེལེའེ་ འདུས་ཊ ཏེརེག་ པའི་ཕི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མམ ངེལྕེའེ་འཇུས་ ་ཏེ་རེག་པཿ ཿམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
ངཱ ངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེང་ངོ་ ཇ་རྔོ་ ་ ཡེ་ཤེས་ངེ དེ་ལུསཀྱི་ འདུས་ཏེ་རག་ པའི་ནང་དུ་ཡང ངབ། པུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ང བྲ་ལུས། ཀྱེ འཇུས །ཏེ་སེག་ པའེཕི་རོལཏུ་ 

ཡང་དག་པརྡངས 'སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ེག་པའེ་ཕི་ནང་ དུཕང་ དག་པརརྔས་སུམ པམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རིག ་པ་མ ་ 





སམམཐང་། 












།་ཡུ་མམཛའོ། །དེསལ་ཤེསདེབཊམཏ འར ་ེསསུལམཐང། ས་ཤེས 
- | ཏུ་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ ཤེས་དེ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཕངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ང་ཡིངཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས་ 
ི པ་གཞུན་དུ་ཕང་ཡདངག་པརྫརས་སུམ་མཐོངང་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་དམིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོར་བའི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་ཨ་མཐོང་། ཕེ་་ 
2 ཤེསང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཕིརོལ།ཏ ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་གི་འདུས་ཏིངག་པའྱི་ཏན་ཀྱིས་ཆོར་བའྲེ་ཝི་ , 
_- ནང་ངུཡང་དག་པརྡི་རས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སིག་གི་འུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྫ་ཧེས་ཆོར་བྲམ་ལགས་པ་གཞནདུ་ལྲ་པདག་པརྡ་ངོསསུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

དེས་ཡ་ཤེས་དྲ་མཐའེ་འདུས་ཏུ་རག་པའྱེ་ཧེནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ནངདུ་ཕངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྷ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱ་རྐེནྱ་གིས་ཆོ་བའི་ཕི་ལལ་ 
5 ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤསདྷ་ར་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་རཏུན་བྱིས་ཚོར་བའ་ཕིན་པདུ་ཕང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེཤས་དྡེར་བའི་འདུས་ཏེ་ 
¿ 











།རེག་ པའྱ་རྱན་གྱིས་ ཆོང་བ་མ་ ལག སཔ་ 'གཤན་དུ་ཡང་ཕང་ དག་པའ་ རྗེངས་སུམ་ 'མཐོངངོ་། །ངེས་ ་ཡེ་ཤེས་ངེ་ ཟཐི ག་པའྲི་རྐྱེན་ 


1 

ཐེ གྱིསཚོར་དའི་ནདུལ ཡང་དག་པརྡ་རེས་གུུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྣའེ་འདུས། ས་ཅིག པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཕི་ཕོལ་ཏུ་ཡང་དག་ པརྡངེས་སུ་མ མཐོང་། ཡེ་ཤེས ངྲི 
ཁི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེ་ཟིས་ཚོར་བའི་ འ་ཕྱི་མང་ངུ་ཡང་ངག་ པརྔེས་སུ་ ཀེ གོ ངྲ་སྣའེ་འདུས་ ཅོད པའི་རྐྱན་གྱིས་ ཆོར་བ མཁགསཐཿ གཞན་དུ་ཡང 

རྩ ༧༥ ཡང་དག་པརྫས་སུམ་མཐོང་ངོ་ །དེས་ཡེ་ཤེས་ངྷ་ཝི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརནྱ་ཧེས་ཚོར་བའེན་དུ་ཡང་དག པརྫངས་ས་མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་དེ་ལྩོའི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་ 









ཿ¡ རྐྱནགྱིས་ཆོར་བའི་ཕྫི ཕི་སོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ་ཡེ་ཤེསང་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྲརྐནྱ་ཀེས་ཆོར་བའི་ འེ་ཕི་ནངདུ་ཡང་དག་ པར་ཇྔསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་་ 
¥ 
འེ་འུས་ཏེའ ཆེག པའིརྐེན་གྱི 'ཀྱེས་ ཆོང མ་ཁགས་ཐ ་གཞན། ཅཐུང་ཐཧཱ། པརྡརས་ སུ་མ་མཐོངངོ་། ངེས་ ཡེ་ཤེས །དྲ་ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རུག་པའིརྐྱན་གྱིས་ཆོང 
| ཟའེནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་ལུས་ཀི་འབུས་ཏངེགཔའྱ་རནྭ་ཀིས་ཚཔབའྲི་ཕ་རོལཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀི་ ཨཱ 


སླིིད ི་ོ གི་ྲ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རྱནྲ་གེས་ཆོད་བམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ ་ 

 ཇྡེས་སུམ་མཁེངངོ་། །ངེས་ཡོ་ཤེས་ད་ཡིངྱ་ཏེ་འདུས་ཏ་རག་བའི་རྐྱནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་ནངདུ་ཡང་ངག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིང་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་ 
རྱིས་ཆོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏ་ཡང་དག་ཕར་ཇེས་སུ་མ་མཛོང་། ཡེ་ཤེསང་ཕིདྱའི་འདུས་ཏུརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ཕར་རྫས་སུ་ཨ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
° ངེ་ཕིང་ཀྱི་འྭབས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏྐན་གིས་ཚེང་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་ཡངཡང་ངག་བརྡརས་སུམ་མའངང་། །ངེས་ཡཾ་ཤེས་ངསའཁམས་ཀྱེ་ནངདུཕང་ངག་པརྡ་རས། 
-. སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དསའི་ཁམས་ཀྱི་ཝི་ཚོལ་ཏུ་ཕངངག་པར་ཇེག་སུ་མཐོང་། ེ།ཤེས་དསའེཁམས་ཀྱི་ཉེན་པདུ་ངདག་བདྡངས་སུ་མ་མཐང་། ཡཾ་ཤེསད་སའེ་ ་ 
ཁུམས་མ་ལགས་བགུཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་བརྡོ་རུསསུ་མམཐེང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚུའ་ཁམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་ངག་པཛརསསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དརུའཁམས་ཀྱི་ 
ཤཐོབ་ཏུ་པངདག་བརྔས་སུ་མ་མཐོང། ཡེ་ཤེསདེ་ནུའེ་ཁམས་ཀྱི་ཝི་ནང་དུ་ཡངངག་ཕར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་དུའི་ཁམས་མལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་་ 
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༽༄༄༅། - དོ བརྔརུས་ སུ་མམཛོངངོ་། །དེས་ ཡེ་ཤསང་མེའ་༼ཁམས་ ཀི་ནང་དུ་ཡངདག་ པར་རྔུས་ ཨམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསད་མེའེ་ཁམས་ ཀྱེི ཕི་རོལ་ 
` ཤེ ཏུ་ཡངདག་པད་ ས་གུ་མ་མཐོང་ ཀོ ཡེ་ཤེསཊ ད་མེའི །ཐམས་ཀྱི ཀྱི་ཝི་ནང་དྭ་ཡང་ངག་པའ་རྗེསསུ་ སམཤེང་། ཡེ་ཤེས་དེར དེམེའི་ །ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡད་ཡང་ 
ཡཕ དག་བརྡརས་གུཡ་མའངོངོ། །དེས་ ཡེ་ཤུས ད་རུང །བམས་ཀོ་ནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས དྷཆུང་གིཁམས་ཀྱི་ཝི་འལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེསུ་་ 
མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དྷེནུང་གི །འམསྭ་ཀྱེ ཀེ ཡི་ནངདྲུ་ཡང་དག ་པར་ རྗེས་སུམཿ མབང་། ཡེ་ཤེས་ ཀཱ འཕས་མ་ལགས། རྨོ གནད གཡོ དག བར་ཇྔསུམ་ ' 
= མཐོངངོ་། །དེས་ །ཡེ་ཤཾས་ ་དནམམཁའི་ ་ཁམསཀྱོ ཀྱི་ནྲང་དུ་ཡངདག་པར་ རྗེས སུམམཐེང ཐེང་། ཡེ་ཤེས །དནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱེ་ ི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་ བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ 
་ རེནས་ མཁའེཁསས་ཀྱིཝེ 'ཐིནང་དུ་ཡང་དག་ པང་ ས་སུ་ ་སསམ་མཐྲེང་ ། ཡ་ཤེས་ང་ནན ་མཁུའི་ ཁྲ ས་ པ་ལ ོ་ བརྡ་ཇས་ སུམཿ ཀ་ 
ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ང ར་ནམལར་ཤོས་ 'པའེ་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ངག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་དྷརམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱེ་ ཝི་ཕོལཏ་ཡངདག་པརྔངས་སུ་ 









༥ ཡེ་ཤེསདྡེ་རམ་ ཁ་ཤིསཿ 'པའེ ཡེ་ཁམསཀིཿ ཝི ི་ནང་ུལབདག་ བརྡ་རེས་ཟུ སུ་མ་མཐོང་། ཡཤིསང དྷར ་ཡར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མལགས་པ་གཞན་ དུ་ཡངཡང་དག་་ 
བྲ མཐོང་ངོ །དེས་ཡེ་ཤེས་ ་དམ་དེག་ བའེནའདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་རམ་ རེག་ པའེཤིརོའཏ་ཡ ཡང་ངག་ རྫངེས་སུ་མ་མཐོང་ ཡཤེས་ 
དེ་མ་རིག་པའེ་ ་པའེི་ནངདུ་ལ་ངངག་ ་པརྔརེས་ སུམ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དམ་འི་ ཅི་པམ་གྲུང་ཅོ་ མང་དུ བརྡ་ངེས་ཊ 'སུམ་མཐོངངོ་། ༽ངེས་འེ ཡེ་ཤེས དེ་འདུབེདྱཀི་ནང 
/ དུ་ངདག་པརྫོངས་སུམ་མཐེང་། ཡཾ་ཤེསཿ དའདེདྲ་ཀི་ཕི ཀྱི་ཐི་ལོལ་དུ་ཡངདག་ པརྡངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ང དེ་འདུ་བེདཀྱ་ཕི་ནདཱ་ཡང་པག་པར་ པར་ཛེསསུམ མཐོང་། ཡེ་ 
ཐོབ ེ་འདུའུདས་ལགས་ ལ་གཞུན་ཡངཡང་དགཔརྡ་ངསསུ་མ ་མཐོངངོ་། ཡེ་ཤེས དྡེརམ་པར་ཤེས་པའིནངདུ་ཡང་དགཔར་ སྗེངས་སུ་མ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྷེ་ནས་ པར 
ཤེས བའེ་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕངངག་པང་རྗེས་སུམ མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ བྡེརམ་པར་ཤེས་པའི་ པའི་ཤི ་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ ཕརྫངས སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲནམ་ པར་ཤེས་པ་མ། ཊ་ལུགས་པ་གཞན་ 
_ དུལངགང་དག་ པརྡ་ངེས སུམ ་མཐོང་ངོ། །ངེས་ །ཡེ་ཤེས་ང དམིངདང་གྲ་བཤས་ ཀྱི་ནོངདུཝ ང་དག་ ཕརྫངས་སུ་མ མཐོང་ སྣ ཡེ་ཤེས་ ངེ་མིང་དང་གླབགས་ ཀྱི་ཤི་དོལ། ཏུགང་དག་ 







ཀཾ རྨ །ཕཿརེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསདེ་མེངདང་གཟུགས་ཀྱི་ཝི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྫརས་སུམ་མཐོང་། ཡཾ་ཤེས་དེ་མིང་དང་གཟུགས་མ་་ 
ཟེ ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་འངདག་པརྡརསུསུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ངྭེས་མཆེད་དྲུག་གེནང་དུ་ཡངདག་པད་རྗེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྭསྐྱམཆད་དྲུགགི་ཝི་འོལ་ 
ཏུ་ཡང་དག་ཕཧྡངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེསྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་ཕིནང་དུ་ཡང་དགེ་བརྔརས་སུ་མ་མཐོང | ཡཱ 
ལྷ སུ་ཐ་མཐོངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དརེག་པའེནང་དུལང་དག་པརྡ་རོས་སུམ་མཐོང་། ཡཤས་དེརག་པའི་ཕི་རོལཏུ་ཡང་དག་བརྡ་ངསསུ་མ་མཐོང་། ཕེ་ཤུས་དརག་བའིཊི་ 
༩ ཞད་ཡངདག་བརྫརས་ས་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་དེརག་ཕ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུམམ་ཟེངང་། །དས་ལེ་ཤེསདེཚོརཁའིནདངུ་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུམ་མཐོང་། £ ཡ་ཤེས་ད་ཆོར་བའི་ཕི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་དེ་ཆོར་བ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མམཐོངངོ་། །ངེས་ཡེ་ 
ཤེསའེ་སྲེད་པའིནང་དུ་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསདེ་སྲེད་པའི་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་སད་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ཕརྡ་རེས་སུམ་ 
ཙཡེ་ཤེས་དེ་ཚོན་པཞི་བྱི་ནོལ་ཏུ་ཝ།ད་དག་པའ་རེས་སུ་ལ་མཐེདོ། ཡ་ 








-- 


ང་། ཡེ་ཤསདསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པ་རྫངས་ 


རཿ 





༡༡༧༥༠༡ 






མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲསདཔ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུལང་ཡང་དག་བརྡརས་སུམ་མཐེངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ངལེན་བའི་ནངདུ་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དལན་ 
བཁྲིཝི་རོ་ཏུལང་པག་ཕརྔརེས་སུ་མ་མཐོང་། ཝེ་ཤེས་དལེན་པའི་ཕི་ནདད་ཡང་ངག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དལན་པམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྫངས་ 
ཏྲུ བགོ ་བསྲི་དལ་རའ་མརབ་ཁར་ངས་བལ་འཇོང་། ཡེ་གམ་ད་དད་བའའོསལ།ཏུལང །པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡཾ་ཤེས་དསེངཔའི་ཡ་ 
 སུམ་མཐེངངོ་། །ཇེས་ཕེ་ཤེས་ངསྲིད་པའིནང་དུཝང་དགཔརྫངས་སུམ་མཐེང་། ལ་འུ་ཡོི་ བབོངང་ ངཱ སིདབའི་ 
ླ མངདུ་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སིང་ཕམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐོངང། །དེས་ཡེ་ཤེས་ངྩེས་བའེམངཔ་པངདག་བརྔངས་སུ་ 
མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་ང་ བའེལི་མོ་གཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་དེསྐྱེ་བའི་ཝི་ནང་དུ་ཡང་ངག་པརྫརས་སུམ་མཐོང་།་ ཡ་ཤེས་དྷེས་བམ་ལགས་པ་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེསང་ད་ཤིའི་ནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངོས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་དཤིའྱིཡི་ལོ་གཏཏ་ཡངངག་པརྡ་རཱསྭསུ་མམ་ཐོང་། 
ཡཾ་ཤེས་དྐེད་ཤིའི་ཕིནངདུ་ཕངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་པ ཤི་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་པརྫངས་སུ་མམཐོང་ངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱེན་པའེ་ཕ 







ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ 


ཟླ 
རི ཝཾ མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེཤེས་ 







མང་ 


།ཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ བེ 

'ུ རྐ 'ད་བྱོན་ =: བང; 

དག་པརྫརས་སུམ་མཐོང་། ཡེ ཁྱགས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏཱཕིན་པའེ་ཕིལལ། 

གང་། པེཤས་དབཅོནབྱགས།༽ ་བཔཏཡང་དག་པརྫངེས་སུ་མམའ 

ག་ = 13 ས་སུམ་མཐང་ ང་ག 

སྤུ ཀཀཀསཀསས། ང་་་་ ང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བཅོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕའོལཏུཔྲེན་པའེ་ཁི་ 

་ཤས་རབསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཕྱིན' 'སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤསང་ དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྔརེས ཡི་ལོ ུཿན་པའེ་ཕཾནངདུ་ཡང་ ་་ 

མངདག་བརྡརེས་ུམ་མཐེངངོ། ཅ་ཅ ངངོ་། །རས་ལེ་ཤེས་དབསམ་ 

ནུ མིནཱ་པའི་ཕིལོའ་ཏུ་ཡང་དག་པར་༈ །དས་ཡེ་ཤེསའེཤསཔབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཕིན་ དཱ ཡེ ་་ལ་ སྲ 

འཅོ་ཡགས་པག། ཇྔསསུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེསཌ ཏ།ན་ཕའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ གའི ང་པ་ལ་དུ་ཟོག་  ། 

ཏྱ ་མ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ལང་ཡང་ ོི ཀཱ ཡ་ཤས་ང་ཤེས་འབྭཀྱེ་ཕ་རོལ། .¬ ཏཇང་བབརག་ཟར་ མཅུ་མཆང་ ལེ སཾ ཞན༦༦ང་ 

༩ འག་པརྫངས་སུ་མམོངང་། པང འི ཌིནང་དུ་བངདག་བརྡརེས་སུམ་ཞཐོང་ ང་ཤིག 
ནསོངཔཞིྱི་ནཔད་ཡངངགལརྡ་ཇེས་སུ་མ། ཤེས་དེ ཤུས་འབྱི་ཝརོཝ། ་ 

ཇེསསུ་མ་མཐོང་། ཡེཤེས་དམངསོང་ ཁུ 















རྱ །པ་ཉིདྱཀི་ཝི་རོལཏུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མམཐོང་། ཕེ་ཤུས་དེནང་སྙོང་ཕ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཨམཐྲོང་། 
| ལེ་ཤེས་དེནཔམུང་ཉིད་མ་ལགས་ཕགཤུནདུ་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་ལེ་ཤེས་དེཕི་སྟོངཔ་ཉིདྱི་ནཔད་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་། ལེ་ཤེས་དྲེའི་་ 
སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་ཡི་ལོ་ལཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དཔྲེ་ལྙེང་པ་ཉིདེཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཕང་དག་པང་' "ˆ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཕཡེ་ཤེས་དེ་ཕྲི་སྟོང་ཕ་ཉིང་མ་ལགྦ་ 
བ་གཞན་ངུ་ཡང་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ད་པ་ནངྷསང་པཉེདྱ་ཀི་ནངད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངྭལི་མདོསང་པ་ཉིད་ཀ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཝེ་མང་དུ་ཡང་དག་པརྡངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་དྭ་ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཉིངམ་ལགས་པ་གཞན་ ˆ 
ཇུ་ཡང་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལེ་ཤེས་དེསྙངཔ་ཉིངསྟོང་པཉིད་ཀྱི་ནངདུ་ཕངད་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེསྟུང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱི་ 
་' ལོལ།ཏ་གངངག་པརྡ་ཇེསསུ་མ་མ་ཐེང་། ཨེ་ཤས་དྷ་སྡོང་བ་ཉིངསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོང་། ཡི་ཤེས་ད་སྟེང་བཉིང་སྙེང་ཕཉེདས་ 











ཚ ཨེ་ཤེས་ཏེཆེནྟ་སང་བཏིྱི་སི་ནོསཏུམངངག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོང། ཨེ གེསེཆེན་ཕེ་སོང་པཞོདྱཀི་ཕིནང་དུ་མདདག་པརྡ་རེསསུ་མསད། 

གཞནདུ་ཡད་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུས་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེསད་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྔརེས་སུ་མ་མཐོང་།༤ ཡེ་ཤས་དུ་ཆེན་པོ་སྤོང་པ་ཉིད་ 
མ་ལགསཔ་གཞན་དུ་ཡང་མངདག་བརྡངེསགུམམབངང།།རེས་ལེ་ཤེས་དེདོནདསཔྭ་སོ་བཉེང་ཀེན ུ་ངདག་པརྡ་རེསསུམ་ས་པང་། སེཿཤས་དུན་དམ་བཏེལ་ 
ཧིངཀྱི་ཝི་མོལ།ཏུ་ང་དག་པར་རེས་སུ་མམཐོང་། ་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་ངམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དདོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉིད་མ་ལྕག་ ་ 
བ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐེངངོ་། །དེས་ལེ་ཤེས་དའདུས་བས་སོང་པ་ཉིདྱའི་ནང་དུ་ཡང་དག་བརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་བས་སྣེངབ་ཞེ་དཀྱེཉྩོལ་ 
དུ་ཡང་ཡངདག་པར་རྗསསུ་མ་མཐོངངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་ད་འདྲུསྱ་བས་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནང་དུཕཔངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་དའངས་མྲ་བས་སྣོང་ཕཉིངཀྱི 
ནྣ ལ་མོ འརི ལོ ལར རིར ར་མགོ བར་ག ཟྲི 
.ཤྱི་ལོལ་ཏུ་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་འས་མ་བུས སྙུངཕ་ཉིངཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཕང་པག པརྫརཾས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དའདུས ཨཧས་སྟོངབ་ཉེད་ 








༄༅། ཧེ །མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེ རྗེས་སུ ་མ་མཐོངངོ་། །ངེས་ ཡེ་ཤེས་ངེམ ཐབ་ལས་ཁྲངས པསྙོང་པ་ཉེདཀྱི: ནང་དུ་ཡང་དག་ 
རྨེ _ བརྫངས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ ་དེམཐའ་ལས་འདས། ཕ་སྙོང་ཕ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ཐི་ཀོལ་ [ཡང ཕརྡངས་ སུ་མམཁོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མཐའ་ ལས་འ འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱེ 
. | ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་ཕརཇྡེས་སུམ་མཐེ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསང་མཛ ཐའ་ལས་ འདས པཿ སྙེང པ་ཉིད་མ། ༢ ལགས་ པ་གཞན་ དུ་ཡང་ ཡང་བག་པརྡ་རུས སྭ་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དེས་ ཡེ" 


ྲ ཤེསདེ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སོང་པ་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ནང་དྲུ་ཡང་ དག་ །པར་རེས སུམ 7 ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོག་ མ་དུང་བ མམེད་པ་སྟོ ཧོང་ཕ་ཉེད་ཀྱི་ 'ཤྱིརྔོལ འོལ་ཏུ་ཡངདགཔར་རྗེས་སུ་ 


༧ མ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་དེ་ཛོགས དང་ཐ་མེང་པ་སྟེང་པཉི ཉེདྱཀྱ ཀི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དགཿ ཕརྔངས་སུ་མ ས་དེ་ཐོག་མ་ད དཔབ་མ་མད་པ་སྙོང་ཕཉིདམ་ལགས་ པ་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཡངདགཿ 'བརྔེས་སུམ་མཐེངང་། གདེས ཡེ་ཤེས དོར་བལེ །མེང་པ་ སཿ ཉྡིང་ ཉྱི་ནོ ༥ སུམ་མཐོང་། །ཕེ་ཤེས་དེ་དོར་བམེད་པ་སྟོངཔཉིད་ཀྱིཝི 
ལལྟོཏ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཕེ ཡ་  ཤེས་ངེ་དོར་བཆེ ཡང་པ སྙོང་པཉིདཀྱི་ཕྱ ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརེ སགམ་མཛོང་། ཡེ་ཤེས་པའོས་ ་བམེངཔ་ སྙོང་ཕ་ ཁིངམ་ལགས་ 


:ྨ 













ཤའ 
༩ 


ྭ །བ་གཞན་ཕང་ལངངག་པརྡངེས་སུ་མམཐོངངོ་། ངེས་ཡེ་ཤེས་དེབང་འཞིན་སྣོང་པ་ཉིདྱཀི་མད་ཡང་དག་པརྡངསསུས་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངརཔཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱི 
༢ ཝིཐོལ་ཏུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་། ་ཡེ་ཤེས་དེརང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིད་ཀི་ཝིནངད་ཡང་ངག་པརྫེས་སུམ་མཐོང་། །ི་ཤེས་དེང་བཤིཏ བག་པ 
ˆ ཕགཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོད་ངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤས་དངོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ནངདུ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོང་། , ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅངྷསྙོང་བ་ཏིངྱའི་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཡང་ངག་པརྫངེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕི་ནངདུ་ཡང་དག་པརེས་སུ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེཆོས་བླས་ 
ཀླ ཅདྲ་སོང་པ་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མམཐངངོ། དདེས་ཡེ་ཤེས་ངེརངགི་མཚན་ཏྲིདྱ་ཀི་ནངདུལང་ངག་བརྡངས་སུམམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
རེརངགི་མཆནྷ་ཉླིདཀྱེ་ི་རོལཏུ་ཡང་ངག་པར་ཇས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཤི རངདུ་ཡངདག་བར་ཛྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསད་ 
རང་གི་མཚན་ཤིད་སྙོང་པ་ཉེད་མ་ལགས་པ་གཤན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐེང་ངོ་། །དས་ཡེ་ཤེས་དེམི་ངཕིགས་པསྙོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ནང་དུཡངངག་པར་རྔེས་ 


( 


ལའ བྷ ཕེ ༧ 





` ༄༅།. སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དཱམི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྲ་པིགོལ།ཏཧིན་ཕཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དམི་དམིགས་པ་སྙོང་ 
ཐེ པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕི་ནཔྷད་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེམི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཕ་གཞནདུ་ཡུང་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ དེ་དངོས་ངོ་མདབ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་པམད་པ་སངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཝི་ལོ་ལྱོ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་ 
ཁུ དེངངས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐི་ནངདུ་ཕྲང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡ་ཤེས་དེ་དངས་ལོ་མེདཔ་སྟེང་ཡཞིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དྲག་པར་རེསསུམ་ 
„ ལྭ མཐེངངོ་། །ཇེས་ཡཾ་ཤེས་ངའོབོ་ཉིང་སྙོངཔ་ཉེད་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་ངབ་པར་རྔས་སུམས་ཏེང་། ཡེ་ཤས་ངེ་ངོབ་ཤིངསོང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཕི་སོལ་ཏུ་ཕང་ངག་པར་ཇེསསུ་མཐཐོང་། 
ཕེ་ཤེས་དངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་ངས།སུ་མ་མཐོང་། ཡ་ཤས་དེ་ངོབ་ཉིང་སོང་ཕ་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་ད་ཡང་ཡངདག་རརྡ་རས་སུམ་མཐེངངོ་། ། 
རེསལ་ཤེས་དེ་དངོས་པ་མང་པའ་ངོངོ་ཉེ དྭོངཔ་ཉེང་ཀྱིན་དུ་ཡདངག་བརྔངས་སུམ་མཐོང་། ཐེ་ཤེས་དེ་དས་པོ་མེད་པའི་ངེ་ཉདསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ཕོགཏུ་ཡངདག་ | 





ཁ 


5 མརྫངེས་སུམ་ མཐོང་། སེ ཤེས་དེ་དངས་ པོ་མང་པའེར་བེ་ཉི ཏད་སྙོང་པ་ཉི ཧིངྱཀཱི་ ཕེ་ནངངུ་ དུ་ཡངངག་པར། ྫས་སུ་ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ ད་པས ལོརྐདའི་བཅོཤོྟིང་སིམ་ 

ཟླ ་ཱ ཏྲ གྲ ཕར་ངེསསུ་ སུམམཐངང་། ཇས་ཡེ་ཤེས་ངྲདྲན་པ་ཉེ་ བུར་བཞག་པ་རམས་ ཀྱིནངདུ་ དུ་ཡངངག་ པརངསསུས་ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ ངུ ཉེ་ 
བརུ་གཞག་པ་ རྣམསཿ ཀྱེ ཝི་ལོལང་ ཡང་པག་པརྫངས་སུ་སམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངྲདན་པ་ ་ཤེ་ བར་གཞུག་ཕ རྣམས་ཀྱི ཀྱེ ཡྱིནངདུཡང་དག་པརརེས་སུ་ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤ ཤིས་ དེ་དཱན་ 
བཉེ་ ་བར་གཞག ཁབླ་རམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པར་རསསུམམཐོང་ངོ་། །དེས ཡེ་ཤེས དཿ་ད་ སྙོངབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡཔདག ་པར་ཛྫས་ས་མ་ ་ 

སཱུ མཐོང་། མ་ཤེས དེ་ཡ བདག པར་སོང རྣམས ཀྱི་ཕཾ ་ཕ ཕི་རོལ་ །ཅ་ཡངདག་ པར་རི ཇྫཨསུཿ ཐམཐོང། ཕྲེཤེས། ་ 7 ཅི ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག །ཕར་ ེསསུ་ས་ ་་ 
ཏོ ཡེ་ཤེས པཿ་ཅུ། ་པ0་ སོང་བ རཿ ་མ" ལགས་ 'པ་ཿ གཞན་དུ་ཡང་ཡངངདག་པར། རྔས ་སུམ མཐོཔང། ། འོ ་ཡེ་ཤེསཿ ངེ་ཛྫུ་ ཕུལ གྱི་རྐངཕ། རྣམས་ ཡ་ཀྱི་ནདད་ཡངངག་ ་པས་་ 

ཇྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས དེ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་རྐངཕ་རྣམས་བྱི་ཕེརེལ། ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས རྡེརུལྲལལ་གི་རངཔ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕི '༣ངདུ་ཡང་དག་པརྡརས་ 





༄༅། ངོ །མ་མཛོང་། ཡི་ཤེས་དེ་རུ་འ་ འཕྲུལ་གྱི ང་པ་རྣམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ ནདུ་ཕང་ཕང་དག་པར་ རྫརེས་སུ་སྭ་ ས་མཐེང་ངོ་། །དེས་ ་ཡཾ་ཤེས་དེ དེ་དབང་ 
 ཕཔརམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་དག་ བརྫངས སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས ་ད་དབང་པོ་ནམས་ཀྱེ་པ་རེལ་ ཊུ་ཡང་དག་ བརྡངས་སུ་ ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤུས །དདབངཡོ༔ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
རོ 3 པརྡཏས་སུམ་མངོང་། ་ཡེ་ཤེསང དང་རི རྣམས་མ་ ལགས་པ ་གཞནདུ་ཡང་ ཡང་དག་ པརྫངས་སུ་ ཨ་མ་མ ཐེང །རེས་ཡེ་ཤེས་ འཆོངས རསཔ ཀྱི་ནང་དུ་ཡུང་དྭག་ པརྫངེས་ 
རོ གུམ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས དྷེསེབས་ རྣམས་ཀྱེ ཀྱེ ཝི་ཕོོལ་ ཏུཡང་དགུ་པརྡ་ཇེས་སུ་ སམ ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས དྲ་སེབས་རྣམའ སེ ཀྱ་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗས་ སུས་མཐོང་། ཡེ་ཤེས 'དེསོབ་ 

ཤཾ རྣམས་མ་ལགས འའ པར་ རྗེས་སུ་མ ་མཐོངངོ་། །ངེས་ ཡ་ཤེས དྲ་བང་ནུབྱའེ ཀྱ་ཡན་ལགཚམས་ཀྱིཿ ཀྱི་ནང་དུ་ཡངངག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེཤེ ཧ། ་ 
བང་ནུབ་ཀྱི་ ཡུན་ལགརམསྱ་ཀི་ ཐེ ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་ བརྡ་རས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ དེབུངནུང་ཀི ཀྱི ཡུན་ལག་རྣུམས་ ཀྱི ཐི་ནང་དུ་ཕངདག་པརྫས་སུ་ སཱམ་ ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ ཐང 


དེ་བངྨརུབ་ཀྱི་ ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ལགས་པ གཞན་མཡང་ཊ། པར་རྗེས སུམ་ མཐོང་ངོ །དེས། ཡེ་ཤེས འཕགས ་བའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་ རྱརདབའིན་དུམ་པྲ་་ 











ཨཿ 


།བཛྔངསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ རདཔའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་ 
བའི་ཕི་ནཔདལ་པདགཔརྡརེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་བའཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བྱཧུངཔ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །བས་ 
_ ་ཡ་ཤེས་ང་་་འཕགས་ཕའི་བདན་པརམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་ངག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་བདེན་ཕྷ་རམས་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕང་དག་པརྔརེས་སུམ་མཐོང་། 
རྤ ་ཡེ་ཤེས་ངེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ཀྱི་ཕིནཔདུ་ཡང་ངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དཁཕགས་པའེབདེན་བྲ་རམས་མ་ཁགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་བར་ ༥ 
ཚ ཇེས་སུ་མ་མཐོངོ། །ངེས་ལེ་ཤེས་དབསམ་གཏོནྲ་ནམས་ཀྱི་མང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རསསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བསམ་གཏན་རསས་ཀྱི་ཕཱི་ཕོལང་ཕཔདག་པར་ཇེས་སུམ་་ 

མཐེང་། ཡེ་ཤེསདབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཝི་ནངདུ་ཡངངག་པར་ཇྗེས་སུ་མ་མཁོང་། ཕེ་ཤེས་དབསས་གཏུན་རྣམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་གངངག་པརྡ་ངེས་ 

ཨུམ་མཁོཔ་ང་༽ །ཐེས་ལེཤས་དེརམེང་བ་ནམས་ཀོ་ངད་ཕངདགཔརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང། ཡེཤེས་ངེ་ཚངམེངལྨ་རམས་ཁིལ་ལགཏ་ཕངདགཔརྫ་ངེསཨུམ་མཐོང་ 








| 
` ༦༦ རྱ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆད་མེད་ཕྷ་དམས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ལངདག་པྫངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ཚད་མེད་ཕྷ་ནམས་མ་ལགས་ཕ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་ 
_ ཤེ པདྡངས་སུམ་མཐོངང་། །ངས་ཡེ་ཤེས་དགཟུགས་མངཔའེསྩེམས་ཕར་འཇུག་ཕྲརམས་ཀྱི་མང་དུ་ཡང་ངག་བརྫངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས ང་པའི་སྟོས་ 
' ༧ བརའཇུ་ ་པརྨམསྭ་ཀྱི་ཐོ་ལོལ་ཏུ་ཕང་དག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་མེད་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀི་ཕི་ནངདུ་ཡང་ངག་པརྡས་སུ་མ་མཐོང། 
; ་ གྲག ས་་་་ག་པ་་་་་ ཊམ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་ཡ་ཤེས་དྲ་ནམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདཀི་ ་ 
& རྦུཡ་ཨ་གཔརྫངས་སུཐ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་རམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱང་ཀྱི་ཕྲིའོལ།་ཡང་དག་པར་ ཡཾ 
/:; ` 





སི ས་སུས་མཐོང་། ཡེ་ཤས་ང་རམ་ཕར་བརཔ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ 

ཱ ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དྲེཿམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧད་མ་ལགས་པ་གཞན་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐཔངོ་། །ངེས་ཡེ་ཤེས་ངེ་མཐརྱ་ཀྱིས་གནས་ 
པི ཨ ་ དེ ¬༽ རར ༨ ¬~ ། <` 

༤ ཕའི་སྙམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡངས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤས་དེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐྲེམས་བར་འཇྲུག་བ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ལྲོབ་ཏུ་ཕང་དག་པར་ ་། 

༢ ། 


$ 


36 


ཡེ་ཤེས་དེམཐརྱཀིས་གནས་པའེསོམས་པར་འཇུག་པ ཀྱི་ཝི་ནའདུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེམཐརགྱིས་གནས་པའི་ ་ 


སྐ །ྷསས་ལགས་འགཞདསུལ བདད ཡག །ངེས་ཡེ་ཤེས་ངྣ་རམ་ཕརབླ་སེ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། 
ཕེ ཕིལནངདུ་ཡང་དག་ཕརྫ་རསསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྷརམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་པང་། མཚན་མ་མངཔ་ངང་། སྨིནཔ་མེད་པའི་ཕྲི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་བད་. 

རྗཾས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེང་ཕ་ངང་། སྨོན་པ་མེང་པའིཡི་ནང་དུ་ཡང་དྭག་བརཛྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 

| རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཕང་། མཚུནམ་མེད་ཕ་རང་། སྤྲོན་པ་མེད་པ ་མ་ལགས་ཕ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེསངོན་ 

ཕར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ཕར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ།ཏུཕང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དམངོན་ 

: པརཤེས་ཕྷ་རམསྱི་ཝི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྫངས་སུམ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་དམངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མ་ལགས་པ་གཤན་དུ་ཡང་ཡང་དག་མརྫརེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ར 











ཆྲ ༽ །དེས་ ་ཡེ་ཤེས་ངེ་ཏིང་ངའཛིན་རམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རྨང་དུ་ཕང་དག་ཿ རརཾསསུ་མ་ ་མཐོང་། ཡེ་ཤས་དཏེངའེ་འཛྲེནྫནསས་ཀྱི་ཕི་ ཿཐིདོཁ་ཏ་ཡང་ ་ 
དག་པརྔངས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ང་ཏི ཏིང་བའིཛེན་རམས་ཏི་ཕི་ནངད་ ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ ཏེངང་འཛིན་རམས་མ་ ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ ་ 
འོ ཀདེས་ལ་ཤེསངགྲཟུངས ཀྱི་སྒ རྣོམསཀྱི་ ནངདུ་ཡད་དྲག་པར་ཇྗེསསུ་མ་མཐྲེང་། ཡེ་ཤེས དེ་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ཀྱིཏི ཀལ།ཏ་ལང་དག་པར་ 
༡༨༠ ཡེ་ཤེས 'ད་གཟུངས ཀྱ སྡེན རུམས ཀེ ཏུན ུ་མངདཔ བརྡ་ངེས་ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས །འེགཟུངས ཀྱ 'སྤོ་རྣམསམ་ལགས་པ་གཞནང་ཡང་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངོ །དེས་ཡེ་ཤེས དེང་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ སོབས་བཅུའིནངདུ་ཡངངདཀ་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་རྲ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྤོབས་ 
བ་ུཁསཱས་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དད་བཞིནགཤགས་པ སཔའི་གོངས༔ འཆུའི་ཤིནང་བུ་ང་པཊ་ ཕརྡ་རས་སུ་མཿ ་མཐེང་། སེ་ཤེས་དེདེ་གཞིན་ 
ཐི འབས་བུ མ་ཁགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་ །བརྫངས་སུམ་མཐོངངོ་། ཀངེས་ལེ་ཤེསཝ ངམི་འཇེགས་པ་རམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡདུངག་ བཅ རྗེས་ཨུམ་ ` 
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ལ་ བ་ཆས་པ་པ ཡེས པོ 


ྭ །རྗེསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲ 'འདྲེས་པྷ་རམསྭའི | མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ཀུ ཐོ (འདེས་ བྭ་ནམུས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ འཇུ པརྗེས་སུ་མ ་མཐོང་ངོ་། །རེས་ཡ་ཤེས ླ་ོ 'བུའིནང་དུ་ - 
ངག་པར་ ཇས་སུས མཐོང་ ། ཡི་ཤེས་ངྱེ་རུནཏཱག༔ སྭ ་པའི་འྲབས་བྲུའི་ འེ་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཕང་དག་ བརྡ་རེས་སུ་མ་ མཐོང་། ཡེ་ 'ཤས་དེ་རྒྱུན 'དུ་ཞུགས་པའི་འབྲུས་ 
ང་ངུ་ཡང་དྲག་པར་༔ རྗེས་སུ མ མཐོང་། ཀ ཡེ་ཤེས་ངེ ་དེ་རྨུར་ཏུཞུགས ་ཕའ་འྲབས་ཀུ ་མ པ་གཞན་དུ་ཡང་དྭག ་པར་རྗེསཾ་སུམ མ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་་ 

ཡཾ །དེ་ལན་ཅེག་ཕྱི ཡྱིཔ་འོང་བའེའབས ་བུའིནང་དུ་ཡང་དག པེར་རྔས་སུ་མ མཐྲོང་། ཡེ །ས་ར་ལྷན་ ཅིགཝི ཕིར་འོང་བོའ། འཁྲབས་བུའི་ཕྲེ་རོལ 'ཏུ་ཡང་དག་པ 
ཌ སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས ་དེ་ལན་ཅིག་ཝཱི ཕིར་འོང་བའི་འ འབྲས་བུའ་ཕི་་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫངས ཧུམ མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངལན་ཅེག་ ་པོར་འོངབའི་འབྲས། 
གཿ ག་ནདུ་སུདག་བརྡ་ངསསུ་མ མཐེང་ངོ་། དེས་ཡིཤེས་དའི ཤི་མི་འོང་པའི་ འི་ལྲབས་བུའི་ནང་དུ་ཡབདག་ པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེཿ 
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ལྷགོ།༣ ༧༡༤༣ ༢ ༥22 


ཞིའྭབས་བུའིིནིལ།ཏུ་ཡངདག་པརྡརེསླསུ་མ་མཐེང་། ཕེ་ཤེས་དྲཕཱིར་མི་ལོངབའི་འྲབས་བུའི་ཕི་ནངདུ་ཕང་དག་འརྔ་རེས་སུས་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
མི་འོང་ཐའེ་འྲབས་བུམ་ལགས་ཕགཞན་དུ་ཕྲད་རག་པརྫརསུ་་༩ མམཐེངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ངདྲུག་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། 
ཁྲག་བཅེམ་པ་ཉིདྱཀི་ཕི་ལོལ།ཏུ་ཡངདགཔརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་ངེངྲག་བཅོམ་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕིང་དུ་ལང་དགབརྔ་སསུ་མ་མཐོང་༽ ཡེ་ཤེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པ་རེསསམ་མཐོངང་། །དེས་ཡྲེ་ཤེས་དརངབང་རུབ་ཀྱི་མངངུ་ཕ་ཡངག་ཕར་ཇཱེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས 
་རིདངབཔརུབྱ་ཀྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕངངག་ཕུར་རྗེས་སུས་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ང་རང་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱི་མ་དུ་ཡཛོངག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་] ཡེ་ཤེས་དེ་མང་ཧུཏཱ་ཆུབ་མ་ 
ལགས་པ་གཞན་ ཡང་ཡངངག་པརྡ་རུས་སུམ་མཐོང་ངོ༽ །ངེས་ཡ་ཤེས་དེ་ལས་ཀཱོ་ྲམ་པ་ཤེས་པ་ཞིངཀྱིནངད་ཕང་དུག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མ་མཐེང་། ཡཤས་ 
 དེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ལ་ཤེས་པ་ཉི་དཀྱི་ཕྱི་ཁྲོལ།ཏུ་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་ངེལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་ཕཞིང་ཀྱི་ཤིནངདུ་ཡང་ངག་པར་རེས་སུ་མ' 












1 









© པའ ལོ །མཐོང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ང དཝཿ བྱུ རྣམ' ་པཿཤེས་པ་ 'ཉི་མ་ལགས་པ 'གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག པར ཇྗས་སུ་མ མཐེང་ངོ༽ །ངེས་ཕེ ཡེ་ཤེས རྩརམ་པ། ཐྲམས་ 
¬ ༠ བཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི ནདུ་ལཏྲདག་ བརྡེས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས དྡེརཾམཔ་ཿ ཐམསཅངམཁྲེན་པ་ ཉིད ཀྱི་ཕེ་ལོལ་ ཏུ་ཕཔངག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ ༨ཤེས་ངྡེ་རམ་པ་ °“ 
› ÷ ཤཱ རམས་ཅདམཏྱེན་པ་འི་ ཉིངྱི། ༡ཡི་ནང་དུ་ཡངདགང །པརྡ་ངེས་ཟ སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས ང་རམ་པ་ ཐམས ཅང་མ ཁྱེན་པ་ཉིང་མ་ལགས་པ 'གཞན་དུ་ཡང་ཡངངག་ 'པརརྗེས་སུ། 
ཿ ་སམཐོང་ངོ་༽ ༽རེས ཡེ་ཤེསཊ ངར་བཞིན་ཞི ངཀྱི ནངདུ་ཡང་ངག་ པར) རྫས་སམ ་མཐོང་། ༽ ཡ་་ཤས། པང་བཞེན་ེ་བྱི་ཝི ཕི་ལོལ་ །ཏ་ཡང་ ཟོ །ཕཿ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ར 
4 ཡེ་ཤེས དེད་གཞིན་ཞིད་ཀི་ཝི་ ིནངདུ་ལང་དགཔར། རྲསྲ་སུམ ས་མཐོང་། ཡེ་ཤེས སདངེ་ལཤིན་ 'ཉིད་མ་ལགས་ པཾ པ་གཞནདུ་ཡང་ཡོང་དག པེ རྗིས་སུམ ་མཐོངངོ་། ྲ ཡེ 
དེམ་ནོར་པ་ད་བཞིན་ཉིང་ཀི་ནང་དུ་ཡང་ངག་ རྫངས 'སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསདམཆོང་པ ེ་བཞིན་ཉིང་ཀྱེ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡང་ངག་ཕར་རྫས་སུ་མ །མཐེང་། ལ་ཤེས་ . 
ངེམ་ནོངལ ༣དབཉིན་ཉིང་ཀྱི་ཕི་ནངད་ཡང་ ངག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་མནོར་བ་ངཔཤེན་ཉེངམ་ལགས་པ ་ རོན 


གས་་ར་འི་ལ་ལརའ་འིར་ཞི་དའི་འརལ་བཇངག་བ་རསྒ་གས་མོང་། ཕ་ཤེས་རགཞང་མ་མིར་ང་རིར་འིང་ཊིཉི་དི 

ལུ བའ བེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ལཔདག་བརྫངས་སུམ་མཐོང་། ་ཕེ་ཤེས་ངགཞན་མ་ཡིན་པང་བཞིར་ཉིར་ཀྱི་ཕི་ཕོང་ཡང་དག་བརྔཅེསསུམ་མཐོང། 

ཏེ སས སལ་བཔ་ས་ ཡུའ་ - == ༣༣ བད་ ° 
་ལཾ་ཤེས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ནངད་ཡང་དག་པརྗེསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བཤན་མ་ཡིན་པ་ངེ་བཞེན་ཉེད་མ་ལགས་པ་གཞནད་ཡང་ལང་ངག་བར་ 
རྗེས་ཨུ་མ་མཐངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ངཆོས་ཉིངྱ་ཉི་ནངདུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིང་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ང་ངག་པར་རྔེསསུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས 
 དེརྩོམཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤས་དཆས་ཉིང་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཕང་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངའོ་། །ངེས་ལེ་ཤེས་དཆས་ 

¦ ་ཀྤྱི་དངྱིངས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མམཐྲེང་། ཡེ་ཤས་པཆེས་ཀྱི་དཤིངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ཡང་ངག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཕེ་ཤེས་དཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས་ཕ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརཛེས་སུ་མ་མཐྲེང་ངོ་། །ངེས་ཡེཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་། 
གནས་ཉེ་དྱཀི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྔ་རེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲི་ལོལཏུ་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆས་ཀྱི་གནས་ 





ཨུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་ངཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུམ་ 
ཀྱི་ཕྲི་ཕོལ་ཏུཡངངག་པར་ཇྗེས། 





¬ ༄༅། ༦ །ཉིདཧྱི་ཕྲི་ནངདུ་ཕང་དགུ་པརྡརེས 
ཐོ ་མཁཐེངངོ། དས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིདཀྱེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མམཐོང་། ཕེཤེས་རཆོས་སྐྱོན་མད་པ་ཉིད་ 
༣ སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་ཆོས་སྒོན་མེད་པ་ཉིདྱའི་ཕི་ནངད་ཕང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐེང་། ཡེ་ཤིས་དེ་ཅོས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉེངམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མསཐོངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ད་ཕང་དུག་པལམྲབའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐང་། ཨ་ཤེས་དེ་ཡངངག་པའེ་མཐའི་ཕི་རོལ་ཏུ 
ང་དག་པའེ་མཐའ་ཡི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རས་སུུམ་མཐེང་། ཡ་ཤྲིསད་ཡཔདཔ་བའི་མཐོའ་ས་གས་བག་ཞིན་ 
པརྱ་གུར་ནས་དུཔའྲ་རེས་སུ་འབུད་བས 


ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་། ཕ་ཤེས་ད་ཡང་ 
འི 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བགྱིས་སྙེ། ཆོས་ཐམས་ཨད་མི་དམིགས་པའྱསདདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཁཞུགས་པར་གུར་ཏ། ནོ་ད་ཝུར་མེས་པར་ 


བྷ 
= 


ཆར 222༩ བ་འ རོ ': <  ྲྣླྣྣྣྣྣླྙླས་ྲ ་ངལབའིི་། 
- དུ་སྲང་ཡང་དག པར་ཇྔས་སུ་མ མཐེང་ངོ་། །རྣམ་ གྲངས་འང་ལ་ ཀ་ ཐསྲ་ཁཛ་ཅ་ཅན་པས་པ་ང་ ཡ༈་ ད་ཝུར་མོས་ 





/ཟྱུར་ནས་། རསཆོས་གང་ཡང་མཚན་མྲ མཆིས་པ་དང་། ཡིངལ་ཁྱགི་བམམཆིས་པའི་སྤད་དུ་ཡོངས་སྲུ་བརུང་བམ་མཆིས་ཏ། ཆོས་ཐམས་རང་བཟུང་དུ་མ་མཆིས། 
ཛུ ་ཐཏངདུམ་མུཆེས་པའྱིསཱངདུ་ཡོངསསུ་བཟུང་བང་བྱགི་བདང་། བཏང་བར་བྱའི་བདེ་ལྟའུའི་ཆིས་གང་ཡངངསུས་དམིགས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་རྟོམ་སེམས་མམནྲིས་ 
_ པོའྭ་སང་དུད་ནྩ་མ་པན་ལས་འདས་པསཀྱངཆོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བསསཆེས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གང་ཆེས་ཐམསཅད་ཡོཛས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆེས་པའེ་ 
སླདདུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། /ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་འཛེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུམ་ལིངན་ཕངང་། འདུབེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམི་འཇན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུུ་བཟུངཔ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ངྭ། མིག་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོངས་སུམི་འཛེན་ 
པ་ངང་། སྣྲ་ཡོངས་སུ་མི་འིཇན་པ་ངང་། ལྕེ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཇྔན་ཕ་ངང་། ཡུས་ཡོངས་སུ་མི་འཇཛེན་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་དང་། ༽ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་ 
བཟུཔབ་མ་མཆས་པའིསང་དུ་། གཟུགས་ལེངས་སུ་མི་འཛེན་པ་ངང་། སྨྲ་ཡེངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། དི་ཕོང་སུམིའཿ 


ཡི རཡེངས་སུམི་འཛིན ལ་ 





མ་བི་་ཝ༡༡༩ ར་ར ༧ རེ ཆང པམ ༧༤༦ འ༦༦འའའཁམ་ ཇི རི  རོའ་ཟཅཅིནསས་ 


ཁེ སླདདུ། །མིགགྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འྔངིན་པ་ངང་། རྣ་བའེ་རམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་མོ་འཛིན་པ་དང་། སྣའིརྣམ་བཿ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ 
+ ཕ་ངང་། ལྕེའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་] ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ཡོཕས་སུ་མི་འཇིན་ཁ་ངང་། ཡིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམི་འཛྲིན་ 
བྲ བོད་ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པའི་སྣད་དུ་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡེངས་སུམི་འཛིན་པ་དཔ། ར་བའེ་འུུས་ཏེ་རེག་པ་ལོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་དང སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡོངསུ་མི་འཇན་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏ་འག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛན་ཕངང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏོརག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་་ 
བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ །རེག་པ་ལོངས་སུུ་མི་འཇིན་པཕ་པང་། །ཆོས་ཛམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བྲཟུངང་མམཆེས་པའི་སད་དུ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྐན་ 
ཆི ༢ ༤ ༨ ×$ <÷ ལ་ རར. < ` ༨ 
གྱིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་མེ་འིཛན་པ་དང་། རྨ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཾཛན་པ་དང་། སྣཱཿ འིའྲདས་ཏ་རེག་པའི་རྐེརྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོག་ 

















།དང་། ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརྐེན་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུུམི་འཇེན་པ་ངང་། ཡུས་ཀྱིའབུས་ཏེ་ཅག་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཇྲན་པ་དང་། ༽ 
ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པའི་སླང་དུ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
. བངང་། རུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕརང་། མེའི་ཁམས་ཕེངས་སུ་མི་འཇིན་ཕ་ངང་། ཆུགི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་མི་ལྔརན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས 
་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རམ་པལ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། །ཆོས་ཐམས་ཧང་ཡོངས་སུ་འབབུང་བ་མ་མཆིས་པའིསཱང་དུ། མཆིག་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
བཛིན་བ་དང་། 'འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་ཕ་ངང་། མིང་ངང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་ངང་། མཆད་ ་` 
.དྲུག་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲན་པ་དང་།  དགཔ་ཡོངས་སུ་མིའཛིན་ཕདང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་། སེད་པ་ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལེན་བ་ཡེངས་སུ་མི་ 
_ འཛིན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲེན་པ་དང་། རྒ་ཤེ་ཡོཡསསུམི་འྔཛིན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་། 


རོ་ཁང ད་་ ལྔ་ལས ༥༩^༤༤༧༤༢༨ལ༩¬༩-›ཿ་ ༢ ར་ཨ ༢༨༢༢ སསསསསསསསསས་་སསས་བཟོ་།་རམསས གྲས ་ 


པེ སེ 25 `ེརོལ་བའིར་ལ་ ་ོངས་འ་ི་འར་པ་རང་ ིའིརང་ཡིར་བལོ་ ༩ ཁོ 
དེ ཅུ ་ ༢ ར་ཤ མགོས འངཿ དང་། མུལ་ ཞྲིམསཀྱི་ཡརོ“ཏུ་ཕྱིན་འ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ ༢་ངང་། བཟེཾད་ 
བའིཝ་ལོཕ་ཏཱིན་པ་ལོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་ངང་། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཉྲིན་པ་ཡོངསསུ་མི་འཛིནཔ་ངང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཉྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིནཔ་ 





། 


ཡོ 


རེ 





ྦ 


་ 


° 


ངང་། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཡིན་པ་ཕོངས་སུ་མི་ཁརིནཔ་ངང་། །ཆོས་ཐསས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུངས བམ་མཆིས་ཕའི་སུང་དུ། ནངསྡངཕ་ཉི་་ལོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 

ཊ། ཅཱི་སོང་པ་ཉིང་ཡོངས་སུམི་འཛེན་པ་པང་༽ ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སམི་འཛེན་པ་དང་། སོང་ཕ་ཉིང་ཡངས་སུམ་འཛེན་བ་ངང་། ཆན་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ ་ 
ཡོངསསུ་མི་འངན་པ་པང་། དོན་ངམ་པ་སྙོངལ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མི་འྔཛེན་པ་ངང་། འྱསྱ་པས་སྙེང་པ་ཏི །;སྭསུ་མི་འཛིན་པ་པང་། འདུས་མ་ཏྱས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་མི་འྔརམབ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བ་ཉེང་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཕ་ངང་། ཐོག་མ་ངང་ཐ་མམེངལ ཉེང་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ངོར་བ་མང་པ་སྙོང་པ་ཞིད་ 
ཡོངསསུ་མི་འཇེན་པ་ངང་། རངབཞིན་སྣོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲན་འ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོངང 









ཉིང་ཡོངས་སུམི་འཛེན་ཕ་དང་། འངགི་མཆནཉིད་སྟོང་བཉིད་ 









སུམི་འཛིན་པ་དང་། མི་པམི་ གས་པ་སྟོང་ཕ་ཉིང་ཡོངསསུ་མི་འཛྫན་པ་ངང་། དཔོས་པ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིང་ཡོངས་སྲུ་མི་འཇིན་ཕངང་། ངོབོཉཾངསྟོང་ཕཉིང་ཡོངས་ 
”  ་སུ་མི་འཇིནལ་ངང་། དཔོས་ཐོ་མེང་པའོང་བཉིངསངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་ངང་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལོངས་སུ་བཟུངབམ་མཆེས་པའི་སྙང་དུ། དྲན་པ་ཉེ་ཐར་ ` 
གཞག་བརམས་ལོངས་ཨུ་མི་འཛེན་པ་པང་། ཆོས་ཐམསུཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའི་སླང་དུ། ཡང་ངག་པར་སྤོང་བརྣམས་ཡོཕས་མེ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུམི་མཆིས་ཕའི་སྐད་དུ། ཚྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཕ་རྣམས་ཡེངས་སུ་མི་འརྗེན་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅང་ཕོངས་སུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། དབང་ 
_ བྩོརམས་ཡོངས་སུ་མི་འཇཾམ་པ་དང་། ཆས་ཐམེསཅང་ཕོངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆིས་པའྱསད་དུ། སྙཾབསྣརམས་ཕོངསསུ་མི་འཛན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོག། 
སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ། ྲངནུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྣམས་ཡོངས་དུམི་འཛེན་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླང་དུ། འཕགས་པའི་ལམ ཊེ 
ཡན་ལག་བྱརང་པ་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པྭ་སྐང་དུ། འཕགས་པའེབདེན་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་བ་ངང་། ། 














༄༅། ཿ ༽ཆོས་ཐམག་ཅང་ཡོངས། ་ 'མཆེས་པའེ་ ་སྨངདུ། བསམ་གཏན་རམས་ ལོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡོངས ཨསུ་ 
བཟུང་བམ་མཆིས་ བའེསུང་དུ། ཚད་མེང་པ་ནམས་ཡོངས་ སུམ་ 'མི་འརིན་པ་དང་། ཆོས་ ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ བ་ཟུང་ཐམ་མཆིས་པའི་སྩངདུ། ་ བ་ས 


ཕར་འཇུག་པྲ་རམས ལེངས་སུམི་འཛིམཔ། ངྲང་། ཆོས་བྲམ སྲཅང་ཡོངས་དུ སུ་ཁཐུངབ་ འི 
ཅཅ ༢ང་ཡུ་མུ་ཁསསཅིག་པའི ལིསངདུ། མཐའ་ཀྱིས་གནས་ཕའི་སློམས་ཕ 





བམ་མཆིས་བའི་སཱང་དུ། རྣམ་ཕར་ཐར་ཕའི་ འི་སཾསྙོངཕ་ཉཿ ཉིར་ངང་༽ རྣན ་མངཔཿ ་ངང་། ལཱི 


བམ་མཆེས་པའི་སཱང་དུ། མངོན་པར་ཤེས་ཕྲ་ཅམས་ཡོངས་སུ་མི་འ འཛེན་ཕ་ངང་། ཆོས་ 


༦་མི་འཛྫེན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམསཧད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའི་སདདུ། གཟུངས་ཀི 









འེ 


ལཡའ་སླང་ 


ངྭ་དུ། རམ་པར་ཐརཔ་རམས་ ཡོཿསྤ་སུ་མི་འྔིར་ཕ ངང་། ཆོས 
རི སུམི། ་ཝི་ཛེན་ལ་ ངང་། ཆོས་ ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
་འཟུང་བམ་མཆེས་པའྱིསངདུ༽ ཏིངརལཛིནརམས་ཡོད་ 
སསུ་མི ཉྲེ་ཛིསཔ ་ངང་། ཆེས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་” 





_ བམ་མཆིས་པའི་སླང་དུ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབས་བྱང་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ། མི་འཇིགས་པ་ 
` བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། སེ་སེ་ཡང་ངག་པར་རག་པ་བཞི་ལོངས་སུ་མི་འཇིན་ཕ་ངང་། ཆོས་ 





རར ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་བའི་སླངད། སཱིཔས་ཆན་པོ་ཡེངས་སུ་ ་མི་འཛན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམསང་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མམོཆས་པའི་སླང་དུ། 
ཿ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེངས་པ་བཅོ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟཟུང་བམ་མཆིས་པའེ་སླང་དུ། ༡ནྭ།ཏཞུགས་པའེ་འྲབས་བུ་ 


ཡེངས་སུ་མི་འཇིན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཆང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཁམ་མཆེས་པའི་སྒད་དུ། ལན་ཅིག་ཝི ལོང་བའི་འྭབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ཁཛན་པ་ངང་། ཆས་ཐླས་ 
ཅད་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སདད། ཕིཿམི་ལོང་བའི་ལབས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་ངང་། ཆོས་ཐམསཅང་ཡོངས་སུ་བཟུངབམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ། 

ག་པོར པ་ད རོས་བྲམས་ཅང་མོརལས་ས་བཟ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སང་ད། རང་གྲང་དབ་ཡོངས་སུ་མི་འངིན་པ་དང་། ཆོས་ 
དྭག་བཙེམ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ མི་འཛིན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླང་དུ) ར༤ཐངདུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས 





, དནྱོ་:སོ། ཧཾ ང །ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཕའི་སླངདུ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མི་འཁིན་པ་དང་། ཆེས། ' 
3 ཐམས་ཅང་ལོངས་སུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆིས་པའྱི་སང་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། །ཆས་ཐམས་ཅང་ལོངས་སུ་བཟུང་བམ་ ' 

¥ མཆེས་པའི་སངདུ། ངེ་བཞིན་ཉེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཆོས་ཐམསཅར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པའྙསདངུ། མ་ནོར་ཕངགཞེནཉིད་ཡོངས་སུ་་ 

3 ཚི་འཛིནཔ་ངང་། ཆེས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སྲང་དུ། གཞར་མ་ཡིན་པ་ངབཞེན་ཉེང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
° ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆིས་པའི་སང་དུ། ཆོས་ཉིད་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ང་ཡེངས་སྲུ་བཟུངབམམཆེས་མའྱསདདུ། ཆས་ཀྱི་ཤྱིངས་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན་ཕ་ངང་། ཆེས་ཐམསཅང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མཆེས་པའི་སླང་དུ། ཆོས་ཏྱི་གནས་ཉིདཡེངས་སུུམི་འཇིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཕོངས་སྲུ་ ་ 

ལྐ བཟུང་བ་མམཆིས་ཕའི་སང་དུ། ཆེསསྙོན་མེད་ཕ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མསཆིས་པའི་སད་དུ། ཡང་དག་པའི ་ 


༧ ཆ|༢༢༡ ༥ 


` 







ཿ 
འཕེངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདེ་དེ། ཕསོལ་མ་མཆིས་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕས། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི། ཤེསབྱཀི་ཕ་ལོལཏུཝིན་ ' 
པའོ། ¡ །བམ་པོ་དགུ་པའོ །། །འོན་ཀྱང་སྨོནལམ་ཡོངས་སུ་མཚོགས་གྱི་བརངུ་བརམ་ངོར་ཕོང་ 
སྩུ་ཧ་པན་ཁས་མི་འཇའ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡེངསགུ་མ་ཛྔོགས། ཡང་ངག་པར་སྨོངབ་བཞི་ཡོངས་ཕུ་ས་རྫོགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་བཞི་ལོསསུ་ཨ་ 
„ རྫོགས། དབངཔོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་མྫོགས། སྟོབས་ལྔ་ཕོངས་སུ་མཚྫོགས། ཤང་ནུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུམ་ཛྫོགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ: 
ལོངས་སུ་མ་ཇྫོགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལོངས་སུ་མཛོགས། བསམ་གཏན་བཞི་ཕོངས་སུམ་ཇྫོགས། ཚང་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མཛོགས། གྲཟླུག་ 
ཐཿ མེདཔའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ ཞི་ཡོངས་སུམ་རྫོགས། རྣམ་པང་ཐར་པ་བརྒྱང་ཡེངས་སུམ་ཇྫོགས། མཐར་གྱིས་གནས་ཕའི་སྩོམས་ཕར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོངས་ 
¡ སུམཇྫོགས། རྣམ་པར་ཐངཔའེ་སྒོ་སྟེང་ཕཉིད་དང་། མཆཚན་མ་མེང་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་། མངོན་པའ་ཤེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ཛྫོགས། 





1 །༄༅༅། „ །ཏེངའའཛིནྡྨ་ནམས་ཡོངས་སུམ་ཇོགས། གཟུངསྱཀི་སྒོནམས་ཡོངས་སུ་མངོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ '' 
རང  ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་རྫོགས། སོ་སེ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡེངས་སུམ་རྔོགས། སྭེཔྫ་ཆེན་པོ་ཡེངས་སུ་མ་ཚྫོགས། ། 
„ སངས] སཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱང་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བད་མ་དོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ངེའིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོན་ལཾ” 
 རྣམསནེ་སྒྲོན་ལམ་མ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ྣམསཉནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མ་ལགས། ཡང་ངག་པར་སྤོད་བརྣམསནེ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་མ ་ 
ཐཅ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རཱམསནི་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་ཕ་མ་ལགས། དབང་པྩོ་ནམས་ནི་དབང་པ་མ་ལགས། སོབསྣ་རམས་ནི་སྟེབས་མ་ལགས། ཐང་ནྲུབ་ 
༩ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣཾམསནི་ཤང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགམ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐྱད་པམ་ལགས། འཛབ 
བདེན་པྭ་རམས་ནི་འཕགས་ཐའི་བདེན་པམ་ལགས། བསམ་གཏན་རམས་ནིབསམ་གཏན་ས་ལགས། ཚད་མེད་ཕྷ་ནམས་ནི་ཆད་མེད་པ་མ་ལགས། གཟུགས་མེད་། 










མོས་པར་འཇུག་པྷམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཐའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་ཕ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ལགས། མཐར་གྱེས་གནས་བའི་ 
ཧཱོམཾས་ཕར་འཇུག་པ་ ཆེམཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉིད་པང་] མཆནམ་མེད་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེད་ 
ཟ་ནྡིརམ་པར་ཐར་པའི་སློ་མ་ལགས་། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ནེམངོན་པང་ཤས་པ་མ་ལགས། ཏིངཔའཛེནྡརམསུ་ནེཏིཾངདེ་འཛིན་མ་ལགས། གཟུཿས་ཀྱི་ 
' སྒྲ་རྣམས་ནི་གཟུཝཊཀྱི་སྒོ་མ་ལགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕའི་སྟེབསྒྲནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབསམ་ལགས། མི་འཇིགས་ཕྷ་རམས་ནིམི་འཇིགསམ་ 
ལགས། སེ་སེ་ཕང་དག་པར་དེག་པྷ་རམས་ནིསས་ཡང་དག་པཙ་རེག་པ་མ་ལགས། སྙིངྡཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྫཆེན་པོ་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྫེས་མ་འདྲས་ 
` ཐབྱཉོ་བརྒརངནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལགས་སྣེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱངམ་ལགས། ཆེས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་ལྟར་ཆེས་ 
# ༽ | ཐམས་ཅད་ལེངསསུ་མ་བཟུང་པའི་སྨད་དུ། གཟུགས་ལོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་འ ན་པ་དང་། ། 












༥ 


\༄) །འདྱུབེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་གུམ་བཟུང་བའི་ 


° ངོ ༤ ༤༨༨. `¬ ` ' 
ཐཾ སླང་དུ། མིག་ཡོངསསུམི་འཛིན་པ་ངང་། རྣབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་ཕི་འཾཇན་པ་ངང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲན་པ་ངང་། ཡུས་ལོངས་སུ་ 


ནཾ མི་ལངིན་པ་པང་། ཡིང་ཕོངས་སུ་མི་འཛན་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྤད་དུ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་ . 








` མི་འཛིན་པ་དང་། དྲི་ལོངས་སུཡི་འཛན་ཕ་ངང་། རོ་ཕངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་༽ རས་ཡོངས་སུ་མི་འཛན་པ་ངང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་མེ་འཛེན་པ་དང་། ཆེས་ ་ 
” ཐམསཿང་ཕོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླང་དུ། མིག་གླིརམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བའེ་རྣམ་ཕང་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། སྣའེ་ 
¦` རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲན་ཕ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛན་པ་ངང་། ཡུས་ཀྱི་རྨམ་པའ་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་མེ་འཇིན་པ་དང་། _ ] 
(1! སས ་བཛད་ འར འོ ་ རང་ཡོངས་སམ་བ ་པོའེ་སར་ མིག་གི་འ, ཏརེག་པ་ཡོངས་ 'མི་འྔཛེན་པ་པ , 
`. ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུམ་བཟུང་བའི་སངད་། མག་ག་འདུས་ཏལག་ ཇས་སུ་ བང 





=£ ངོའི་ཞི། ༈ ¡༡༧ 







རྣ་བའི་ཞདུས་ཏུ་རཱག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་དང་། སཱའི་འདུས་ཏུ་རུག་ལ་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ལྕེའེ་ཁུངས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུམི་འཛན་པངང་༽ , རས ་ 
ྲ ཨུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་རང་། ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོཕས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་མ་བཟུངཔའི་སྨན་དུ། རི 
ཉེ - མྲིག་གི་འུངས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་ཅིས་ཆོརབ་ཡོངསུ་མི་འཛེན་པ་དང་། རྣ་བའི་འབུས་ཏེརེག་པའི་ཏན་ཧེས་ཆོརཝ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྣའེ་འཇུས་ཏེ་ ' ུ 
ˆ རྲི ཧད ༨. =„ = ངོ་ལ རཾ ¬ དོ ༨ = =› རོའི རེ ' 
རེག་ཐོའཏེརྦ་གྲིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏྲུ་རེག་པའི་རྱནྱ་ཧེས་ཚེར་བ ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཡུས་ཀྱི་འཇུས ཉཅེག་པའེ་ 
རྐྱེན་ཀྱེས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཡིངཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛན་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ༤ 
བའླིསང་དུ་། སཾའེ་ཁམས་ཡོངས་སུུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འྔཛན་པ་པང་། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཇཾམཔདང་། རུངགི་ཁམས་ 
ཡོངས་སྐུ་མི་འཇེན་པ་ངང་། ནམ་ཁའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཇྲན་པ་དང་༽ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ ་ 








ཇཾ ༥ རོ །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྨང་དུ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇེན་པ་དང་། འདུ་བྱེང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ། 
_ ཐ ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། མིད་དངགཟུགས་ལོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆང་དྲུག་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཁེན་ཕ་དང་། ཆོརབ་ 


ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། སང་པ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ལེན་པ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པ་པང་། སིད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕངང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་' 
ཧི 2: =; ༡ ༣8 =. ' ༥༨ 7 ད།་༨།་ཿ།? རཿ ཇིང་པའིི ལ་གོ ༢ 
༩ མཱི་འཇེན་པ་ངང་། ག་ཤི གྲུ འཇེན ང་ལོ་བ སྦྱིན་ཕའི་ཕའོལ་ཏིུུན་པ་སོངས་སྲུ་ཡི་ 
༧ འཛན་པངང་། ནུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕྱའྲོལཏུ་ཕྱན་པ་ཡོངསསུ་མ་འཇན་ཕ་ངང་། བཟོང་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ཕོངས་སུ་མོ་འཇན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་ཕ 

ོ་ཏྱཟྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇཾན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཇོམ།ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ཕ་དང་] ཤེས།རཔ་ཀྱི་ཝའལཏུ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་མོ་འཛེན་པ་ 
' རང་། ཆས་ཐམས་ཅང་ཡོངསསུ་མ་བྲཟངབའི་སླང་དུ། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛན་པ་ངང་། ཝི་སྙོང་ཕ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་ངང་། ཕྱིནང་སྙོང་ཕ་ 


©; ངཱ ༤ ༤, ༦༨ €` ༠ 
་བ་ སྡོང་ཕ་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིང་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་ཕ་ངང་། ཆེན་པོ་སྙེངཔ་ཉིང་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ངོན་དམ་པ་སྙེཔ་ཕ་ཉིད་ཡོང་ 


($ ˆ སུ་ཨི་འཛེནཔ་དང་། འབུས་བྱས་སངཔ་ཉིད་ཕངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། འཇུས་མྭ་བས་སཱངཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མཐལལས་འདས་པ་སྙོང་བ་ 
”“ ཏིད་ཡོངས་སུ་མི་འརིམཔ་དང་། ཌོགམ་དང་ཊམ་མེད་པ་སྙེང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལེ་འཇེན་པ་དང་། དོར་བམེདཔ་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པ་ངང་། རང་བཞིན་ 
༡༥ སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡེདསསུ་མི་འཛན་པ་དང་། རང་གི་སཚན་ཉིད་སྣང་ཕཉེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མིག་ 
༧ དམོགས་མ་གྟོངཔ་ཉིད་སྲོངས་སུ་མི་འཛིན་ཕ་པངད་། ༨དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། ངོབོ་ནིང་སྡེང་པ་ཉིང་ཡོངསསུ་མི་འཛེན་ 
་བདང་། དམོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིང་སྟོངཔ་ཉིང་ཡེངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། །ཆེས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླདདུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
་ྒ རྣམ་སནྲེ་ཕོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་ཡོངས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ྐང་པརྣམས་ལོངས་སུ་མོ་འཛིན་པ་དང་། དབང་པྱེའམས་ 











£ ] ཤི རྫ །ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། སྙོབསརྣམས་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལོངས་ཨུ་མི་འཾཛེན་པདང་། 

ཐཐ ༡༢༥ ༤4 ༢ རོ ༢༩. ^ ཙོ རེ ༨. ༢༨ 

ཱ འཕགས་ཝའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་ཡོངསྲསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅང་ཡེངས་སུས་བཟུང་ངའི་སླད་དུ། འཕགས་པའབདེན་པྭ་རམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 

: དང་་ ཟསམགཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་འཾན་པ་དང་། ཆད་སེད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུམ་འངས་པ་ངང་། གཟུགས་མང་པའི་སྒེམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་ཡོག་སུ་ 

ཧཿ མི་ལཛིན་ཕ་པང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཁིན་པ་པང་། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇངས་པ་དགུ་ཡོངས་སུུ་མེ་འཛེན་པ་དང་༽ རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 

༢ ལྷོ་སྟངཾཕ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སི་འཛེན་པ་ངང་། མངོན་བརཤེས་ཕྷ་རམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཕོསས་ 
༧མུཨི་འཇིན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྤེ་རྣམས་ཡོཔསསུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧང་ཡོཕསསྲུ་མི་འཛིནཔ་ངང་། ད་གཞེན་གཤེགས་ཕའ་སྙོབས་བཅུ་༥ཡོངས་སུ་མི་་ཌ” 
འཛེནཔཔང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡེངསསུམི་འཛིན་པ་པང་། ས་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་འཛིར་པ་དང་། སིངརྫ་ཆནཔོ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིམ་པངང་།སལ། 















། རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྫོ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་བའི་སཱངདུ། རྒྱུནྟཏྭཞུགས་པའི་འྲབས་བུཡོངསསུ་མི་འཛིདཔ་ 
# ངང་། ལནེགྱལིར་ལོང་བའི་འབབསབུ་ལོངསསུ་མི་འཛེན་པ་དང་། ིར་མི་འོངབའེ་འབབས་བུ་ཡོངསསུ་མི་འྔརམཔ་པང་ དྲག་བཅམ་པ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པ་ ' 
ཟང་། རྭ་ཤང་ནུབ་ལོངས་སུ་མི་ལིརིམཔ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤོས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུམི་འཛིན་པ་པང་། རྣམ་པ་མས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མི་འཛེན་པ་ 
དུག ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུམ་བཟུཿབའྱིསང་དུ། དཀཞིན་ཉེད་ཡོངསསུམི་འཛན་པ་དང་། མ་ཆོར་པ་དབཞིཉིང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དེབཞེན་ ༥ ཉིང་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཆེས་ཉིང་ཡོངས་སུ་མི་ལྔཛིན་པ་ངང་། ཆོས་ཀྱིངྱིངས་ཡོངས་སུ་མི་འཛན་ཕ་ཕང་། ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉེད་ཡོངས་ 
སུམི་ལཇིན་ཁ་ངང་། ཆས་སྐྱོནཾམེངཕ་ཉེད་ཡོངས་སུམ་འཛན་པ་པང་། ཡངངག་པའིམཐའ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདྲེནི། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱོ་ཝ་ལོལ།ཏཱཟིར་པའོ། །བཅོམ་ཝྔར་འཇས་གཞན་ཡང་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེསང་ཀྱི་པལོལ་ཏིུན་ཕལ་སྦྲོད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ ་ 








\༄ ་ 

ཟོ ནངེལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ ་དོལ་ཏཱན་པ་ཞེསྤ་བཞེས་ཡོངས་སུ་བངག་པརནི་བྱགི་ཧྟེ། བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུབྲིན་པ་ལ་སྦྱོངཔའི 
ཌྷ ཇེ རི བཾ རོར བ་ལ རེལ ལོའི འི་རརེས་བ་བ་ངོ་ རལ ལག་་་ 

འ ཆ། གལ་ཏེ་འདྐིལུ་པཆོས་ གང་ཕོང་ཕམ ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཔིན་་ཡིརམམ་ཞེས་སྤོངན། ཤེསཝབྱའི་ཕལོལ་ཏུཔྱིན་ཕ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ༽ ༽ 


„༡ །ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནི་གང་། ཤེསའབཀིི་ཕ་འོལ།ཏུ་ེན་པ་འདེནི་གངགི །ཤེས་རབྱཀི་ཕལོལ་ཏུ་ིན་པ་འདིནི་ཅི་ཞིག །ཅེའི་ཕིང་ 


༈ དྡནས་མེངང་ཝན་པ་ཤར་ད་ཏོའྲབུས། ཚེདང་ཝན་ཕ་རབ་འབོཌལ་འདྲིསདཅས་སྦྲས་སེ། །ཚེ་དང་ཝྔནཔ་རབ་འྱོར་ཆོས་གངྨ་རམས་མེད་ཅེང་མི་དམིགས་པ་ ཡེན། 
ཌྷ རབ་འགེར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་ཕཿཤ་རདྲ་ཏེའི་བུ། ནང་སོང་པ་ཉིང་དང་། ཕི་སྙེངཕ་ཉཾད་དང་། ཤི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེད་པང་། ཆེན་པོ་ 
སྙེདཕ་ཉིད་དང་། ངེན་ངམ་པ་སྙེང་པ་ཉིང་པང་། འདུས་ཀས་སྙེངཕ་ཉིདདང་། འདུས་མྲ་ཤུས་སྙོང་པ་ཉིང་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཕ་ཉེད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
་མ་མེང་པ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་༽ རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེངལ་ཉིད་དང་། འངགི་མཚན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིང་དང་། མོསྟིཀ་ 


 › 


; 





" 









བཔང་། དངོས་པོ་མེང་པ་སོང་པ་ཉིང་པང་། ངོབོ་ཉིངེ་སྙོང་ཕཾརངང་། དངོས་པོ་མེང་པའི་རབོ་ཉིངསང་པཉིངྱཀི་ཕྱིར་། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏྱ་ཕིན་ཕ་མེད་ 
ཅིངམ་དམེགས་ཐ༽ ༽བསམ་གཏད་བི་ཕ་ལོམ་ཏཱུཡིན་པ་མེདཅིངམི་དམིགས་སྭོ། །བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕལོལ་ཕྱིན་པ་མེདིངམི་དམིགས་སེ། །བཟོད་པའི་ 
། པོལ ཅིངམི་དམིགས་སེ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཐི ་པ་མདཉཅིང་མི་དམིགས་སེ། ༽སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ ཅིང་མི་དམིགས་སེ། ། 
ཚེ་བང་ཝན་བཤ་རྭང་ཏི་འྲིབ། ནང་སྟེང་པ་ཉིང་དང་། ཐི་སེངོཔ་ཉིད་དང་༽ ཕི་ནང་སྦྲོང་པ་ཉིདངང་། སྟོང་པཉོངེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་པང་། ཆེན་པོ་སྟེངོབ་ཉིང་དང་། ༽ 
» ངོན་དམ་པ་སྙེཛཔ་ཉིང་ངང་། འདུས་ཧྱས་སྙེང་ཕ་ཉིད་དང་། འཧྲསས་སྙོང་པ་ཉིད་ངང་། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྐོང་པ་ཉིང་དང་། ཐེགླ་དངང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་ 

བ་ཉིད་དང་། ངོར་བ་མེང་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་ཕ་ཉིང་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རངགི་མཆྨན་སཾངཔ་ཉིད་པང་། མི་དམིགས་པ ་ 
'སེང་གཱ་དྲང་། ངངོས་པོ་མདབ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ངབེ་ཉཾངེ་སྙེང་པ་ཉེང་ངང་། དངོས་པ་མད་པའི་ངབེ་ཉིངེ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཝིར་ ས་མེང་ཅིངམི་དམིགས་སེ། །ཆོང་ 





+ `] རོ བམེདཅིང་མི་དམིགས་ས། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། །འདྲུ་བེད་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པམེད་ 
| ༨ ངཿ ༣༨ ། ༨ ཅེ ༣ ༢ འུ ༨ 

སས ་ ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ར་དང་ལྔན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ནང་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཕཱ་སྙེང་བ་ཉིང་པང་། ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཞིང་ངང་། སྟེང་པ་ཉེད་སྟངཕ་ཉིད་དང་། 
„ ཆེན་པོ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ངོནངམ་པ་སྙོང་པ་་་་་ཏི་དདང་། འྱུས་བས་སྙང་པ་ཉིང་པང་། འཇྲུས་བྱས་སྩོངཕ་ཉིང་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཚེ ཐོག་མ་ངང་ཐ་མ་མེངཔ་སྙོང་ཕ་ཉེང་པང་། ངོར་བ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ངང་། རང་བཞིན་སྟེང་ཕ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙོང་བཉིང་དང་། རངགི་མཆན་ཉིད་སྟེང་ 
ཝཾ, བ་ཉིད་ངང་། མི་དམིགས་པ་སོང་བྲངང་། དངེས་པ་མངཔ་སྙེང་པ་ཉིང་དང་ ངོལེ་ཉིང་སྙེངཔ་ཉིང་དང་། དངོས་པ་མེང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣོང་ཕཉིད་ཀྱི་ཝིར་མེག་མེང་ཅེང་མི་ 
=: འ །རྣ་བམེང་ཅིང་མི་དམེགས་སེ། ༽སྣ་མྲེད་ཅིང་མི་དམིགས་གྲེ། ལྕེ་མེང་ཅིང་མེདམེགས་སོ། །ལུས་མེངཅིང་མི་ངམེགསས། །ཡེདམེདཅེང་ 

- མི་དམིགས་སཾ། །ཚ་དང་ལྡན་བཤའར་དཱ་ཏེའི་བུ། ནང་སྙོང་པ་ཉིདདང་།/ ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉེདངང་། སྣེངཕ་ཉིད་སྡོད་ཕ་ཉིདངང་། ཆན་པོ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། དེན་ 


ཌྱཾསྟདཾ་ཕ་ཙི་དད། 





_ །དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། འདུས་བས་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིང་ངང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། ། 
། རྦ རར ༨. ° ༤ རེར. རེ རྭ ` _. ༨. ༨. ༨ ༨ 
དོརཔ་མེད་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་༽ རང་བཤིན་སྙོང་པ་ངང་། ཆས་ཐམས་རདསོངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ངང་། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཉེད་དང་། 
དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་བཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉིང་སེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིད་། གཟུགས་མེད་ཅེངམི་དམེགས་སེ། ཅ 
སི་ ཊགས་སོ། །དྲིམེདཅིང་མེ་དམིགས་སེ། །རོ་མབཅེངམི་དམིགས་སོ། །འག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སེ། ་ །ཆེ་དངལྔན་པ་ 
ཤརའ་དྭ་ཏའེབུ། ནཇསྟེང་ཕ་ཉེད་ངང་། ཕྱི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། སྗེངཔ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་། ཆེན་ཕེ་སྙེང་ཕ་ཉིད་དང་། ནན་དམ་པ་སྙོང་ཕ་ཉོད་ 
. དང་། འཇུས་གས་སྙང་པ་ཉིད་ངང་། འདུས་མ་བྱས་སྙང་ཕ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འཇས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་ཐ་མེད་ 
བ་སྟེང་ཕ་ཉེད་དང་། འང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཉེང་དང་། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 










རི ༨ རིན་ཐང 


༢ ༄༅། ༦ །མེད་པསྟོང་པ་ཉིད་དང་། རོ་བོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའི་ང་བེ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་་ཀྱི་ྲིར་། མེག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 

| ཅིངསི་དམིགས་སེ། །ར་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེདཅིངམི་དམེགས་སོ། །སྣའྲིརམ་པར་ཤེས་པ་སེང་ཅིངམ་་དམེགས་ས། །ལྕེལེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ 

ཌྷ མི་དམིགས་སེ། །ལུསྭ་ཀྱེ་རུམ་པར་ཤེས་པ་མེདཅེངསིངམིགས་སེ། །ཡིངྱ་ཀྲི་རམ་པང་ཤཾས་པ་མང་ཅེང་སི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ཝན་བཤཀ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ། 
རྱ ན ་ཉིདངང་། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཕཱི་ནངསྙེང་ཕ་ཉིད་དང་། སྟེངཔ་ཉེད་སྟེངཔ་ཉེད་དང་། ཆེན་པོ་སྗིང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྡེང་པ་ཉིང་དང་། འདུས་ 
_ རྒྱས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མཐུས་སྟོང་པ་ཉོད་པང་། མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྟེང་པ་ཧེ་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྙེང་ཕ་ཉེདངང་། ངོཿ་བ་མེངཔ་སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་། ། 

_ འུང་བཞིན་སོངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཆང་སྙེངཔ་ཉིདངང་། རང་གི་མཚན་ཚོདེ་སྟོང་པ་ཉོད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དད ་ 

] པཔོཾ་ཉིདྷསྟོང་ཕི་དང་། བ་ཕོམད་པོའ་ངོབ་ཉད་སྡེང་པཉིད་ཀྱི་ཝིར། མིག་གི་འདུསཏ་དེག་པ་མེད་ཅེངས་དམིགས་སེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པམེང་ཅེད་མེ་ ° 








མིགསསོ། །སཱའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་མེད་ཅེངམི་དམིགས་སོ། །ལྕེའེ་འདུས་ཏུརག་པམེད་ཅིངམི་དཔིགས་སོ། །ལུསྭ་ཀི་འྱུས།ཏེརེག་པམདཅེངམི་དམིགས་སེ། ། 
. ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ་ག་པ་མེདཅིང་མི་དམིགསས། །ཆ་དངལན་པཤའངཱ་ཏེའི་བུ། ནངསོང་ཕ་ཉིངངང་། ཕི་སྣོང་ཕ་ཉིདངང་། ཕྱི་མངསྟེཔཔ་ཉེང་དང་། སྙེངབ་ཉེད་_ ` 
སྙེདཔ་ཉིང་དང་། ཆེན་པོ་སྙེངཕ་ཉེང་དང་། ན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིང་དང་། འདུསྭ་ཀས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འཛུས་མྲ་བས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཐུའུ་ལས་འདས་པ་སྟོད་ 
| བཉིང་ངང་། ཟོག་མ་དངཐམ་མེད་བླུ་དང་། དོར་བ་མེང་ཕ་སཾང་པ་ཉིང་པང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་རང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཉིདདང་། ངོ ་གཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དཱངེས་པོ་མདཔ་གྙེངཔ་ཉིད་དང་། ངོའོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉེང་དང་། དངོས་པོ་མང་ཕིང་ངོབ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིང་ཀི་ཤིར། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཤིས་ཆར་བ་མེད་ཅང་མི་དམེགས་སོ། །་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱེཏེནྱ་གིས་ཆོར་བམེད་ཅེང་མི་དམེགས་སོོ། ༽སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་རྐེན་ ' 
གྱིས་ཚོར་བམེང་ཅེང་མི་དམིགས་སེ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱན་གྱེས་ཆོརབ་མེད་ཅེང་མི་དམིགསསོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏནྩོ་སས་ཆོང་བ་མེད་ཅིང་ 


་ ¡7 


༄༅། ༦ །མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འཕུས་ཏེ་རག་པའླི་ཏུནྦ་གེས་ཚོང་བམང་ཅིང་མི་ངམིགས་ས། །མེ་དང་ལན་ཕཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འབ ཧོ་ ཕི་སྙོང་ཕ་ཉིདངང་། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙེང་ཕཉིང་སྙོང་པ་ཉིད་པང་། ཆེན་པོ་སྲེང་ཕ་ཉིད་དང་། དོན་ངམ་པ་སྙོངབ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་ ཐཕཉིད་ 
„¿ ང་། འདུས་སྲ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། _ མཐའ་ལས་འཇས་བ་སྙེང་པཉངེ་ངང་། ཐིག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉེང་ངང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཞིང་པང་] མན་ 
_ “#ྷ\ སྐིངཔ་ཉིད་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རཔགི་མཆན་ཉང་སྐོང་ཕཉིད་ངང་། མི་དམིགས་པསྟོང་པཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། བོབ་ 
ཉེདྷ་ཆོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བེ་ཉིད་སྤྲོང་ཕ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱེར། སཾའ་ཁམས་མེད་ཅེཔས་ དམགས་སེ། །རུའེ་ཁམས་མེདཅིང་མི་དམིགསས། །མེའི་ཁམས་ 

ཿ མེདཅེང་མི་དམིགས་སེ། །ུང་གི་ཁམས་མེང་ཅིངསི་དམིགས་སེ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་མེད་ཅེདསིདམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲྭ་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྙང་ཕ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 


 ÷, དཾ 
` ོནོ་དོཊ་པ་སོང་པ་ཉིདདང་། འདུསྲ་བས་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྣེང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉིང་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་། 
དརཔ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རངབཞིན་སེངཔ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམསཧུད་སྣོངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིདསངཔཉེད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ངངོས་བམང་པའི་ངབ་ཉདེསང་པ་ཉིད་ཀི་ཕཱར། མཆིག་པ་མེདཅིངམི་དམིགས་ས། །འདུསུབེདམེདཅེངམི་ 
དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམེང་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་མང་ཅིང་མེགས་ཡ། ྒྱེ་མཆདངདྲུག་མེད་ཅིངམི་དམིགྲས་སོ། །རེག་པ་མེང་ཅིང་ 
མི་དམིགསས། །ཆོར་བསེང་ཅིང་མི་དམིགས་སྭ། །སེང་པ་མང་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་མེང་ཅངེམི་རམགས་སོ། །སྲིང་པ་མངཅིང་མི་དམིགས་སེ། 

བམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྒ་ཤིམདའེངམི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་། ནངསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བཉེད་དང་། ཕི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ། 
ཇཕ་ཉིང་སྟོངཕ་ཉིད་ངང་། ཆེན་པོ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་ཕཉིད་དང་། འཇུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༽ འདུས་མ་གས་སྣེང་པ་ཉིང་དང་། མཐྲའ་ལས་འདས། 


ཟིས རོ །པ་སྟོངཕ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐྲམ་མེདཔ་སྟོང་ཕཤིདདང་། དོང་བམེདཔ་སྙོངཔཉིད་པང་། རང་འཞིན་སྕེངོཔ་ཉིང་དང་། ཆོས་བམས། 
བོ དོད ཤིང ་ གི ལ་ ཀྲ ་ ཟལ་ 
༤ འདུབ བེ་ཉིང་སྟངཔ་ཉིདཀྱ་ཕྱིར་། མ་འིག་པ་མེང་ཅིངམི་དམེགས་སེ། །འདྲུ་པེདམེདཅིང་སི་དམིགསས། །རྣམ་པར་ཤེས་བམེདཅིངམི་འཕིགས་སེ། ། 
92 ཨིང་དང་གཟུགས་མདཅེངམི་དམིགསས། སྤྱ་མཆད་དྲུག་མེད་ཅེད་མི་དམེགས་སེ། །རེག་པ་མེདཧེཔཔི་དམིགས་སོ། །ཆོར་བམེདཅི་པསི་དམིགས་སོ། ། 
` སྲེང་བམེངཆེང་མི་པམིགས་སོ། །ལེཊ་པ་མེངཅེངམི་ངམིགས་ས། །སྲིད་པ་མེདིངམི་དམེགས་སེ། །སྒྱེབམེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ན་ཤིམདཅིངམིདམྲིག་ 

སཾ། །མངང་ཝན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའྲིབུ། ནངསྟོཾདཔ་ཉིད་ངང་། ཕི་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། ཡིནང་སྙེད་ཕ་ཉིད་དང་། སྙེང་པ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད་ངང་ 
ངོནངམསེངཔ་ཉེདངང་། འཇུས་བས་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། འབུས་མངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཟེགས་དཔངམ་མེད་བསྟེང་ 


རཱ ༄༅ 


























བཉིང་དང་། ངོངབ་མེད་བ་སྙེང་བ་ཉིདཿ ང་ཆེ འི-ར=༨ རོང་ཁ ར་མེར་པ་འི་ངང་ འྡིངར་ནེར་སོལ་པ་ཞིང་དང་། མི་དོའི་ 
འ་འ བཞིདཧིདད་།ཆོས་ཆསད་མངཔ་ཉི་། ་ཤི་མཆནཉིདོོ་ིདང། མི སས་བ ཁབ་ 
དུ ད་ཁའི པཉ བཅམ རི ༈ ལིའ་སོས། མཁའ་ལ 
རྨ (རཿ ° ལྭ།ཕྱིན་པ་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །བཟོའ་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ྱིན་པ་མེདཉིངསི་པཡེགས་ས། ༨ རཅོན་འདུསའིལ་ལོསཏུ་བོནཔམེད་ཅང་སིདམིགས། འསནབཉྭསི 
༡ཤེསརབ་ཉི་ཕ་རོལ།ཝིན་པ་མེང་ཅིངསི་འམིགས་སོ། དེ་འི ནང་སྲེང་པ་ཉི) ཐི ཐི ྷ | 

ུ རང་། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། འཐས་མྲ་བུས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ བ་སཾཾང་བ་ཉེ 
ཀག འབ འི `¬ ] ་ ( 
མ་དབཝས་མེད་བང་་ཉངདང་། དངའ་མེད་པ་ྟངལ་ཉིདཔང་། ༢བཞིན། ཞི་དང འབ སློངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི ` 
སས་མེད་བྟསང་བཏི་དང་། ད་ཅིང པོ་ཚ ས་ཅུང་སྤོངཔ་ཉིད་ངང་། རང་གི་མུཚནཉིངསང་པ་ཉིད་དང་། ། 
དང་། པོབྷཉཾ་དུང་པཉིང་དང་། བོང་པོ་མངཔའི་ངོང་ཉིངསྙེང་བཉིདྱ ཤུར། དནའཉ་བརག་ཞག་ 





ལོ །པརྣམས་མེདིང་མི་ངམིགསསོ། །ཡངདག་པར་སྦྲོང་བ་རྣམས་སེང་ཏིངམྲི་དམིགསོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕརྣ'བཱུྱིང་མི་ ཏཱ 
ཡོ དམིགས་སེ། །དབང་བོ་རམས་མེད་ཅིང་མི་དམི་གྲསེ། ༽སྙེབསརྣམས་མདཅིང་མི་དམིགས། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམས་མངང་མི་དམིགས། ། །འཕག་ ྦ 
 ‡ ཐའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་མེདཅིངམི་དམིགསོ། །ཚེ་དངྡ་ཝནཡ་ཤར་དྲ་ཏིའེ་བུ་ནང་སྐོང་ཕ་ཞིད་དང་། ཕྱི་སྙེངཔ་ཉི་པང་ ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ངང་། སྟེང་པ་ཉིད་་ ! 
རླ ,སོང་ཕ་ཉིང་དང་། ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཉེདངང་༽ ངོན་ངམ་པ་སྙོད་པ་ཉིང་ངང་། འཇུསྱ་བས་སྟེང་ཕཉིང་པང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོངཔ་ཉིང་ངང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོད་ 
¡ པ་ཉིད་ངང་། ཛིགསྭུ་བཱ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བསེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ངང་། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་པང་། ཆོས་ཐམས་འུང་སྙང་པ་ཉིད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཉད་ 
སྟེངཔ་ཉིད་དྲང་། མི་དམིགས་པ་ ང་ཕཉིདདང་། ངངོས་པ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངེབེ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉིངང་། ངས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉི་དཀྱི་ཕྱིན། རྨ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་མེད་ ངམི་རམེགས་སོ། །བསམ་གཏན་རམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། །ཚད་མེད་པྲ་རམས་མེང་ཅིང་མི་དམགས་ས། །གཟུག་ . 













ཌམ་ ཐྱབཊས་ཡི་ཅི་ཞི་ིགས་འ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུགྲ་པ་ 
བརམི་དམིགས་ས། །རྣམ་བར་ཐར་པའླེས་སྦངཔཉིརངང་། མཚན་མམིད་པ་པང། སྙཱན་པ་མེངེང་མི་དམིགས་སེ། །མངོདཔར་ ས་བྷ་རསས། 
མེང་ཅིང་མི་འམིགས་སྭོ། ེངང་འཛེནྡ་རམས་མེང་ཅིང་མི་དམེགས་སི། ནས་ག གས་མེད་ཅངམི་དམེགས་སེ། ་ དབྱིན གས་པའི 
རྩབ་ སྣ་ནམས་མེ་ད་རཱི་པས་ དམིགས་སེ། ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མད་ཅིངམི་དམིགས་ས། །སེསོ་ཡངངག་པཱར་རིག་པྷ་རམས་མེདཅེངམི་དམིགས་ བ ། 
སཱ ༦ན་པོ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པྷ་ནམས་མེད་ཅེང་མི་དམིགས་ས། །མེངང་ཝན་ཕ་ཤ་རྭངྭབུ། ནང་ ཛཱཔ་ཉིད་དང་། 
ཇཔ་ཉིདངང་། ཤི་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོད་ཕ་ཉིད་དང་། ཆེན་བོ་སྙངཔ་ཉིད་དང་། ངོན་དྭམྭ་སྟོང་ལ་ཉིང་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ། 
ཤག་མ་བས་སྡེང་བ་ཉིང་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་པང་། ཇོཊ ཀྲང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉི་་དང་། ངོཿ་པ་མེངཔ་སྙེངཔ་ཉིང་ངང་། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ 




















= །༄༅ པ་ཉིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེང་པ་ཉིད་ངང་། རང་གི་མཆན་ཞིད་སྡོང་པ་ཉིང་ངང་། མི་རམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་། ངམས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ 

༦༤ 4 ། ཏཅ་ ཆ་འ ༦ གསེ སེ ་ ཅིར ར་ར 
ཟོ ཧིངངང་། ངོབོཉོངེ་ ཇཔ་ཉི་པངང་། བེཔས་པོམང་པའི་ངོབེ་ཞདེ་སྣེང་པ་ཉིདངང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམེདཅིངསི་དམིགས་སེ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
བར འབསབུསེངཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཕིཿམི་འོང་བའི་འབས་བུ་མངཏིང་སི་དཔེགསས། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེངཅིང་སི་དམིགས་སོ། །རབབུད་ནུབ་མེང་ཅིངམི་ ་ 
་ ¡; དམིགས་སེ། ཀལམ་གྱིརྣམ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་སེངཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁན་པ་ཉིང་མེད་ཅེང་སི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དད་ཝེནཔ་ཤརདཱ་ ་ 
༧ ཏུའྲདུ། ནང་སོངབཉིདདང་། ཕྱི་སོངཔ་ཉིད་དང་། ཕིནངསྟོང་བཉིང་ངང་། སྟོངཔ་ཉིདསྟོང་པ་ཉི་དངང་། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིདཔང་། དོན་དམ་བསོང་བ་ཉིདདང་། འདུས་ངས་ 
ཟླ སྙོངཔ་ཉིང་ངང་། འདུས་མབས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། ཛོག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྙོངཔ་ཧིང་ང་། དོདབམེདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། 

` རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉི་དངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མི་པམིགས་པ་སྟེངཕ་ཏིང་དང་། དངོས་པོ་མང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 





`= ལཱི པཱུ ¡ 





'ཇཉཾརྷ་སོངཔ་ཉིདང་། དཔོས་པོསིང་པའི་ངོབ་ཉིངསངཔ་ཉིདྱི་ཕྲིད། དབཞིན་ཉིང་མེངཅིངམི་དམིགས་སོ། །མ་ནོརབ་ངེ་བཞིན་ནིང་མེངཅིངམི་དམིགས་སེ། 

 གཞནམ་ཡིན་པ་ངབཞི (ཉིདམེངཅིཔམི་དམིགས་སེ། །ཆོས་ཉེདམེངཅིངམི་དམེགས་སེ། ༽ཆོས་ཀྱི་དིངས་མདཅིང་མི་དམིགས་སེ། ༽ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
མེདཅིང་མི་དམིགས་སེེ། །ཆས་ ན་མེང་ཕ་ཉིངམེངཅིང་མི་དམིགས་ས། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེངཅེངམི་ངམིགས་སོ། །ཚེ་དཔཝནཕ་ཤར་ངྭ་ཏིའི་བུ། མངསྙོང་ 
ཕིད ཕི་སྟོངལ་ཉིངདང་། ཤི་ནངསྟོང་པ་ཉི་དངང་། སྣེངཔ་ནིདསྟུང་པ་ཉིདདང་། ཆེནབོ་སྟེངཔ་ཉིདངང་། དོན་ངམ་པ་སྙེང་པ་ཉིདངང་། འདུས་བྱས་སྟེང་ 
པ་ཉིང་ང་། འདུས་མྲ་བས་སྙེངཔ་ཉངངང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ད་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཞིད་དང་། དར་བམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདངང་༽ ༽ 
རངབ་ཞིན་སྣེང་པ་ཉེད་པང་། ཆོས་ཐམསཅང་སྙེངཔ་ཉིང་ངང་༽ རངགེ་མཚན་ཏེང་སྙོང་བ་ཉིར་ངང་། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉེདདང་། དངོས་པོ་མདཔ་སྙེང་ཕ་ཉིད་ 
པང ངོ་ཉིང་༠༧༠༠སོངཕ་ཉིངངང་། དངེས་པོམིད་པའི་ངོ་བོ་ཤང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། རྒྱུམཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་མེདཅཾངམི་དམིགས་གེ། །ལནཅིག་གྲིར་འོང་བ་ 


༄༅།  །ཡཔམེངཅིངམི་དམིགས་སེ། །ཕིརམི་འོངབ་ཡང་མེདཅིངམི་དམིགས་ས། །དགུ་བཅོམ་པ་ཡངམེང་ཅིངམི་དམིགསས། །རངསུ་ཨ་ 
ཟོ རྒྱས་ཀྱཔམེང་ཅིངམིངམིགས་སོ། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡཔསེངཅིངམི་དམིགས་སོ། །སཔསྦྱརས་ཀྱངམདཅིང་མི་འམིགས་སོ། །ཆེངང་ལྔན་བཤེར་ད་ཏེའི་ 
ཙཱ། ནདྷ་སང་བཉིད་དམིགས་སུ་མེང་བའྱ་ཕིརནངསྟངཔ་ཉིད་མེང་ཅིངམི་དམིགས་སེ། །ཕི་སྟངཔཉིང་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕིར་། ཛི་སྙོངཔ་ཉིད་མངི་པི་དམྲིག་ 
| བཿཡིགསྭས་མང་པའིཤུར་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅེངམི་དམེགས་སེ། །སྙེང་པ་ཉིང་སྙེངཕ་ཉིད་དམགསསུ་མང་པའི་ཕྱིར། སྟོངཔ་ཉིད་ 

ངམི་དམིགས་སེ། །ཆེན་པ་སང་པ་ཉིད་དམིགས་སུུ་མེད་པའྱི་ཕིར། ཆེན་པ་གངཔ་ཉིང་མེད་ཅེང་མི་ངམིགས་ས། །དན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད ་ 
མིགྲསུ་མེད་པའི་ཕིར། ངེན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉིངམང་ཅེང་མི་དམིགས་ས། །འདུས་བྱས་སྩེངཔ་ཉེ་པངམིགས་སུ་མེངཕེབ་ཕིར། འདུསྱ་བུས་སྟེངཔ་ཉིང་མེདཅིངམི་ 
དམིགས་སེ། །འཇུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིདདམིགས་སུ་མིངའའྱི་ཡིར་འདྱུས་ས་སྟོང་ཕ་ཉིང་མེདཉེ་པམི་དམིགས་སེ། །མཐའལས་འཇས་པ་སྡོངཔ་ཉིད་དམིགསུམེད་ 












མཐབ་ཁས་འདུས་པ་སྙོངབ་ཉི་མེདཅིང་མི་དམིགས་སེ། །ཟེག་མ་དཿཐ་མ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉིང་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕིར། ཐེགམ་དངཐ་མ་མེངཔ་སྟོང་པ་ཉིད་མདའིང་ 
ཐེགསས། །དོང་བམངམ སོངཔ་ཉིདམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕིར། དོརབམེད་པསྤེངཔ་ཉིཔསེང་ཅི་སི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིངངམིགས་སུ་མེང་པའི་་ 
ང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་མེང་ཅིང་མི་དམེགས་ས། །ཆས་ཐམས་ཅང་སྟེང་པ་ཉེད་དམིགས་སུུ་མེང་པའི་ཕིཔ། ཆོས་ཐམས་ཧཔསེངཔ་ཉིངམེངཅིམི་དམིག་ས།། 
རཔགི་མཆན་ཉིང་སྔོངབ་ཉིང་དམིགསསུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིང་སྙེངཔཉིང་མེངཅེངསེ་དམེགས་སེ། །མི་ངམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདངམིགས་གུ་མེད་པའི་ཕིད། 
ཁ བརའ་བིང་ཡུས་ས། །བཛེས་པོ་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིང་དམིགསསུ་མེང་པའི་ཝིར། དངེས་པ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིངམེདཅིང་མི་དཔིགས་སྐོ། ཟོ 
ཁོབ་ཉཾང་སྟང་ ིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིང། ངཔ་ཉད་སྟདབ་ཉད་ངམགསས། ། ་ ཇོབཉོངེ་སྙོངཔ་ཉིདམེད་ཅིང་མི་དམིགས་སེ། །དངེས་པོ་མེད་པའངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཉྱིད། དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཚང་སྟེངབ་ཉིང་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤལ་དྭ་ཏིའི་བུ། ྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ 













༡ སས་་་། ༨ = ར་ངཁང་འཁ་ --~ ༡༩༧༣ གོརལ༡༡ག་ལོ་ཁོས།༡༤༤༤༤༠༤༡༢༣༣ 


༄༅ ¬ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ཆབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ། -གལ་ཏདེ་ལཱར་རྟོགས་ཅིང་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལུར་རྟག་ཅིང་ 
ཐོ སེམས་ངཔའི་ཚ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡངས་སུ་ཞུམ་པ་ལས་མི་འཇྲེགས་མི་སྤང་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་འབྱའི་ 
ཛང བ་ལོལ་ཏྲུཟིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། ༽སྨྲས་ཕ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེར་ཧེའི་ཕིར་ན། བྱངཆུགསེམསརཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུཕིན་ སུ 
༧༤ པ་དངམ་བལ་བརཤེས་བདྡ་པ། འབ་འཛེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ) གཟུགསརནི་གཟུགས་ཀྱི་དང་ཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེབངརྤུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཿ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤསབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྱིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཡངངག་པ་ཇཱི་ལཱབ་བཞིན་དུདབཏ་ཤེས་སོ། །ཆོན་བནི་ཆོརབའི་རང་བཞིན་དངབལ་བ་སྟེ། ། 
ེ་་ལསམས་དབའེམསདབའ་རབཤས་ཤི ཏན་འ ཡངམལ་ངི་ུབ་བཞི།རཏཤས་སོ། །འཛུ་ཤསི་ལཤེས་ཀིང་ 
བཞན: བྲཝ་བ་སྙ། དྲཧང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསངཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབྱ་ཀི་བཟོལ།ཏྱ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབཏུ་ ཤེས་སེ ། 





















་ཟཾདའི་འྱ ཏྱ ང་བཞིན་དང་བྲལ་བྭས། དཿ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལ།ཏཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཌེ། ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་ 
ཞིནཏུ་པབཏུ་ཤེསས། །རྩམ་པཔ་ཤེས་པནྲི ཀཀ ་འབ་་གི། དྲབ་པདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོསཏུ་ 
་ལ་སྙེང་ཕཾའ་ཚེ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་སོ། །མེ་དང་ཝྔན་པཤཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་མེག་ནི་མིག་གི་ང་བཞིན་དང་ཐལ་བ་སྟེ། དབུང་ནུབསེམས་་ 
ལཔའ་སེམས་དཔའཆནེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕརལཏུཕིན་བ་ལ་སྦྱོང་པའིཆེ་། ཡང་དགཔ་ཇཱིལཱ་བ་བཞིནདུ་བབྱཏུཤེསས། ༽རྣབནྡིར་བའིརང་བཞིན་དང་དལ་བ་སྙེ།དེ་ 
_ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལྟ།ཏྱཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཆ། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུརག།ཏ་ཤེས་སེ། །སྣ་ནི་སྣའེདང་བཞིན་ 
„ ངང་བྲལུསཱ། དྲ་བཔྱནུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆན་པོཤེ ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིརཔ་ལ་སྦྱོངཔའི་ཆེ། ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་ང་བཞེན་དུ་ངབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། ྕེ་ནི་ལྕའི 

རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྭ། དེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེསའབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ཏུ་་ 
























།༄༅། ༦ ། ཤེས་སོ། །ལུས་ནི་ལུས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་བལ་བ་སྣེ] རྩེ་པརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་གོལ།ཏ་ཕཱེན་ 
ཟླེ བ་ལ་ཨཱ་པའིཆེ། ཡང་དགཔ་ཇལུ་བབཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཡི་ནི་ཡིདྲཀི་རང་བཞིན་དང་བལ་བྭ་ས། ངྱེབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ 
4 འབུ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་ཚ། ཡང་དག་ཕ་ཏཱིལྟ་བ་བཞིན་དུཿབཏུ་ཤེས་སོ། །མངང་ལཱན་པཤཤ་དྭ་ཏིའིདུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་" 
བ་སྟེ དྲ་པང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོསརང་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཐིན་ཕལ་སྦྱོངཔའྲེ་ཆེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུའབཏུ་ཤེས་སེ། །སྨའི་སྦའེ་ 

འཇ་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྭཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏྲཕིནཔ་ལ་སྦྱེདཔ་འ་ཆེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུརབྱཏུ་ཤེས་ས།། 
] པྲེནིདྲེའེ་མངབཞིན་ངང་བྲལ་བ་སྙེ། རྱང་དུབ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའུ་ཆནཔོཤཾསརབཀི་ལཀལ་ཏྲིན་པ་ལསྦོད་པའི་ཚེ། ཡུང་ངག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་རབཏ་ 

ཤེས་སེ། །རརི་རོའ་རང་བཞིན་དང་དྲལ་བསུ། ད་ཧངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤསརབྱཀ་ཐརོལ།ཏུཕེན་པ་ལ་སྦྱོང་བའེཆེ། ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


་་ 


དུརུཊ་ཤེསསོ རིག་ག ་ར་དུ་སེམསདམའསེམསདབའཆནལིས་བི་བོ ི་ོ ཡང་དག་པ 
_ བཞིན་དུངགུ་ཤེས་ས། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིར་དངྲབལ་བ་གྭ། ངྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤུས་དབྱ་ཏི་བལོས།ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི དེ 
` ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་བབྱཏུ་ཤེས་སེ། །ཚངང་ལྗན་པཤརདུ་ཏའི་བུསག་གྲི་རམ་པཔཤེས་བནྡེ་མིག་གྲི་མམ་པར་ཤེས་པའེཔབཞིན་དངབལ་བག། ངྲེ་བང་ 
ངཱ ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བརས།ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོང་པུའེཆ། ཡངངག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ།ཏུ་ཤེས་སེ། །རྩུ་བལརམ་པར་ཤས་བནི་ 
རབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིརང་བཞིན་དང་ཐལ་བ་སྟེ། དྱེ་པྲརཆུབ་སེམས་དཔོའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏིན་པ་ལསྦྱེང་པའིེ། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ 
བཞིན་ངུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྣའེ་རྣམ་པཿཤེས་པ་ནཱེསྭའིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཿང་བཞིན་པང་བྲལ་བསྟེ། རྲཧུངདུབསམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤུསའབའི་ཕ་ 
ལོམ།ཏྭཉིནཔ་ལ་སྦྱཾང་པའེཚེ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ཀལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པནི་ལྕའོ་རྣས་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ངངབྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཧངྦནུབ་ 








༽ 


༩ 
མྦསམསསཿ༡༡༡༡༢༡༡༧༦༡༩ ༽ ` 


ཙས པབ ཿཱ ས་ པཿ འེ 
པོ ༄ོ། རྦ །སེམས འཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཧལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལསྦྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་ ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤཾས་སེ། ། 
ཟོ མུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརིཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་འང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྩི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་འབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
>× :=±= = ཟི ཧོ = སཔ རྦ ༢ རེད ༨ རི ོ „¬ 5 ཏེ ལེ > ཁ་རི ¬ ༧ )ི བེ ༧ ༽÷ 
རོ སྤྱེད་པའི་ཚེ་། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྭཏུ་ཤེས་སེ། །ཡིང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོདྱཀྷི་རམ་པར་ཤས་པའིརང་བཞིན་དང་བལ་བ་སུ། ངྱེ་དང་དུབ་སེས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུཕིན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་རགཏུ་ཤེས་སཾ། །མེ་དངལྡན་པ་ཤར་ངཱ་ཏའེབུ་མིག་གི་འདུས་ 


དག་པ་ཇིཝྭ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏ་ ཤེས་སེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པནྡ་ར་བའེ་འདུས་ཏེརག་པའིརང་བཞིན་པང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲང་ནུབསེམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོམཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བབྱ།ུ་ཤེས་སེ། །སྣཁེ་འདུས་ཏརེག་པ་ནི་སྣའི་འཇུས་ཏེ་དྭག་པ འེ་པང་བཞིན་ 


ི ཏེརག་བཞི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རབབཞིན་ར་བལ་བས། ངེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེཤེས་འབྱཅ་ལརལཏུཕིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཚེ། ཡང་ 


± 


ཨོ 
༩ 


ངོབྲ་གལ་བ་སྟེ། དིགིྲིེིགི ར་ལ་འ ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་སེ། །ལྕེའི་ 
འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལེའེའདུས་ཏེ་རེག་པའེརངབཞེན་དངྲབལ་བསྟེ། དྱེ་ཧུར་ཆུབསེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབུ་ཀྱི་ཕ་ཛེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། 
ཡཔདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ-ཤེས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་དེག་པའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བསྟེ། དེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དོབའསས་ 
„ དཔའ་ཆེན་ཕྲེ་ཤཾསརབཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་། ཡང་དྭག་པ་ཇེལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །ཡེདཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པརི་ཕོརྱཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་མང་བཞིན་པང་བལ་བ་སྟེ། དྲེཏྤནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུརྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ཏུ་ཤེསོ། 
* ་ཚེདང་ཝྔནཔ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་མོག་གིའདུས་ཏརག་པའིཏེནྱ་གིས་ཆོར་བནི། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐེན་གིས་ཆོར་བའི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྙེ། དེབྱང་ཆུབ་ ` 
ྲ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིམདུ་རབྱཏུ་ཤེསསོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ 






༦༄༅ 
༤ 









-༩-༧ཆ༤ོརི་རིཿ4-༤-༧(ར2:5 =@@2ཏིང2:6༥66ཇ09342222»%; ཛུའི ༨ བ་མང 












` ༄༅། ¬ །ཆོར་བནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེཏེརྱ་གིས་ཆོར་བའི་པང་བཞིན་དངྲ་དལ་བྭསེ། ངྲེ་པང་ནཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རབ་ 
ཟླེ ཀྱི་ཝ་ཆོལ།ཏྱིན་པ་ལ་སྤྱོངཔའེ་ཆེ་། ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །སྣའེ་འདུས་ཏུརེག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་བནི་སྣའེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ 
རཾ རབའིངང་བཞིན་དྲ་བལབ་སྦེ། དྱང་ནཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱེ་མརལ།ཏྭ་ཕིན་ལལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བབཞིན་དུདབྱཏུ་ཤེསོ། 
འའ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་དེག་པའི་ཀྱར་གྱེས་ཚོར་བ་ནི་ 'ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱེས་ཆོར་བའེ་རང་བཞིན་ངང་བྲལ་བསྟ༢ དྲིང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་ 
༼ རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ།ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱེད་པའེ་ཚེ། . ཡངངག་པ་ཇིལྙབ་བཞིན་ངུ་རབཏཤེས་སེ། །ལུས་ཀི་འཇུས་ཏརག་པའཏྐནྷ་ཧིས་ཆོར་བནི་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་ 
འི ནུ་མ བའ་རང་འཞིནདཔབ་ཧ། དྲེལ་ནབསེམས་དབའསམས་པབའ་ཆན་ང ཤསདབ་ི་ཕོག་ིན་པལ་སེདཔའིར། ཕངདག་བདི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབ།ཏ་ཤེས་སེ། །ཡེདྱཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆེར་བནི་ཡེངྱ་ཀི འདུས་ཏེ་འག་པའི་ཏྐན་གྱིས་ཆེང་བའི་རང་བཞོན་དངདལ་བ་སྟེ། དེ་བྱངཆུབ་ 










ོ འགེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏྱཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ ཀི ཡང་ངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེས་སེ། །ཚེ་ངང་ལྔར་ཕཤར་དྲ་ཏིའིབུ་། . 
སཁེཁམསནིསའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བ་སྙེ། དྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཡངདག་ 
པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་མགཏུ་ཤེས་སེ། །ནུའི།ཁམས་ནེ་ནུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་བལབ་སྟེ། བྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་འྲོལ་ 







ཱ །ཱྱིན་བ་ལ་སྦྱོང་པའིཚེ་། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུབ།ཏུ་ཤེས་སོ། །མེའེ་ཁམས་ནི་མེའེ་ཁམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ངང་བལ་བ ། ངྲ་བང་རུབ་སེམས་ 
ཱ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུྱིན་ཕལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་མངུ་རབ་ཏུ་གེས་སོ། །རྲུང་གི ཁམས་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིརང་ ་ དཱ 





་ར་ལོའ་ = =་ཁའ་ ' ' རིར ཇ་རིར་པ་ ཝཾཿ ¬ བི པ་ར 
བཞིན་དང་བལ་བསྩེ། དྲ་ྲར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ངཔའཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཁེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཆེ། ཡང་ངག་པ ཇི་ལྟ་བ བ་བཞིན་དུ་བ།ཏུ་ཤེསེ།། ཁུ 
ནམཁའི་ཁམས་ནེ་ནམམཁའེ་།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་བྲལ་བ་སྙ། དྱེ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ཡོལ།ཏཝིན་པ་ལ་སྦྱེ། 


22: 5: ± ི | 2 4: ༡༡༤ ར5ང་ངོ་་རོང་བོར་རར་ར་བའ་་ན་ོ ༧༩༧༧ ༢༠༧༠ 








་བོ་་ོ །ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏཤས་སེ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པང་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 2 
པ་བ་སེ།' བབྱང ༅བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྱང་ཤེས་སེ། ། 
མོདངཝནཔ་ཤརད་ཏེ་ལིབུ། མའིག་བཞི་མའིག་པའིརང་བཞིན་དྭངབྲལ་བ་སྣ། དབ་ནགེམས་བང་གསུག།དཔའ་ཆ་བཤའས་ཉི་ཕརལཏའོནཔོ་སད་པའི་ 
_ ཡང་དག་པ་ཇྙིལཝ་བ་བཞིན་དུ་མབཏས་སོ། །འདྲ་བདན་འདུ་བདྲ་ཀླིརད་བྲེལ་བས། དྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པའལྭ།ུ་ 
ཁ་སྨྱོདུ་བའིཚ།། ཡངངག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ།ུ་ཤེས་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའིརང་བཞིན་དང་བྲལབ་སྣ། དྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཨཱ་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕུལིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆ། ཡུང་དག་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུཤཤཾས་སེ། །མིངདང་གཟུགསྐ་ནེསང་དང་གཟུགསྱྱ་ཀི་དང་ ༠ 
དྲ་བ དྷ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམསོདཔའཅེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལཏ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཆ།, ཡང་དགཔ་ཇྲི་ ་བབཞིན་དུ་བཏྟ་ཤས་སོ། དཱ 


ཕྲ 







ཀེ 







ཐག་གི་འཇབཞེན་དང་བྲལ་བ་སྙུ། ངེབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ-ཤས་རབ་ཀྱི་བའུལཏུཕྱིན་པལ་སྤྲོད་ 
།ཏུ་ཤཾསྭ་སཾ། དྲལ ག་ཨ པྲས ཉར རི 
ཐ། ཡངདག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུངབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ོར་བཞི་ཆོར་བའི་རང་བཞེན་དུྲབལ་བྷ་སུ། དེ་བཏུརུ་བསེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 





ཞབའ་སཿ དཔའུ་ཆེན་པེཤསརབྱ་ཀི་ཕོལྟཏ་ཟིན་བ་ལ་སྦྱིད་བའིཆ་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུདགྱཏུ་ཤཾསསོ ། །ལན་པ་ ནིཿ ་ལེན་པའདང་བཤིན་དངྲ་བལོ་བ་ 
དྲ་བུང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྲོད་པའེཚེ། ཡང་དག་པངི་ལུབ་བཞི་ནདུ་རུབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །སྙིད་བནི་སྙེད་པའི་དང་ 







།ད་དག་པ་ བིྟ་དབཁནི་དུདབཏུ་འོ་སོ།། 


པའེཚེ། ་ཡང་དག་ . 
གཁྱུཡིན་པ་ལྷ་སེད་པའིངོ་། ཡངདགཔ་ཇི་སྟབ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །གང་བ་ནི་སྲེད་བའིརང་བཞིན་དང་བལ་བ་སྟེ། དེ་ཆུང་ནུབ་སེམས་ 


ལ་བ ་དུ་མས་དཔར་གས་ས་ན་པ་ོས་རབ་ིངརལ་ཏིཔ་ལ་མོདཔི་ ག་་ཟདབཞིནདཔབལབྭ དབང 


་་་༣་ 











༄༅། ཧོཾ །ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསཡབ་ཀྱི་ཕགོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཆེ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སེ། ་ 
།ཀསིལ་གཞི་དྲུག་བཅ། དྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་འབྱའི་བརེལ།ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཆེ། ཡང་དག་་ཇྡི་ལྟབ་བཞིནདུ་རགཏུ་ཤུས་ 
£ སཾ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤར་ཏིའྱིད། ཧིན་པའི་ཕའེལྟཏྱཉིན་པྱི་སིན་པའིཕ་དོལཏཱ་ཡིན་པའིརང་བཞི་ན་དཔབལ་བ་སྟ། དྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནུ་བོ་ཤིས་ 
༧ རབྱ་ལརིན་མ་པ་ཆོད་པིར ཡང་དགལ་རི བའཞིངདརནཏགསས། དསས ཡནིདུལའིས་ིཕར་ཏནཔའིབབབཞིན་དང་ 
བརྟ ངངོ་ཞུབསེ་སདམའེམསདཔའ་ནསཤགརང་་ཏུ་ན་ལ་ཆིདཔཆ། འཇང ང་ཉརབཞནདུགཏགས་ས། བཟད་པའི 
བནི་བཟེད་པའི་ཕལལ།ཏུཕིན་པའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བྷས། དྱེབ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་བབྱ་ཀྱིཡ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའྲིཆེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ་ཏུ་ཤེས་སེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལའོལཏུ་ཤིན་པའེ་ཇ་བཞིན་དང་དྲའབ་སྟེ། དྱེ་བང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་་ 


ི 






ཆེན་པ ཤིས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ་ ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེནདུ་ ཿཤེས་སོ། ཿ 'གཏན་ཧྱི་ཕྭ་རོལ་ཏ་ཕིན་པནི་ ཀཾ 
་ ཉིི་ ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རམ་ཏྭ་ཕིན་པནི་བསམ་གཏན་གྱི་ལརོལ་ . 
དས བ་ས སས ཡ་བ ི་ོ 
ང་ [༥ 'པནི་ཤེས༢བཀྱི་ཕ་རོལཏྭཕིན་པོའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སསབ་ག ང་ 
ཡ་༢།ཧེིཿ / བ་རི རེ་རལ ར་རོ འོ་འ འེ ཕེང 
གླབ ར་བའི ྲ,ད །མེ་དཔ་ལྗན་བཤར་དྲ་ཏའིབུནསྟེངཔ་ཉིད་ནིནང་སྟོང་པཉིངཀྱི་ད་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
༢ རྩ་བདབལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པཤིསརབ ཉབ་ས་་ཡནཔ་ལྷ་ངཔཆ། ཡང་དག བཞིན་དུའཏཤེསལ།།ཕིངཔཊངནེ་ི་ཱ་ 
¡ -. /བ་ཉིད་ཉི་རདབཞིན་དྲ་བལབ་སྟེ། དབུང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏ་ཧིན་པ་ལ་སྐྱོད་པོའཚེ།  ཕང་དག་ བཛ ་་ ་ 
_ ' ཤེས་སཾ། །ཕྱི་ནང་སྟེང་བཉིདནཕི་ནངསྟང་ཕ་ཉིད་ྨང་བཞིན་དང་བྲལབ་སྟེ། དེ་བྱང་ནུབ་སེམས། ་ོད་ཛི། ཡང་དག བཞིན་བ 
ྤ ཤིནད དེབདུལསམས་དསོམས་ད འ་ཆནལརབཀི་པར ན་ལོངས 












པི ༡ །སསང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན༔བཏུ་ཤེས་སེ། །སྟོངཔ་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིངནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་དངབཞིན་དང་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་བཱངརྐུབ་་ 
ཟབ སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་པམཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཆ། ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཆེན་པོ་སྟེངཕཉིངཆནཔོ་སྟེང་པ་ཉིད་ 
` གྱི་བངབཞིན་དང་པྲལབ་སྟེ། དྩཔང་དུབསེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆན་བ་ཤས་ཧབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤེསསྲོ། ' 
_ £ ངོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིདནེ་དོན་དསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བསྣ། དེ་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡ།ཏཕྲེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 

༧ ཚེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངབ།ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་བས་སྙེངཔ་ཞི་དེ་འདུས་བྱས་སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སེ དྱབྱང་རུབསེམས་དཔའསས་ 
( དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཀུ་བལཏུ་ཕིན་པཱལ་སྤྱོད་པའཆེ། ཡང་དགཔ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུད་བ་ཏུ་ཤས་སོ། །འཇུསམྱ་བཱས་སྙང་ཕ་ཉེད་ན་འདུས་མ་ཏས་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 
བཿ ' རཔབ་ཞིན་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། དྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་བབྱའི་བཟོལ།ཏོུན་པལ་སྤྲོད་པའིཆེ། ཡངངག་པ་ཇེ་ལཱ་བ་བཤིན་དུའབྱཏ་ཤེས་སེ། ། 
ཤྲ (ྲ 








ངོ ། མཐའཁས་འས་པ་སྙེངབ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འཇུས་པ་སྡོང་པ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བསྣེ། དྱེ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏ་ ་ 

ཤིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། ཡང་དུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡཱུ གཏུ་ཤེས་སེ། །ཐེགམ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོངཾཔ་ཉིངནི་ཐེག་མ་དངསྟེད་བ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བསྟེ། ཡིས སང་བ  ལ་མོས་ཁ་ཡོ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུཤེས་སོ། །དོངབ་མད་པ་སྙོང་ - 
བཉེདནི་ངོར་བམད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བུང་ནུབཾ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕོཤས་ཐབ་ཀྱི་ཕའེལཏཕེན་པ་ལ་སྦྲོད་བའེ་ཚེ། ཡང་དག་ 
་བ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞེན་དུ་རབ།ཏུ་ཤས་སེ། །དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདནི་རང་བཞིན་སྡོང་པཉིད་ཀྱི་ཐང་བཞིན་དང་བྲལབསྭེ། དྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ 
ཁྱི་ཁརོལཏུཏྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཡང་དག་པ་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེས་ཐམས༦ང་སྙེང་པ་ཉིདནི་ཆེས་ཐམས་ཧང་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱི་དུང་བཞེན་དད་ ་ 
བྲལ་བ་སྭཾ། དྲ་ཧུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཡིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཚ། ཕཡབདག་པ ངི་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་དབཏུ་ཤེས་སེ། 6 





༦ 


དིར ༼ླ །གི་མཚན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིདནི་རངགེ་མཆན་ཏི་དྱཆིརཱང་བཞིན་དང་བལ་བྭས། དབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱིབ་རོལཏ་ 

ཐེ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི་དནི་མོ་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བ་སྟ། དྲེབང་ 

ཐེ ནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུཝིན་པ་ལཱ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་། ཡང་དུག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུརབ།ུ་ཤུས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ནེ་དངོས་ 
 ་ པེམེད་གདིངཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབང་ནུབསེམས་དཔའ་ག མགདཔའ་ཆེན་པ་།ས་རབྱ་ཀི་ཝ་ལལ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་] ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཙཾ རབཏུ་ཤསས། འངོ་བེ་ཉང་སྙེང་པཉེང་ནི་ང་བོ་ནང་སྙོང་པ་ཞིང་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བསྣ། དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེཤས་རབ་ཀེ་ལོལ་ཏིུན་ 
བ་ཁ་སྤྱོད་ཕའི་ཚ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེཾས་སཾ།, །དངོས་པེ་མིང་པའེང་པོཤངེ་སྡོང་པ་ཉེད་ནི། དངོས་པོ་མང་པའེ་ངོ་བེཉདྱ་ཁི་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱི་དང་བཞིན་ 
དང་བལབ་སྟེ། དེཀྱང་ནྤུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤསའ་བཀྱི་ཕའེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཆ་དང་ ་ 


ངཿ 






ོ  ཤར་ངུ་ཏིའིབུ་དན་པཉེ་བར་གཞགྦའི་རླབ་ནིན་དངབལབསེ། དྱེབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསར་བྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཟིན་ཕིན་བལུ་སྱདཔའིཆེ། 
` - ཡངཿ པ་ཇྲི་ཝུབ་བཞིན་དུ་རགྱཏ་ཤེས་སོ། ཡང་ངག་པར་སྔོངབ་བཞི་ནི་ ཡངངག་པར་སྤྲོང་བའི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བ་སྟེ། དབང་རུབ་སེམས་དབའཿ མས་དཔའ་ 
| ཚའ བ་ལྟ་སྐེངཔཚ། ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཿབ།ུ་ཤེསས། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བབཞི་ནོ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕའེམང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བསྟ། ར་ཧྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་བབྱཀི་ཕལོལ།ཏ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོང་པའིཆ་། ཡང་ངག་པ་ཇི་ བབཞེན་དུ་བ།ཏ་ཤེས་སེ། །དབང་པོ་ 
ལྔནི་དབང་པེའོརང་བཞོན་ངང་བྲལ་བསྟེ། ད་ཤང་ཆུབསེམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤུསརབྱཀི་ལ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦོང་པའི་ཚཾ། ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
་ག་ཤས་སེ། །སྟེབས་ལྔ་ནི་སྙེབས་ཀྱེ་རང་བཞོནེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་། ཡང་ངག་ 
བ་ཇྲིལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་སེ། །ཧང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཤང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལབ་སྟེ། དྲ་དང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ 


¥ ར་ར ༢༢༢༡ ངོ ༦ བལ་ཡབ་ཡབངང་ £ + 


ཧོཌོ ྲོ་གྱོོ། རེ །ཤེས་བབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞགཏ་ཤེས་སེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རྱང་པནི་ལམ་ 
ཐོ བྱི་རང་བཞིན་དང་བལ་བྭ་ས། ངགངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རུང་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུརབ།ཏུ་ཤེས་སེ། ། 
4, འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའིརང་བཞེན་དངྲ་པལ་བྭ་སྣ། རྭབང་རུབསེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེ 
༧ ཆེ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ངབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ད་བསམ་གཏན་རྱཾ་འང་བཞིན་དངྲངལ་བྱསེ། ད་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
ཤེས་ཁབང་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྤོད་བའིཆཾ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕབ་ཏུ་ཤེསསཾ། ༽ཆང་མདཔ་བཞི་ནི་ཚངམེང་པའིའརང་བཞིན་པངྲ་བལ་བས། དེཧངནུབ་ 
སེམས་དཔའསམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ སྦྱོང་ཕའི་ཆེ རོ ཡང་ངག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུར་བཏུ་ཤེས་ས། །གཟུགས་མང་པའི་སྤེམས་པར་་ ་ 
འཇུག་བ་བཞི་ནི་གཟུགས་མེང་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེཿང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཤྱིན་བ་ 











དོ ཆེ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏུཤུས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་ནི་རྣམ་ཕར་ཐར་ཕའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཊཱ ༧ ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའིཚེ། ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་ཐ་བཞེན་དུ་འབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །མཐར་ཀྱེས་གནས་པའི་སྒོམཾས་བེར་འཇུག་པ་དགུ་ནིམཐར་ , 
། འབར་འྱབ། ེ་བཞིདའབྲབསྡའ། དྲེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔུའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལསྤྱོད་པའིཆེ། ཡངདག་པ་ཇི་ 

ལྟཐ་ 'བཞིན་ངུརབྱཏ་ཤས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྭང་པ་ཉིད་པང་། མཆནམསྨད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟངཾ་ཕ་ཉིད་རང་། མཚན་མ་མང་ 

ཡཾ བ་ངང་། ® བའབུབ་ཞིན་དྲ་དའུབན། དེ་ཧང་ནུབསེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤྱསྨ་དབཏུཾིན་པ་ལ་སྦྱོངཔའི་ཚེ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ།ཏུ་ 

རེ འོོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མངེན་པར་ཤེས་པའི་ངང་བཞིན་འང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ང་ནུབསེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤསརབྱཀེ་ཕ་རོལ།ཏྲ ་པ་ལ་ 

སྤྱོད་པའིཆ། ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་བཏུ་ཤེས་སེ། །ཏིང་པའི་ཛནྡ་དམས་ནི་ཏིང་པའིཛོནྱཏིརང་བཞིན་དངདལ་བསྩེ། དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 













1 ་ །ཕེཤས་བབུཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱྱིན་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཡང་བཀ་བ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་བཏཱ་ཤེས་སོ། ༽གཟུངས་ཀྱིསྒེརྣམས་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོའིརང་བཞེན་ངང་བྲལ་བ་ ། ཧཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ཕེཤཤས་པབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱི ་པ་ལསྦྱཾད་བའེཆ་། ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུརབ།ཏ་ཤས་སེ། 
དབཞིན་གཤེགས་པའིསོབས་བཙུརརབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་ཀྱི་རང་བཞིནདང་བྲལ་བ་སྣེ། དེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའགམས་དབའཆེན་པོ་ཤས་དྭབཀྱི་བའེལ།ཏཱ་ཟིན་ 
༩ པ་ཝ་སྦྱེད་བའེར། ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་གཏ་ཤེས་ས། །མི་ལཇེགས་པ་བཞི་ནིམི་འྔཇེགས་པའིརང་བཞིན་དང་བལ་བྱས། དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་ 
+ ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སོ་སོ་ཕང་དག་པརརིག་པ་བཞིནསེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་ 

ཀཀ རུ་སེསུ་འབའ་སེཿསྐང་འཆར་ བས་པའི་མའོལཏྱ་རིན་བཡ་སོད་བུའི་ར། ཕབ་པ བཞི་བ པའི 
- 3.ིཁཉིཉིན་ཀྱབས་བཅེནཔོའི་ངབ་ཞིན་པབབྲམ་སྟེ། དཧང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེད་བའེ་ཆཾ། ཡང་ 


[© ¥ 
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༤ 


འོ 
¦¡ ། བཔའཚན་ཐཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏ་པ 





ཤཿ ྕི | བཟི་བ 


--- ¬༅ ) ཀབ་བཞིནངུ་རབཏུ་ཤས་སེ། །དྲག་བཅོམ་པཤིང་ནི་དྲག་བཅེམ་པཉིང་ཀྱི་འང་བཞིན་དང་བྲལབ་སྭེ། དབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་ 
3 ཕོ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་བང་ནཱབནི་རཔབུང་ནུབགྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ང་ཧཱཏྲརནུབསེམསཱ་“ : 
4 དབའ་གམས་དཔའ་ཅིན་ཕོཤས་རྲབ་ཀྱི་བ་ལེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཡངངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུང་བཏུ་ཤས་སེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་པ་ཤེད་ནེ་ལམ་བྱ་རྣམ་པ་ཤས་ ་ 
ཅེ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྣ། དེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ཏུགས་ 
3 ཤཱ ༢༨༨<༤ ༣ ༨ ནར ༨ | ། བམ 
_ ཚོ” སོ། །རྣམ་ཕ་ཝམསཐདམཁྱེན་པ་ཉིདཾིརྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་འངབཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟུ། ངེཤྭང་རུབ་སེམཾས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤས་འབཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ 
ཕིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡངངག་པ་ཇི་ཁཱ་བ་བཞིན་དུ་རབྱ།་ཤེས་སེ། །ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤརདྲ་ཏེའི་བུ། དབཤེན་ཉིདནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་པབཞིན་དང་བལ་བ་སྟ། རྱེད རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེསའབྱཀི་ཕའལཏཱ་ཝིན་པ་ལསྒྲེད་པའ་ཆེ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །མོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིང་ནི་མ་ནར་པ་དེ་བཞིན་ 
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ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལྤསྲོད་པའ་ཆེ། ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབ་ཞིན་དུ་དབཏུ་ཤས་སེ། །ཆེ་དང་ལྔན་ཕཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། པེའི་ཕིར་ཀྱང་ 
སྲེ པ་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤས་སེ། །ཐེ་དང་ལྡན་ཕཤར་དྲ་ཏིའིབུ། པེའི་ཕྱིར་ཀྱང་ 
ཟླ ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དངམ་ཐལ་བརཤས་པརྲའོ།། 7 རཾ འུ ༡ པའྱི : 
¡ དར ། བམ་པོ་བདུ་ ་པའོ།། །པ། རེངང་ཝན་པའབ་འབྲེང་ ཆིར 
- རར དར „„ །སྨྲཾས་ཁ། རདང་ཚནབརབ་ཁྱཿགྲཟུགས་ིབཔ་་ 
པོ ཚོར་བའིརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྭ་བཱའད་ཤསཀི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྲབ། འདྲུ རྱའྱི་མངབཞིན་ནི་ཇི་ཁབ། ཚྣམ་པར་ཤཾས་པའེརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལུ་ཐུ། མིག་གི་རང་བཞེན་ནེ་ཇི་ལྟ་ 

ཅུ གཞིན སྣཱའེརཔབཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ལྕེའི་རང་བཞན་ནི་ཇིལྐ་བུ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིནནེ་ཇི་ལྟ་བུ། ཡིང་ཀྱི་བཞེན་ནོཇི་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱིང་ ་ 
„  བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲའེརངའཞིན་ནེ་ཇིལྔབུ། དྲིའིཡང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རོའིརང་བཞན་ན་ཇི་ལྟ་བུ། འགག་དངབཞེནནི་ཇི་ལྟའུ་། ཆོས་ཀེརངབཞེནནྡཇི་ལྟ་བུ། །མིག་གི་ 
; ཏྲུ ྲ 


| ཤས་བའིརབཔགིད་གིབིཉུང། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའིརང་བཞིནནེ་ཇི་ལྟ་བུ། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། ལྗེའི་རྣུམ་པང་ཤེས་པའིརང་བཞིན་ནི་ཇིལྟ་ _. 
ཧཱཾ ཕུས་སིནམ་པམཤེས་པའི་དབཞནནིར་ྲབ།སདྱ་ིམའཀསརརཤིན སྲབ །ཡག་གི་འདསཏག་ ང་ནས ནའིདུས་ཏེརགས་ 
` ར་བཞནིནནི་ཇི་ཉུངུ། ཡབ མངུ་གབོ ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའིརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རང་བཞིནན་ཇི་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི 
 འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཤིན་ནི་རི་ལུ་ཐུ། །མིགགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནྟ་ཇི་ཉུ་བུ། ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི” 
་ ་ཇིརྭ་གཱ སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུརྱ་ཧིས་ཆོང་བའེརང་བཞིནནི་ཇིཊུབུ། ལྩེའེའདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐྱན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལྟབུ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཀྱིན་གྱིས་ཆོ་ར་བའི་རངབཞིནནེ་ཇི་ལྟུབུ། ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ངག་བའིརྐྱན་གྱིས་ཆེ་རབའེདང་བཞིན་རི་ཇི་ལྟུ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། མུའི་ཁམསཀྱི་ 


` རངབཞིནནི་ཇི་ཚྭངུ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་བཔབཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ) རུངགི།ཁམས་ཀྱི་འངབཞིན་ནེ་ཇི་ལཱཧུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇིརྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས", 


















ྷླྷཀཁཀྣྣསྣསགསྨསྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྨྣྨེཾྣ བ་པ ་ ས་ 


` ༦༅། ¬ །པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ཉྟ་བུ། །མ་རིག་པའི་རངབཞིན་ནི་ཇྙིཝ་བུ། འདྭུ་ངངྱི་རངབཞིན་ནི་ཇི་ལ་ཐུ། རྣམ་པར་ཤས'| 


_ ཐེ པའིརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལུ་བུ། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟཐུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིརང་བཞིན་ན་ཇི་ལླ་བུ། རག་པའིརང་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཆེརབའིརཔབཞིནནི་ 
རུ ཐེ ཇིཝྭ་བྲ། སྲདཔའིརངབཞེནེན་ཇི་རཱ་དཱ། ལན་པའི་རང་བཞིནནི་ཇིི་ལྭ་བུ། སྲཾད་པའེ་རང་བཤེནནི་ཇྙིལ་བུ། སྐྱི་བའིརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྒཤིའི་རངའཞིནནི་ཇིསྟ་བུ། 


ན་པའི་ཕརལྭཏུ་ཉིན་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ཛྷིན་བུ། ཆུལ།ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏྭ་ཕཱན་པའི་རང་གཤེན་ནི་ཇྲི་ལུ་བུ། བཟོང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པའི་དང་བཞིན་ནི་ཇི་ལུ་བུ། བརྩོན་ 
_ འགུགས་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་ན་ཇི་ཝྭ་བུ། བསུམ་གཏན་ཀྱེ་ཝ་རེལ་ཏུཝིན་པའི་པང་བཞིན་ནིངིལྟ་བུ། = །ནངསྟེང་ཕ་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་ནི་ཇྲི་ལྟ་བུ། ཐི་སྟེང་པ་ཉིད་) ° 
,.. /¿ ག། ཆི ིེིེར རི གང སོ་རི ང་ལ ཚི་ག ཾ2ཟབོི དེག རོལ་བ རཾ ་ 
ཀྱིསངབཞིན་ནེ་ཇྲིལྟཐུ། ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རད་བཞིན་ནེ་ཇྲི་ལྟ་བུ) སྟེངཔ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱི་དང་བཞེནནེ་ཇི་ལྟ་བུ།] ཆེན་ཕོ་སྟེང་་ཉིདཀྱི་རང་བིནའ་ཇིརྟ་བུ།། དོན་དམ་ 
,བ་སྟེངབ་ཉིད་ཀྱེརངབཞིནེན ཇི་ལྟབུ། འདུས་བས་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་འང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལྟ་ུ། འདུས་མ་བྱས་སྟེངཕ་ཉཾང་ཀྱི་འང་བཞེན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཿ " 








ངོ ཆེ ༧ཤིས་ནརྱ་ཙ་དོལཏྭ་ཧོཾན་པའེ་དད་གཞི་ནི་ལྟའུ། 






ཀི ་གུ། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མེངཔ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་རངབཞིན་ནི་ཇིལྟ་བུ། དོར་བམེདཔ་སྒེངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟབུ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ 
བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིདྱཀི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལུ་བླ། འང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྱི་ར་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། མི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། དཔོས་ 

རྱ སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱི་རུང་བཞནེན་ཇིུབུ། ངོབ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ། དངེས་པེ་མང་པའི་ད་ཐོཉང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རངའཞིནནི་ཇི་རྟ་བུ །དྲན་པ་ 

དྭ ་ཉེ་བསགཞག་པརྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཇི་ལྟབུ། ཡངངག་པར་སྤེང་བརྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་ཇིལྟ་བུ། ཛྫུ་འཕུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནནེ་ཇི་ལྟཧུ། དབང་པ ' 


་ 


རྩ ` རྣམྤསྭ་ཀྱིརང་བཞིན་ནིཇིལྟ་བུ། སྣེབསརྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཤང་རྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཿ མས་ི་འང་བཞིན་རྦིལ་བུ། འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལགབྱརཧད་པའི་ 
 ; རྫུསྤང་ རྙུ རྟེ་དན་ཁྱིང་བ་རི་ངི་ཏུབུ། ༼དུངྱ་ཧར་རཊཙ(ཙ( 2༩༥2༥༥ང རང ཚོ 
བགནིནནི་ཇིལྟ་བུ། །འཕགས་པའེ་བདན་པརམསཀྱ་འཔབཞན་ནང་ཁབུ། བསམ་གཏནནམས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ནི་ཇི། བུ མད་མད་པྷམས་ཀྱ་རང་པཞ། ནཾ 


ྲ ཇིབ གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཀྱེ་ཕངབཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། རྣམ་པར་ཐྲར་པརྣམས་ཀྱི་འངབཞིན་ནི་ཛིཨཱབུ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་* ` 


ཁ་རོོའ་ཁབསསས༦ར༡༡༡༦༡-༡༨-༡-༨-/༡-- ~ 


་ ངུ །བར་འཇག་བདུ་འང་བཞིན་ནི་ཇི། རྣམ་པར་ཏྲར་པའི་སྒོསྣོངཕ་ཉིད་ངང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ཕ་མེདཔའི་ར་བཞིནརྲེི 
ཉིལ མས་ལས ནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཏིང་པའྡཛིན་སམས ཀེ་འང་བཞེན་ན་ཇི་ལུ་བུ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱི་དང་བཞིཉནི་ཇྫིལྟ བུ།དེ་གཞི་གཤྐ་ 
དྷ བའི་སེབསྨ་རུམས་ཁི་རང་བཞིནནི ན་ཇྷཱཝ་བུ། ] མིའཇིགས་པྷ་རམས་ཀིའཔའཞིེནན་ཇི་ལུབུ། སོ་སེ་ཕངངག་པའེ ལེག་པྷརཱམས་ཀི་རབབཞིནན་ཇི་ལྟབུ། ཙསཔརན་ 
ལོ པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ཝ་བུ ལྟིའྫཆན་པའར་ཞིནནི་ཇིཉ་བ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པནསས ཀྱི་འང་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཤྒུནདུཞུགས་པའི་འབས་བུའི་རང་༥་ 

༧) བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ལན གཅིག་ཡང བུངས 'ཇྔ་ཝཱ་བུ་། ིར་སི་འཇོབའ་ འྲབས་བུའ་རང་བཞེན་ནཇི་ཁུ་བུ། ༈ དྲག་བིཅམཔ་ཉེད་ིརབཞིནནིཇི་ལུབུ།། 
རྩ་ཤུདརུབ་ཙིརང་བཞིནནི་ཇི་ ཇི་ལཱབུ། | ལས་གྱི་རྣམ་པཤུས་ཕ་ཉིདཀྱིརང་བཞིན་ནེ ནི་ཛྭཾལཱ་བུ། རྣམ་པ་ཐམསཧང་མ ཁིན་པཡེད་ཀརངབཞིན་ན་ཇ ཇཛིལྟ་བུ། ། བཞིནཉིང་ཉིས། 
བཞིན་ནརིྭབ། མ་ནེར་པ་དབཞིན་ཉིདྱཀ་དདབཞི ནནི་ཇི་ས་བུ། གཞནམ་ཡིན་ཕ་ེངཞིན་ཉིདཀྱི་རངབཞིན་ནི་ཇི་ལྟའ། ༈ ཆོས་ཉེདྱའི་རང་བཞིནནོ་ཇི་ཉུབ། ཆོས་། 








ལྤེ 










སྲུ ཤིདཀིརཔབཞིན་ནེ་ཇྲི་རུབ། ཆོས་སྒོནམེད་ཕཉིང་ཀྱི་རང་བཞི་ནནི་ཇིལྟ་བུ། ཕངདག་པའེམཐའེཿ དྲ བོ 

༠ ཆས་སྐྱོནམེང་ཕུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཕངདག་པའེམཐའེརང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལུ་བུ། རཐའཤོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མེ་དང 

བཤལ་དུཏའིབུ། ནགས བཞིན་ནི ་པ་མངབོ མནངངསཟཡིད མོ སུཞིན་ནོ་རས་ཇ་དཔའོ། ་ 
བཞིན་ནི་དངོས་བོམངཔའོ། །རམཔར་ཤེས་པའིརང་བཞིནནི་དངོས་པ་མེད་པའོ། །མིག་གི་རང་བཞེནའི་དངོས་པོ་མར། ཀ རབའི་ལོང་བིསི་བ་། 

ར་ཞིབ །ནམང་ རྱ ད་པའོ། །མིག་གི་རང་བཞེནནི་དངོས་པོ་མེངཔའོ། །རྣ་བའེ་རང་བཞིནནི་དངས་པ། 






༥༨ = ་ = 
།འའི་༨བཞིནའི་དངོས་བོ་ཡིདཔའ། །ལུས་ཀྱིརཔ་བཞིན་ནི་འངོས་པོམད་པའྲོ། །ཡིདྱརང་བཞིནནི་དོས་པ་ 
ཏཱ གོ གསིངིདསལ་སདཕཊ ། 7 ཨ་ཀ ་ 

ཱ བི ¿ ., ཅི =÷ ༨ = རར རས | 
༡ འབབགིནནིདྲས་ལམདཔའོ། །ཆོས་ི་བཟནིནནི་ངངས་བོའོ། །ཐིག་གྱི་མ་འར་ཤུས་ཐའི་དངངནིནའི་ོ དུང་ ། ཟིན 
| བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྣའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཛང་བཞིན་ན་བདོས་པེ་མང་པའོ། །ལྕེའེ་རྣམ་པརཤས་ཕའིརང་བཞི་ནནི་དངོས་པོ་མེད་ཕའོ། ། 







ས་ས 





༽༄༅ རེ 
ཟེ ། ྤ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཝཤེ 
ཐོ ཏེའེ ི་ ཤེ །ལུ ཀྱརྩམ་པརགས་པ།( ངཿ ཨིངངེས་པྲོམ 
{ £ ་ ཡང་བ ནི་ཕོས་པོ་མེད་བའ། ཡ་དང ི་ །ཡིདྱ་ཉྲི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་རང་ ཞིན་ནི་ ག་ག་འདུས་ 
ཟི སྩོས ཐག་པའི་རང་བཞེན་ནེ་དངེས ལོམ ་ ༽ ཅ་འག་པའ་འང་བཞེནན་དྲངོ། ཕོ་མང་པའ། ༨ པའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མདཔའོ་། མགཿ 
པའོ། དླ་ ག་གི་འ ས་ ༢༠ -་ང-ང བཤ །ཟ ཡ།ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཁག་ ༡ དང་པ དཔའོ། །སྣའི་འདུས་ཏུརག་བའི་རངབཞི ནི་དངེས་པོམ ྣཱ གམ ་ྲ 
༧ བའི དཱུ ཉེའག་པའྱི་ཏེནྱའི དད ÷+ འའ འབཞནན་དངེས་པོ་མང་པའོ། 2.5 ཞེནན་དངེས་པ་མད་པའོ། ལྕེའི་ 
ྲ; 'གིསཏེ་རག་བའ རྣ ཀུ བེ བཞིན་ནིདངེས་པེ་མད་པའོ། །རྣ་བའི་འ རོ ¬: ་ །ཡད་ཀུ་འདུ་ རེ ཀ་པའི་རང་བཞི་ནན་དངོས་ངེ ༦ 
རྱནགིས་ཆོའ ངོའི་རོ་ ཞིན་ནི་དངས་པོམ བའོ ་ ལས་ ག་ ག་འ  ་ཤྱོ. ཀཾ འེ ལི 
ཇོའི -ད དངས་པོ་མང་པའོ། །ཇི རིཔནི་་བ་ང་འེ། རྐྱན་གྒས་ཆ བའི་རང་བཞིར་ནིང 'པ་མང་པའ། ལུས་ཀྱ་ དག་ལ 
་པའོ། འེ་ཁམ་བ་་འང་བ དད རེས་པོམ དྲ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བའེ་རང་བཞི ནི་དཔོས གུ རར ་ ཱ ཁྲ ་ྦ 
- ཡང་ཕའ། །མའ། མང།་ཀི་ཏངཿ ༤༨༨༩, >(2\ ན་ནེ་དངོས་པོ་མང་པའོ། །སའི།ཁམས་ཀྱི་༢ ངཿ ངོས 
།ཆུ ཁམས་ཀྱ་ཡང་བཞན་ན་ངའེ་ མི ༼འ ཀྱེ་འང་བཞེནན་ངངས་པོ་མངཔའོ། , རཿ ུ 
རྔ འོ །རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། 


༣ཡའཤེརྱཉིསྨསས་པ། ཆེ དང་ལྡན ་ 
འདེས་ ཝོ་མད་ཕའོ། ། །འདུ་ 
༣ 
་ཤཞེ་འ་བཞིནན་དབས་པ། 
༨ང་བཞིནནྲི་དངོས་པོ་ 
ཤིན ཡའ། །རོའི་ངང་བཞི་ནང་ དངེས་ཐོ་ 
༢ བེ ཤཾ༠།༢འ༧ང་ཿ ཞིཿནི་པས་བོམང་པའོ། །རྣ་པའྡ་རམ་ 
༡ ཤེད།ཕའི ཏབཞི་ནནི་དངོས་པོ་མང་པའོ། ་ ད 







ཡཿ 








ཟེ ཀོ ` །ལྷཾ''ཿ པེ 
¦ | སིདཔའ་ གཟཤ།ལ་ཀི།་ཿང་ 'བཞིན་དེ་དངོ།པ།༣།༼༠༩༣།༽ ། 
( ཨྲིང་པའེ་། །ག་ིན། `. : པའ། །ནེས་ཀིཟ་ པའ 
བྲར་ཤེ་མཚ།ཤ་རཿ ཀའིའའི་དངས་ རོ 









༄༅། །ཡུས་ཀྱི རྣམ་པར ཤེས་པའི་བངབཞིནནི་དངོས་པོར ལོམད་པའོ། ༽ ༽ཡིདྱ་ཀྲི་རམ 'པྲར་ཤེས་པའི་ བའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་ པོ་མདཔའོ། །མིག་གི་འདུས་ 
3 ཏེའེ ་པའི་རང་བཞན་ནི་བཾཛས། པེ་མེང་བའེ། །རྣ་བའི་ འི་འབུས། །ཏེ་རག་པའི་ཟང་བཞིན་ནི་དཔེས་པོ་མད་པའོ། ། །སྣའིའདུས་ ཏེརིག་པའི་རང་བཞེན་ནེ་དངེས་ པོ་མད་པའོ། །ལྟེའི་ 
7 འདུས་ཏེ་ལག་པའི་འང་བཞེན་ནེ་དངེས་ལོ་མང་པའོ། །ལུ་ ཀྱེ་འདུས་ ེ་རུག་པའེརངབཞིན་ནི་དངས་པོ་མད་པའོ། །ཡཾང་ཀྱི། ་ ནི་དཔོས་ཁེ་ཡད་ 
£ པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔའྱ་རྐེ་ྱཾས་ཚེར་བཞིཡང་བཞིནནེངངོས་ལེམེད་པའེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལ འག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་ཞེནནི་དངོས་པོ་མངའའོ། ། མྲ 

ིལགཔྱིཉན་ི་ངར་འའ་ དང་མ །ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའྩིཆྱནཅིས་ར་རབའི་རངབཞིནནི་དངོས་པ་མེད་པའེ། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ ཏེརག' 
རྒྱེན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་དངེས་ཕོ་མང་པའོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ །ཏ་རེག་པའྲི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བའེཟ འེ་རངབཞིན་ནི་དངོས་པ་མད་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀ་༢ངབནིནནིརཛོས 
རོཅ་དམཔོ། །རྤའེ། ཁམས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ནི་དངས་པ་མང་པའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་འང་བཞིནི་འཇོས ོས་ཕོ་མདཔའོ། ། །རླུང་གི །ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དཔས་པོ་སེད་བའོ།། 


རྩ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེང་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་ཕའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་དངེས་པོ་མང་པའོ། །མཟིག་པའིརང་བཞིནནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའོ། 
གྭུའེདྱཀི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་བམད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའེ་རང་བཞེནནི་དངོས་པམེང་པའོ། །མིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱེརང་བཞིན་ནེ་དངས་པ་མང་པའོ། །སྒྱེ་མཆེད་ 
རུག་གིམབབཞིནནི་བངོས་པམད་པའོ་། །རག་པའིརངཔཞིན་ནི་དངས་པམང་པའོ། །ོར་བའི་རངཤཞིན་ནི་དངེས་པོ་མེ་པའོ། །སེད་པའི་རང་བཞིནནི་དངོས་པེ་མང་ ་་ 
པའོ། །ལེན་པའེ་རངབཞེནནི་དངེས་པོ་མདཔའོ། སིང་པའེ་རང་བཞིནནི་དངོས་པ་མང་པའོ། །སྣ་བའིརང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མང་པའོ། །རྒ་ཤིའིརང་བཞིནནེ་ི 

+  དཔོས་པ་མང་པའོ། སྦྱིན་པའེ་ཕ་མོལ།ཏུ་ཕཱིན་པའི་རང་བཞིན་ནེ་དངས་པེ་མད་པའོ། །རྨུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ ལོམ།ཏུ་ཐེན་པའི་རང་བཞིནནེ་དངོས་པ་མད་པའོ། །བཟེད་ 
° 'བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའརང་བཞིནནེ་ངངོས་པམང་པའོ། །བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཔེན་པའི་རང་བཞིནནི་ངངོས་པེ་མད་པའོ། །བསམ་གཏི་ཕ་རོལཏྱཕིན་ 
བདིར་བཞི་ནོ་བཔས་མད་པའ། །གསརབ་ི་་ོལཏུ་འན་མབཞནནས་ལམདབའ ནང་ང་ཉང་ི་རངབཞནནི་ངས་ལོ་མདཔའ། ། 


,-སལཆ་་ 


| 9 ------- ---- ~~ རབ ༩༠༩༠ ཞུ རེ པ་ 


མྭ 


- ˆ ༄༄། ༤ །སི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉིརང་བཞིན་ནེ་དཔོས་པཐད་ ་པའོ། །ཐི་ནང་སྙེངཔ་ཉིང་ཀྱི་རང་བཞིནན་དངོས་པོ་མེང་པའོ་། །སྣེངཔཉིང་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་རྲང་ ' 

: ཐཱ བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མདུ་པའོ། །ཆེན་པེ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་དཔོས་པོ་མད་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིང་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པེ་མདཔའོ། །འདུས་བྲས་སྟོང་ " 

( ཌཱ བ་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངས་པ་མད་པའོ། །འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་དུངྩནཔོ་མད་པའཾ་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྡེངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངོས་ཕེ་མད་པའ། །། 

. ༧ ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོང་ཕཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ན་ངསོ་བོ་མེད་པའ། །དང་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱཀི་རང་བཞིནནི་དངས་པ་མང་པའ། །རང་བཞིར་སྣོང་བཉིད་ཀྱི་དང་བཞིན་ 
ནི་དངས་བེ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟེངཔ་ཤིང་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དངེས་པེ་མང་པའོ། །རང་གིམཚན་ཏིད་སྟེངཔ་ཉིང་ཀྱི་དང་བཞིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། མི་དམིགས ་། 
བ་སོངཔ་ཉིད་ཀི་དང་བཞིན་ནེ་དངོས།པོ་མེད་པའོ། །དཔོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ལང་བཞིན་ནི་དངས་པེ་མང་པའོ། །ངོབ་ཉིད་སྙེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་འང་བཞེན་ནི་དངོས་པ་མད་ 
པའ །བསས་ཕ་མབའ་ངབ་མངཔ་ཉད་ིརངབཞིནནཔས་ལམོངབའ། །དནཔཉེངར་གཞག་པམས་ཀིརཔའ ན་བོས་ལ་མདཔར། །མངདག་ 
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ུ _ །ཟརྡསོ་བླམམས་ིརངབཞིནནིདངོས་པེཡིང་པའོ་ རུའཕྲུལགྱི་རྐང་པ་ྣམསཀྱིརང་བཞིན་ནེ་དངེས་པེམངབའོ་། །དབང་པེརྣམས་ཀྱིརངབཞིན་ནི་དངེས་ཕེམེང་བའོ། ། | 


སྟེཐས་རྣམས་ཀྱི་རུང་བཞིནནི་དངོས་པོ་མ་པའོ། །བང་རུབ་ཀི་ལན་ལག་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པ་མེང་པའོ། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པ་མད་པའ། ༽ 
༨༥ ་ བས་གཏད ི་བབམནིནནདམོས་པོམདཔའེ། །ཆང་མེད་ཕྲ་རམསྱ་ཀིརང་བཞིན་ནི་དངོས་བམད་ 
པའོ། །གཟུགས་མང་བའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་དངོས་པཾ་མངཔའོ༽ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཞིནརྣཾ་དངེས་པེམང་པའོ། །མཐར་གྱིས་ 
་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་བའི་རབབཞེན་ན་དངོས་པམད་པའོ། །རྣམ་བར་ཐར་ ་བའྲིསྒོ་སྟེངབ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་བདང་། སྨོན་པ་མེང་བའི་དང་བཞིནནོ་དངོས་པེ་ 


མེད་པའ། །མདོན་པརཤེས་བྱ་རམསྱ་ཀི་རང་བཞིནནི་དངོས་པོམང་པའོ། །ཏིངངའ་ཛིན་རྣམས་ཀྱི་རངབཞིམནེ་དངོས་ཕེ་མེང་པའོ། །གསུས་ཱ་ོ་ུས་ྱི་བབ་གིག་ 
ཊིས་ཕ་མདཔའོ། །ཨ། 


ནིདས་པམངཔརོ། །དབཞིར་གཤེགས་པའི་སེསྣརམས་ཀྱིརངའཞིན་ནེངསལ་མིད་པའ །མི་་རགས་པམས་ཀི་རབཉི་ན་དཔོས 


༢༧. 








༄༅ རོ །སོ་ཡངངག་པར་རེག་པྷ་ནམས་ཀྱི་དང་བཞིནནི་དངོས་པོ་མང་ཕའོ། །མས་བཅེན་པོའ་རངབཞིན་ནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། སྙིང་རྫཆེ་མམྟེའི་ི 
ཐོ ༢ང་བཞིནརི་དངོས་པོ་མེངཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ཀྱི་རངབཞིནནེ་དངོས་པེ་མང་པའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའིའབྲུས་བུའི་ཇང་བཞིན་ནི་དངོས་ མད་་ 
ཱ ༧ པའོ། ༽ལན་ཅིག་ཐིང་ལོང་བའི་འབས་བུའི་རང་བཞིན་ནེ་དངས་པམང་པའོ། ༽ཕྱིངམི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིནནེ་དངོས་པ་མང་པའོ། 
 * % རང་བཞིནནེ་དངོས་པམང་པའོ། །རང་ཤུང་དུ་ཀི་རང་བཞིནན་དངེས་པོ་མང་པའོ། 


ཡེ །དག་བཅེམ་ཕྱུཉིདྱ་ཀི་ 
།མ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ཉིངཀྱི་འང་བཞིན་ནི་པངོས་པེ་མང་པའེ། ༢ ཧེ 
ཅང་མཁྱེན་པ་ཞིདྱ་ཀི་རངབཞི་ནནིདངོས་ོམང་པའོ། །དེ་བཞེན་ཉིང་ི་རང་བཞིན་ནེ་བས་པ་མེད་པའོ། །མནོ་པ་དེ་བཞིནཉེྱཀི་རང་བཞིན་ནི་དཛེས་པམེང་པའོ། ། 
གཞན་མོ་ཡིན་པ་རེ་བཞིན་ཏིང་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངོས་པེ་མང་བའོ། །ཆོས་ཉིངི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པ་མང་པའོ། །ཆས་ཀྱི་དབེངསྤྱཀི་རངབཞིན་ནི་ཞ་པ་མད་བའོ། ། 

ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་ཏྱི་རངབཞིན་ནི་ངངས་པེ་མང་པའོ། །ཆས་སྐྱེན་མད་པའེཡང་བཞིནནི་དཔེས་པོམད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའེ་པང་བཞིན་ནི་དངོས་པེ་མད་པའོ། །ཆེ་དང་ཝྡན། ་ 


༣་༣ཆ༅: ༣ ¥" 






མཤ་ྐ་དཱཏིའི་བ་རྲ་གངས་ངེས་ན། འདི་ལར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ཚོར་བ་ལ་ཆོར་བའི་སང་བཞིན་མད་བ་ངང་། འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དངབཞིན་ 
མཛ་པ་ངང་། འདུ་བཱེང་ལ་འད་བངྱཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལརྣམ་པརཤེས་པའེརང་བཞེན་མང་པ་དང་། །མིག་ལ་མིག་གེ་འང་གཞིན་མེད་པ་དང་། ན་བ 
° ལྷ་ར་བའི་ཁང་བཞེནམེང་པ་ངང་། སྣ་ལ་སྣའི་རྲང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ལྕེ་ལ་ལྕེལེརང་བཞེན་མེང་པ་དང་། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་མང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡིངལ་ཡེདྱཀེ་དངང་། 
` བཞིན་མེདབ་པང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱེརང་བཞེན་མེང་པ་དུང་། སྒྲ་ལ་སྒྲའི་རང་བཞེནམད་པ་དང་། དྲེ་ལུ་དྲིའིརང་བཞིན་མེང་པ་ངང་༽ རོལ་རོའིརང་བཞིན་ ` 
སིད་པ་དང་། རེག་ལརེག་གི་རང་བཞེན་མེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཤོནེ་མེང་པ་ངང་༽ །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བ་ ་ལ་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤུས་པའི་རང་བཞིན་མད་ 
བ་དང ྷ་ཁའྱི་རུས་པཔ་ཤེས་པ་ལྷ་ར་བའྱི་རམ་ཕྲཔཤེསྲ་དང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣའིརྣམ་པརཤེས་པ་ཁ་སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའེརང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལྕེའེ་རྣམ་ ` 
བརཤེས་པ་ལ་ལྕའྷེ་རམ་པར་ཤེས་པའེ་དང་བཞིན་མང་པ་དང་། ལུསཀྱི་རམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རུམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིརྣམ་པར་ 
ཤེས་པ ལ་ཡེངྱ་ཏྱི་རམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཛང་བཞིན་མེང་པ་ངང་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའིརང་བཞིན་མེང་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་ 





མམ 
=: འི > ༨༨ --- 2 ༢༢༡ པས་ས 
༄༅། - །པ་ལྷ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་འང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་སྣའི་འདུས་ཏུ་འེག་༡“ˆབའིརང་བཞིན་མད་བ་དང་། 
ཐེ ཁྕེའི་འཇུས་ཏེ་རིག་པ་ལྭལུའི་འདུས་ཏ་རག་པའང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རངཔཞིན་མེད་པ་དང་། ཡིད 
; འབུས་ཏེ་གཔ་ལ་ཡིདྱ་ི་དས་གཔའསས་ས་་་འ་ 
རེ 


། །མེག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོར་བ་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་སིནྱ་གེས་ཆེར་ 

ཏཾ བའེརང་བཞིན་མང་པ་ངང་། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་དེག་བའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལ། ར་བའི་འདུས་ཏེ་ངག་བའེ་ཏེནྱ་གིས་ཆར་བའི་དང་བཞེན་མང་པ་དང་། ལེའདས་ཏེ་ ་ 
` ,རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆ་ར་བ་ལ། སྣུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའིརན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིནམེང་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་ཕའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བ་ལ། ལྕོའི་འབུས་ཏེ་ལེག་ 
བའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཆོ་དབའི་རང་བཞེན་མེང་པ་ངང་། ཡུསྦའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྭ་གིས་ཚོར་ཁལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབའི་རང་བཞིན་སེད་པ་དང་ | 
ཡེངྱ་ཉིས་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཆོརབ་ལ་ཡིངྱཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏནྤྱ་གིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་། །སའི་ཁམས་ལསའི་ཁསསྱ འི་རབ 





ˆ །ཨེངྙཕ་ངང་། ནུའི ཁམས་ལ་རུའི་ཁམས་ཏྱི་བང་བཞིན་མེང་པངང་། མེའི་ཁམས་ལ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེངཕ་ངང་། ཆླུ་གི་ཁཱམས་ལྭ་རུང་གིཁམས་ཀྱིདང་ 
[རིི་ངོ་ོ་་ང། ལའི། ཅ་ཆོ་བོ་འི། ཆིབ རོབ པའི ལ་བརིལ་བ་ཤིབ་བའི ཁིངས 
བཞིན་མེད་པ་ངང་། ནམ་མཁའི།ཁམས་ལ་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཁྱི་རང་བཞིན་མེང་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རམ་མར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། འདུ་བང་ལ་འདྱུཔངྱ་ཀི་འབབཞིན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལརྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕང་བཞིན་ 
ང་པ་ངང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མང་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྐྱ་མཆེང་དྲུག་གིཡང་བཞིན་མདཔ་དང་། ལེག་པ་ལའག་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོར་བ་ལཆོར་བའི་དང་བཞེན་མད་ཕ་དང་། སྲེང་པ་ལ་སྲད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་ལན་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་ངང་། སྲིད་པ་ལསྲིད་ 
་ ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲ་བའི་རང་བཞིན་མང་པ་ཇང་། རྒ་ཤི་ལ་ར་ཤིའི་རང་བཞེར་མེད་པ་དང་། །སྤྱིན་པའི་ཕརོལ།ཏ་ཐིན་པ་ལ་༡ ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་པང་བཞིན་མངོཔ་པང་། ནུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་འངཾ་བཞིན་མེང་པ་ངང་། བཟེདཔོའ་ 

















༄༅། ཧེ །ཕཡོལ།ཏུ་ིན་པ་ལ་བཟོང་པའི་ཕ་པོལ།ཏུ་ཐེན་པའི་ཁང་བཞིར་མེང་པ་དང་། བརྩོན་འགགུས་ཀི་ཕ་པོལ།ཏ་ཝིན་པ་ལ་བརོན་འགས་ཀྱི་ཕ་ 
7 རོགྟཏུ་ཉིན་བའི་ར་བཞིན་མེད་བ་རང་། བསུམ་གཏ་བི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་ཕོསཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ཤེས་མངྦ་ཀི་བརོལ།ཏུ་ཕྱིན 
ཤྨ པ་ལ་ཤེསརངྱའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་མེང་པ་དང་། །ནང་སྙེང་པ་ཉིང་ལནང་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱི་དང་བཞིན་མེང་ཕ་དང་] ཕྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཕཱི་སྟེདཕ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
£ བཞིན་མེདཔ་དང། ཕནང་ང་་ཉདལ་ཕིརཔསངབཉང་ཀིརངབཞིན་མང་པ་དང་། སྣེངཔ་ཉིངྷམངཔ་ཞང་ཁ་མེངཔ་ཉད་སངཔཉིབྱིརང་བཞིནམེད་པ་དང་། 
ཱུ ཆེན་པེ་སྙེངཔ་ཉིང་ལཆན་བེ་སྙོང་པཉིངཀྱ་རང་བཞན་མེང་པ་ངང་། ངེན་ངམ་པ་སྙོངཔ་ཉིདལ་དེན་ངམ་ཕ་སྟེང་ཕ་ཉི་ད་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་། འཇུསྱ་བས་སྙོངཔ་ ་ 
. ཏིད་ལ་འདུས་ཏྱས་སྟོང་པཉེདཀྱེ་རང་བཞིན་མང་པ་ངང་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཉར་ལ་འདུསམ་བྱས་སྣོང་པ་ཉིང་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་པང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྙེཔཕཉིང་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིངཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཉིན་ ` 





ཤཱ 








ཀུ 


མེད་པ་དང་། དོར་བམདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ ལ་དོངབ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་འང་བཞིན་མེད་པ་པང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེང་ལཕང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིང་ཀྱི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་། 
ཆྔོས་ཐམསཅངད་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཏུང་སྣེང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཡང་བཞིན་མེང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེང་སྣངཔ་ཉིང་ལ་རང་གིམ ཆན་ཉིད་སུངཔ་ཉིང་ཀྱི་རང་བཞིན་ སཱ 
མད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིང་ལ་མི་དམོགས་པ་སྟོངཔ་ཉིང་ཀི་པང་བཞེན་མེད་བདང་། དངོས་པེ་མང་པ་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་དངེས་བ་མང་པ་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱི་དང་ 


བཱུ ༼ ༠ ངོ་བ་ཉཾངཾསངཔ་ཉིད་ལ་ཇོ་བྱེ་ཉླིདཱཀྱི་རང་བཞེན་མེད་ཕ་དང་། དཔོས་པོ་མང་པའོ་ང་བེ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པེ་མེད་པའི་ང་བེ་ཉིད་སྟེང་ཕ། 


ཉིདྒ་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ` །དྲན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ཡང་དག་པར་སྦོང་བརྣམས་ལ་ཡང་ངག་བར་ ་ 
སྤེངབའེརངབཞིན་མེད་པ་དང་། 'འཕྲུལ་གྱི་རྐངཕྣམས་ལ་རྫུ་འཛྲུལ་ཀྱི་ངྐ་ངཔའེ་འངུའཞེན་སེད་པ་ངང་། དབུང་བྷེ་ནམས་ལ་དབང་པོའི་དང་བཞེན་མད་པ་དང་། སྣོབས་ 
| རྣམས་ལ་སྙོབས་ཀྱི་དང་བཞེན མེང་པེ་དང་། ཤངནཱུབྭཀ་ཡན་ལགྷཾརམས་ལ བཿནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ང་བཞིན་མང་པ་ངང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ ˆ 





ཿ  ༄༅། 


དུར གྱི་ྲང་བཞི་ནསེང་པངང་། འཕགས་ ་བའི་དེན་པྲ་རམས་ལ། ། འཕགས་ ་པའི་ འི་བདན་པའེ་རང་བཞིན་མདཔ་དང་། བསམ་ (༥ ཡཿ 
༤ བསམ་ག གཏན་གྱིངང་གཞིན་མངཔ། །རྲང་། ཚདམེངཕྣ་མས་། ཁ་ཆདམེད་པའིརབབཞིན་མེང་བཿ ངང་། གཟུག ས་མེདཔའི་སྙོམཿ སྲ 5 རྣམས་ལ་གཟུགས་ 'མེངཔའི་ འིསྐྱེམས་ ་པར་ 
ཟོ འུཿ །བའི་རང་བཞིན་མེང་ཕ་ངང་ ༽ རྣམ་ བཅ་ཐར་པ་བརྐྱང་ལརྣམ་པར། ཐུར བའི་བ བཞིན་མེང་པ ་ངང་། མཐར་གྱིས གནས་པའེ་ འྡསྣོམས་ པརའཇྫུག་པ་དགུ་ལ། མཐར་གྱིས་གནས་ 
-ྷ པའེ་སྲོམས་ བར་མ 'པའི་རང་བཞིན་མང་པ་ ངའང་ ༽ རྣམ་པ པར་ཐརའ་པའ་ ཞིསེ་སྟེངཕ་ཉ ཅ་ ། མཆཚནམཿ མེང་ཕངང་ སྨྲོན་པ་མེ ་མངཔཕ་ངང་། རྣམ་པར་བྲར་པའ འི་སྒོའ་རང་བཞིན་མེད་ 
༧4 པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས ་པ བླ་མས ཡཿ ཨངོན་པར་ ཤི ་པའེ་རང་བཞིེནསེང་པ ཇུ ༼ཏེངཔའཇིནྡ་ནམས ་ལ'། ཏེ ངའཾཛེན་གྱི་རང་བཞིན་མེངཔ ཁུ གཟུངཊཀྱི་སྤོྣམས་ལ་ ཨཿ 
གཟུབས་ཀྱིསྒོའི་རང་བཞིན་མེངཔ རང དེ་བཞེན་གཡ ཤགས ས་པར འི་སྟོབས་བཅུ་ བུལ །ངེབཞིན་གཤ ཤེག ཡི 'པའི་སྟོངས་ཀི་ ཀྱ ༢ངབཞེན་མེངཔ་ ངུ མི་འཇིགས་ བ་འི ༣ལྔ་སི། འཇྲིག ས་པའེ་ 


འཇབཞིན་མེང་ཕ་དང་། སོ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། སེས་ཡངངག་པརལེ་ ་པའེ་རང་བཞིན་མེང་པ་པང་། ཧཱིརྫརཆན་པོ་ལ་སཱིང༔ ཆེན་པོའི་པང་བཞིན་མེངཔ་ངང་ སས་ 
། ། ག་པར་རེག་ ། སི སྟ རཿ ༽ 









༥ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྱོ་.རྒྱདཔ ། ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་མེང་པ་ངང་། རྒྱན་ཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་རླུ ན་ཏུ་ཞུགས་པའིའྲྲས་བུའིརང་བཞིན་མད ངཱ 

_ ཕ་ངང་ ` ཁརྒ་ཅིག་ཕྱིར་འོཔཏྤབྲས་བུ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྲིཿམའོངཛའེ་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་མེང་ཕ་ངང་། མིརམི་ལོངབའེ་འབྲས་བུལ་ཕྲིར་མི་འངབའེའབྲས་བུའིརང་བཞིན་མེད་པ་ངང་། ། 

. བྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངདྦག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་མང་པ་ངང་། རང་བང་ཆུབ་ལ་འབང་ཆུབ་ཀྱེ་རང་བཞིནམེངཔ་དང་། ལམ་བྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉིང་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་དངཐཞིན་མེད་ཕངང་། རྣམ་པ་ཐམསུཿངམཁྱེན་པ་ཉིང་ལརྣམ་པ་ཐམས༦དམཏྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་བཞིནམེང་ཕ་ངང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དེབཞིན་ཉིངཀི་རྦང་བཞིན་མེང་པ་ངང་། ། : 
མནོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་མནོང་བ་དེབཞིན་ ༠༠༥༠༩༡༡༡༡༧༡༡༧““ཞིང་ཀྱི་རང་བཞིན་མེངཕ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉི་ལ་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིར་ཉིང་ཀྱི་དང་ ་ 

- ་བཞིན་མེངཔ་ངང་། ཆས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉེངྱའི་རང་བཞེན་མང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིཿས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
ཆྱིརང་བཞིན་མེད་པ་དང། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིང་ལཆོས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕང་། ཡངདག་པའིམཐའ་ལ་ལངདག་པའིམཐའི་རངབཞིན་མེད་པདཤེས་པར་། 
༡༣༢ྒསརཏ༩༩། - 

















བེ ཧོ །བའོ། །ཆེ་དང་ལྔན་པཤར་དྲྭ་ཏེའེ་བུ་གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིམཚན་ཉེདམད་དོ། །ཆོར་བ་ལ་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེ མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེདམང་དོ། །འདུ་བེང་ལ་འདྱ་བྱཀི་མཆན་ཉིད་མེད་དེ། །རྣམ་ཕར་ཤས་ཕ་ལ་རྣམ་པར་ཤས་པའིམཆན་ཉིད་མེད་ངོ། ། 

དི མིག་ལམིག་གི་མཚན་ཉིང་མད་ངོ་། །རྣ་བ་ལ་རླ་བའི་མཚན་ཉིད་མད་དོ། །སྦྲ་ཝ་སྣོའེ་མཆན་ཉིད་མེད་དོ། །ལྕ་ལ་ལྕུའི་མཚན་ཉིདམད་དོ། །ལུསལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། ཱ 

£ ཡིདལ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱ་མཆན་ཉིད་སང་ངོ། ཀསྒྷ་ལ་སྒྲའི་མཚན་ཉེད་མད་དོ། །དི་ལྭ་དེའིམཆར་ཉིདམེང་དོ། །རོ་ལ་ལོའི་མཚན་ 
ཉིདམད་དོ། །རེག་ལ་ རགགིམཚན་ཉིང་སེང་ད། ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མཚནཏིད་མེང་དེ། །མིག་གྲིནམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདམེད་དོ།། 
རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ལརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་མཚན་ཉིད་མེདངོ། །སྣའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པ ་ཝ་སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེང་མེད་དོ། །ལྕའེ་རྣམ་པང་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྕེབི་རྣམ་བར་ཤས་པའི་མཆན་ཏིད་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིང་མེདདོ་། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


བབ ཙཿ ནབའིའདུས་ཏའག་པ་ཁྭ་ན་བ་འི་འདུབ་ཏེད་གབའ་མ་ཚན་ཉད་མདད་།། 
 བིདཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས 'པའི་མཚན་ཉིངམེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ངག་པ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའེ་མཚན་ཉེང་མང་དོ། ༢ །སའི་འདུས་ཏེ་འག་བ་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ 
_ བཟས ཉིད་དང །ཅེའ་འྲས་ཏེརག་ལ་བུའི་ྡ།རག་པའི་མཚན་ཏདར། གཅམ་ཨི་དས་ཏའག་་ལ། སྱཡི་དས་ཏར་བའམཚཉི་དམོ། 
མི་ྱན་།ལ་ཡྱ་འགམ་ཉེ་གའ་ས་བིདམེདད། །མེག་གིགས་དརཔའི་ཤྱོས་ཆངབ་ལམིག་གི་འ ས་ཏནག་པྱི་རནྱ་ས་ཚལ་ 
༧མཚན་ཉིརམདདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ཤིས་ཆོརང་ལ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའི་རན་གྱིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཏིད་མད་དོ། ༽སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆེར་བ་ ་ལ། སྣའྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཀྱེ 'གྱིས་ཚེར་བའེ་མཆན་ཉིད་མེད་དོ། །ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྲ་གིས་ཆོ་དབ་ལ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ར་བའི་མཚན་ཉིད་མངངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་དེག་པའྱི་རྐེནྲ་གིས་ཆེང་བ་ལྲ་ལུསཀིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིངམེད་དོ། 


རེ 


ཡིང་ི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གིས ཆར་བ་ལ་ཡིང་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རུན་གྱིས་ཆོང་བའི་མཚན་ཉིང་མེང་དོ། །སའི་ཁམསྭཱསའི་ ཁམསཀྱི་མཚར་ཉིད་ 














༄༅།  །མམདདོ། །རུའི་ཁམས་ལ་རུའི་འམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདམེང་དོ། །མེའི་ཁམས་ལ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེདདོ། །ནྲུང་གི་ཁམས་ལ་ 
ཤེ ཆུང་གི།ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་མེང་དོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིངམེང་ང། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རམ་བརཤས་པའི།ཁས་ 
£ ཀྱི་མཚན་ཉེ་དམེད་དོ། །མ་རིག་པ་ལམ་རིག་པའི་མཚན་ཉི་ངམེདང། །འདུ་བེང་ལ་འདྲུ་ དྱ་ཤི་མཚན་ཉིངམསེཔརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ལརྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
རཾ ཉིང་མེདང་། །མིངངང་གཟུགས་ལ་མིང་དང་གཟུགསྐུ་ཀི་མཆནཉེངམང་དོ། ༽སྐྱ་མཆད་དུག་ལ་སྐྱེ་མཆད་དྲུགགེ་མཚན་ཉིང་མདངོ། །༢ེག་བ་ལདྲག་པའི་མཆན་ཉེད་ 
རྣ མེང་དོ། །ཆོང་བ་ལ་ཆོར་བའི་མཚན་ཉེངམེང་ངོ། །སེད་པ་ལ་སྲེད་བའི་མཚན་ཉེད་མ་ད། །ལན་པ་ལ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། ། ་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་མེདང༽ །སྩེབ་ལྕསཾ་བའི་མཚན་ཉེད་མང་ངོ་། །རྒ་ཤི་ལྒ་ད་ཤིའི་མཆན་ཉེད་མད་ད། །སྤྱིན་པའིཕརོལཏ་ིན་པལ་སྦིན་ཕའ་ལརོམཏུཕིན་ཕའི་མཚུན་ 
ཉིད་མེདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྤུལ།ཁྲིམསཀྱི་ཕརོལ།ཏཕྱིན་ཕའི་མཚན་ཉིང་མེང་དེ་། །བཟོང་པའི་ཕ་རེལ།ཏྱིན་པ་ལ་བཟེད་པའེ་ཕ་རལྭཏ་ཕྱིན་པའི་། 





ྨ 


ྲུ ་མཚན་ཉིངམེང་དོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱཕིན་པ་ལ་བརྩོན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་མོལ།ཏཛིན་པའི་མཚན་ཉིང་མིད་དོ། 


ལབ 


གཏན་ི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་མཿ ན་ཉི་དམེད་ང། །ཤེས་རབྱའི་པའེ་ལྟཏུཕིན་པ་ལ་ཤིས་རབྱཀི་ལ་རོལཏྭ་ཕིནཔའི་མཆན་ཉིང་མེང་དོ། །ནང་སངཔ་ཉིད་ལ་ནང་ 
གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕེན་བའི་མཚན་ཉིདམེད་ད། །ཤེས་རཊྱཀི་བ་རེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཤེས་བབྱཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པའི་མཆན་ཏིང | 
སྦྱེངཤད་ཀྱི་མཚ་ཉིངམད་དེ། །ཕེ་སྟེངཔཉིདལ་པྱ་སྟངཔ་ཉངྱི་མཆན་ཏིདམེདད། ཟིན ིད་ལ་ཁིནངལངཔཉདྱ་བི་མཆན་།དམེདད་། 


།བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་་ 


༤ 


- 
རྩ 


| དཱ ངེ 
་ ་ །ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་ལཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཏོངེ་ཀྱི་མཚན་ཉིངམངངོ། དདམ་པ་སྟང་ 


. ཕ་ཉིང་ལ་ངོན་རམ་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་མཆན་ཏིང་མེང་ང། །འདུས་བྱས་སྟེང་ཕཉེང་ལ་འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཏངེ་མེད་དོ། །འདུསུབྱས' 


ཅི „ 
་ཟ་མ་མང་པ 


སྟེངཔཉིང་ལ་” 
་འདུས་མྲ་བས། ཇ་པ་ཉིང་ཀྱི་མཚན་ཉིང་མིང་ངོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་མཐའ་ལས་འུདས་པ་སྟོངི ད 
ས་གས བྱོ་ས་ །དརབ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དོན་བ་མདཔ་སྐེངཔ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ 


ཇ་ 


དྲ་ཏི་མཚན་ཉིད་མེང་ད། །ཐེག་མ་དད་ ་ 











ཆའོ་ཁོཁོ་ོའི་འོ་རྤི་ར་ཁོང་ཁྲོལ་ཆརོོ་ཁོང་། 





༄༅། །ཉིད་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ལརང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིང་ཀྱེ་མཚན་ཉིང་མང་དོ། །ཆོས་བམས་ཧད་སྟོངཔ་ཉིད་ལཆོས་ཐམས་ ། 
¬༽_.༨ > ༨ རཾ ` ©, >, 7 རེ 

3 ཧང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིང་མེང་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏེད་སྟང་པཉིང་ལ་རཔགི་མཆན་ཉི་སྣེངཔ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེདདོ། །མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལམི་དམིག་ 
པ་སྟེང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དཔེས་པམདཔ་སྤེང་པ་ཉིདྱཀྱི་མཆན་ཉིད་མདོ་དྲོ། །ངོ་བོ་ཉདྷསངབ་ཉིདྲརབེ་ཉིང་ ༠ ༠ 
 སང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་འེས་པེ་མད་པའི་ངོ་བཉད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི ་མཚནཉེད་མང་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བང་' 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའེ་མཚན་ཉེད་མེད་དེ། །ཕང་དག་བར་སྤེང་བརྣསྲས་ལ་ཡང་དག་པར་སློང་བའི་མཚན་ཉིང་མེདདོ། །ཛཱ་འབྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣུམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚཱན་ཉིད་མང་དེ། །དབང་པྱེ་རྣམས་ལ་དབང་ འམཆན་ཉིང་དོ། །སྙེབས་རྣམས་ལ་སུབས་ཀྱི་མཚན་ཉོད་མདོ། 


རྱང་རུ་ བཀྱི་ཕན་ལགྱེ་ནམས་ལྲ་བང་རུབ་ཀེ་ཕན་ལག་གེ་མ ཚན་ཉིད་མེད་དོ། །འཕག ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྱད་པ་ལ་ལམ་གྱི་མཆ་ནཉེད་མད་དོ། །འབསྐྲ་ 





3༦ ×× 







།བཛི་བདེན་པ། མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེདདོ། །བསམ་གཏན་ ྭ ཏེ ; 
༈ མེཊའ་མཆན་ཧ མདའ །གཟུགས་མདཔའི་གམསཔར་འཇུ་༔ །ཁསམགཏནྡ་རམས་ལ་བསུམ་གཏུྷ་ག་མཆནཏིདབེདདོ། །ཇདམདབ་ནམས་ལ་ཚད་ 
ཿ འ རྣམས་ལརྣམ་པར་ཐར་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། དྲག  ན་ །རྣམ་ཕང་ཐར་པ་ 
* ་་ཏརེབངོ་ །རྣམ་བརཐར་པའྱི་སྒེ་སྙངཔ ཟོ རི རྩོམ གུ་ལ་མཐར་གྱེས་གནས་ཕའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ངེ ཊཱ རོ འི ། མཚན་མམེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེང་པ་ལ་ མ་པར་བར་པའྲི་ས་སེངཔ་ཉིང་དང་ 
། སྨོན་པ་མེང་པའི་མཚན་ཏེ སེངངོ། པར་ཤེསཔ་ རོང རེ! ར་ལ བང ཚོ་པ རེ རཾ = འུ བང མཚནམམད་པ་དང་ 
སར 
་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའ་མཚན་ཉིད་མེང་དོ། དབཤནག་ཤེགས་པའི་སངས་བས་པཞིནགཤགས་ཁུལསིམཆན་ མདར ༡ 
ལ་སེ་སཾ་ཡངངདག་པར་འིག་པའི་མཚན་ཉེདམེད་དོ། །ཏམས་བཟན། 





ཤཿ 


་མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ལ་མི་འཇེགས་པའི་མཚན་ཉིདམེདདོ། ༽སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ 


པི 





༄༅། ¬ . །པོལ་ཐམས་པ་ཆེན་པོའ་མཚན་ཉིདམེང་དོ། །སཱིཔརྫཆན་པོ་ལ་སྟིཔཛརན་པོའ་མཆ་ན་ཉིངམེང་ངོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
8 པ་བཅྲོ་བརང་ལ། སངྦྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེངངོ། །རྒྱུམཏ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ལ་རྒྱུམཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའིམཚན་ཉིད་མེད་ངོ། །ལན་ ་ 
༢ ཅིག་ཤྱིར་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་འབྲས་བྲུའེ་མཆན་ཉང་མང་དོ། །ཕིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་ཤུ་ལ་ཕྱིང་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུའི་མཆན་ཉིད་ 
༧ མེངངོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉིང་ལ་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིང་ཀྱི་མཆརཞིང་མང་ངོ། །རང་ཧྲང་ནུང་ལ་རང་བྱང་ནུབ་ཀྱེ་མཆན་ཉིང་མེང་ངོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་ 
ཕེ ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ཀྱི་མཆན་ཏིང་མེང་ངོ། ༽རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁེན་པ་ཉིར་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ཀྱི་མཚན་ཉིངམེརངོ། 
བཞན་ཉང་ལ་ད་བཞན་ཉང་ཀ་མཆན་ཉད་སུད་ད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་མང་དོ་། །མ་ནོར་པདོ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་ནར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིང་མེང་ངོ། །གཞན་མ་ཡིནཔ་ད་བཞེན་ཉིད་ལ་་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཏིད་མེདདོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆེས་ཉིང་ཀྱི་མཚན་ཉི་དམེདོ། 





 ཆོས་ཀྱི་དཤྲིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱེ་མཚན་ཉིང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེང་ངོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉི་དལ་ཆོས་སྐྱོན་ 
་མངཔ་ཉེདྱཀྱི་མཚནཉིང་མོཔདོ། །ཡངངག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིང་མེངངོ་། །མཚན་ཉེངལ་ཡང་མཚན་ཉིང་ཏྱི་རང་བཞིན་མེང་དོ། ། 
_ མཚན་ཞིདྱ་བབབཞིན་ལ་ཡངམ་ཆཏིངའརཔབཞིནམེངངོ། ༽སྨས་པ། ཆེངང་ཝནཔ་རབ་འབེར་བངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནན་ལོ་གང་བླསབ་པ་ 
འདི་ལ་སློབ་པ་ངེ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདདུའབྱུང་བང་འཇྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུང་དབཞེན་དེ། བང་ཆུབ་ 
‹ སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་བླསབ་པ་འདེལ་སབཔ་དེནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་འབྱུང་བང་འགུར་ངེ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཆེ་དང་ཝནཔ་ 
ཤར་ང་ཏིའི་བུ། དེ་ནི་འདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཧདམ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་པརབ་འཕྱོར་ཇི་ལྟང་མཆོས་ཐམསཧངམ་སྐྱེས་མྲ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། རབ་འགཱརྭ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་ཕད་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེངསྙེ། དེལ་སྐྱེ་བེ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམེགས་ 








༄ུ༅། ༔ ཁོ མེད་མ ་བངི་མགས། བ་ལངས ཤེས་བ ས་ག ལེཔང་ 
འོ མི་དམགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདྲ་པང་འདྲ་བང་ཀྱི་སེང་ས། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབུངབ་ཡངམི་དམུགས་སོ། །རྣམ་པཏུ་ཤེསཔརྣམ་ 
༧ པརྔཤས་པག་སྟོང་སྙ། དེ་ལྭ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམེགས། འབུངབ་ཡངམི་དབིགས་སོ། །ཚེངང་ཝྔན་ཕ་ཤརཱ་ཏིའི་བྷ་མིག་མིག་གིས་སྟོངསྣ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡང་མི་*་ 
ཇོ མིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མེ་དམེགས་སོ། ༽རྣ་བརྣ་བས་སྙོང་སྟེ། རེལ་ སྐྱབ་ཡང་མི་ངམིགས། འབྱུངབ་ཡངམི་དམིགས་སེ། །སྣ་སྣས་སྟེངསྟེ། དཾལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སེ། །ལྕེ་ལྕེས་སྤོང་སྟ། རེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབུངབ་ཕངམི་དམེགས་སོ། །ལུས་ཡུས་ཀྱིས་སྙེངསྭ། དཾལ་སྐྱེ 
བ་ཡང་མི་མིགས། འབྱུངབ་ཡངམི་ངམིགསུ་སེ། །ཡེང་ཡེང་ཀྱིས་སྙོངསྔ། ངེལ་སྐྱེ་བ་ཡངསཾ་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲོཾ་ . 
ཏིའི་བུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངམི་དམིགས། འབྲུངབ་ཡངམི་ངམིགས་སེ། །སྒྲསྒྲས་སྟེངསྣ། དེ་ལ་སྐྱ་ཐ་ཡང་མི་ངམིགས། འབྱུང་ 


་ 


\ 
¬ བོ་བ་ལངམི་དམིགས་སེ། ྲི་དྲེས་སྙོང་སྟེ། རལ་སྐྱ་བ་ཡངུམི་ངཕིགས། འབྱུང་བ་ཡངམི་དམིག ས་སཾ། ཚོ་རོས་སྟོང་ སཱི ྲ ལཾ ཧེ 
ེ ། ། 


བ་ཡངམི་དམིགས། འབྱུང 
ལ་ཨ །རེག་རག་གིས་སྟེང་ ། དེ་ལ་སྐྱ་བ་ཡངམ མིགས འབུང་བ་ཡང་མི་ངམིགས་སྲོ། གཆོས་ཆོས་ཀྱོས་ ཏྔ། དྲེལ་སྐྱ་བ་ལཛེ་མི་ 


དམིགས། འབྱང་ཐ་ཡངམཾངམིགས་སོ། ། ་དང་ལན་པཤར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ སཾ དེལ་སྐྱ་གུམི་ ཕླིགཿ 


འབྱངབ་ཡང་མི་ངམིགསས། །ར་བའྱི་རམ་པར་ཤས་པྲ་ར་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ངས ངེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམིགས འབྱུངབ་ཡངམ་དམིགས་ས། །སྣའེ 
 - དེ་ལ་སྙ་བ་ཡང་མི་དམེགས། འབྱངཌ་ཡང་མི་ང་མིགས་སེ། ུྱིན་པ་བཤེས་པལེའྲི་དམ་པདུ སེ 
ཕས་སྙུངམ། དེལ་སྐེབ་ཡངམི་དྲམིགས། འབྱུང་བཡང་མི་དམིགས་སེ། །འུསཾཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུག་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་ཕས་སྟོང་སྟེ། དེལ་སྐྱབ་ 
ཡངམི་དམེགས། འབུང་བ་ཡང་མི་ངམིགས་སེ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ ་ཡིངཀྱི་རྣམ་བར་ཤས་བས་སྟོངསྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམཾགས། འབྱུང་བ་ 





འྱེབ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མིག་གི་འདུས་ ཏེརེག་པསྭ་སྟེང་སྣ། དེ་ལསྐྱ་བཱ་ 


༄༠། ལེ །ཡང་མི་ མི་དམིགས་སོ། ༤ ༢ ནལ རུའུ་ཏ 
རློ ཡང་མོ་དམིགས་ འབྱུང་བ་ཡངཝི་ མྭེདམོགས སའེ སསེ། །ུ་བའི་འདུས་ ་ཏུརེག་པརྣ་བ 
༧ མི མི་དུམིགས་སྭེ། །ཧཱིལ་འུས། ་ཏ་ག་པ་ འིའྡདུས། ་ཏ་རག་ པག སྙེང་སྟེ། ངེལ་ ལ་ཧུ་བཿ ཡངསོ་ངམི 


། དྭལྱ་སཱ་བ་ཡང་ ཡང་མ་ པི་དམོགས། 
བངབ་ཡངམི མི་དམིགས་གོ། །ཚེ་ངང་ཝཱན་ པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་ བུ་་མེག་གི་འདུས་ 


ཧི དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ མིགས། འབྱུང་བ་ཡངམཾ་དམེགསསེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འ 


འི འདུས་ ཏག 'པསཿ སྣེངསྟ། དྭ ཡར་མི་ 'དམིགས། ངད ཡང་ 


མོགས། འབྱུང་ཡང ཡངམེ་ འམིགས་ས། ། །ལྡེའིའདུ་ ཏེག 
ུསྱ་ཀུའདས་ ཏེ་འེག་པ་ལུས་ [ཀྱི་འདུས་ཏ ཏེརག་པས བྲསརང་ 


ཌེ ལྕེའེ་འདུས ཉེག ཡིས་སྟེངཔྟ། དེལ་བ་ཡང ཡང་མི་དམིགས། འབུང་བ་ཡ ཡཇཾམ་དམིགས་སོ། 

“2 འྱ༔ང་པ་ཡང་མི་ དམིགས ་སྭེ། གཕད་ཀྱ་འདུ་ 'འདུས། འག པ་ 'ཡེངྱཾ་ ་འདུས་ ཏུའེ ག་པས་སྣེང་སྣེ། ངེ རི པས་བ ལངམ་དམིགས། 
ཏེལེག་ ་པའི་ ཀུན་ཤ གྱིས] ཆོང་བ། མག་གི་ ་ ཏེརགཿ པའེ ནྱ་གྱིས་ཆོར་ 

གྲ ཀ་པརྩརཾནྱ་གེས་ཚོར་བླར་བའི་འདུས་ངེ ེ་རེག་པའི་རུན་ 


ར་གབས་ 


གྱེས་ཆོད་ 


༡ - 


“ བས་སྟེངསཱེ། དེ་ལྟེ་བ་ཡངཝྲི་མིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམེགས་ས། །སྣའི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ། སྣའེའུདས་ཏེ་རུག་པའྱེ་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ 


` བས་དང རལབ་ལངས་དམིགས། ུངྱལཝས་དམིགས་སོ།།ལླེའ་འདསལ་པའེན་ཤས་ཚརབྲཝེའའདསཏེག་བའྱིདནྦགས་ཆོངཁས་སོ་ 


སྙེ། དཾལྱེ་བ་ལཕཾམ་དམིགས། འབྱུངབ་ཡངམ་དམིགས་སེ། །ཡུས་ཀྱི་འཇུས་རུག་པའྱི་ཏུན་གུས་ཆོར་བ། ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏག་པའྱ་ཏྱན་གིས་ཆེང་བས་ཚུང 
སྭ དེ་ལྕཧ་བ་ཡངམིངམིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །ཡེངྱཀཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྐན་གྱིས་ཆོར་བ ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏུན་གྱིས་རྡོརབས་ 
སྙེང དོ་ལྱེ་བ་ཡང་མེ་དམིགས། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །ཆེ་དངྨ་ལྣན་ཕཤ་རྭང་ཏིའི་བུ་སུའི་ཁམས་སའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངསྟེ། ངེ་ལྭ་སྐྱ་བ་ཡང་ 
མི་དསཾགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས། །རུའི་ཁམས་ རུའི་ཁམས་ཉིས་སྟེང་སྟ། དལ་སྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམཾགོས་སེ། ། 


མེའི་ཁམས་མེའི་ཁམས་ྱེས་སྙེང་སྭ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་དུངགཁམས་ཀྱིས་སྟེང་སྙ། ༽ 














༄༅། £ །ངེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སཾ། །ནམ་མཁའི།ཁམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྭཾ། ངཾ་ལ་ 

སྐྱེ་བམི་དམིགས། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་པརྭ་ཤས་ཕའ་ཁམས་རྣམ་ཕ་ཡཤས་པའ་ཁམས་ཀྱས་སྙ་སྣ། ད་ལསྐྱ་བ་ཡངམ་དམགས ༄ཐ༅;|ྷ 

ཚི ---༡༡--༡༡༧༧ཛོ རྣམ་པར ས་པའི ཁམསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་གྙེང་སེ། དལསྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱངཟི་ཡངམི་ངམེགསཿ རཾ ' 

ཤི དང་ལྔན་པ་ཤར་དྲ་དེའི་བུམ་རིག་པ་མ་རྲིག་པས་སྟེང་སཱེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བྲ་ཡང་མི་དམཾགས།  འབྱུང་བ་ཡང་མི་དུསིགས་སྲེ། །འདྲི་བེད་འདུ་བེངྱ་ཀྱིས་སྟེངསྟ། དཝ་ 

* སྐྱི་བ་ཡངམི་ཕམིགས། ༢ ང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། རྣམ་ཕཾ་ཤེས་པརྣམ་པར་ཤས་པག་སྟེང་སྣ། དེ་ལྭ་སྣ་བ་ཡང་མི་ངམིགསཾ། འབྱུངབ་ཡངམི་དམེགས་སེ།། 
མིངདང་གླཟུགས་མིངངང་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྟེངསཱ། དེལ་སྐྲ་བ་ཡངམི་དམོགས་ ། འབྱུང་བ་ཡངམི་དསོགསསོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྐྱ་མཚཾང་དྲུག་གེས་སྟེང་སྣ - 
དེལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡངམི་དམེགས་ས། །རག་པ་རག་པས་སྙང་སྟེ། ངལ་སྐྲ་བ་ཡངམི་ངམིགས། འབྱུངབ་ཕངམེ་དམིགས་སེ། རིས དཱ 


×\ 


£ །སྟེངསྟེ། དེ་ལ་་སྐྱེ་བ་ཡང་སི་ངམིགས། འབུངབ་ཡངམི་དམིགས་སེ། །སྲེད་པ་སྲེང་ཕས་སྙེངསྣེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་ས། །ལེན་པ་ 


ལྡན་པས་སྙོང་ དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམཾ་དམིགས། ང་བ་ཡངམི་དམི་གས་ས། །སིང་པསེང་པས་སྙེང་སཱེ། དེ་ལྭ་སྐ་བ་ཡང་མེ་དམེགས། འབྱུངབ་ཡངཝམི་དམིགས་སེ། 
བསེབས ངསེ། ང་ལ་ ་བ་ཡུངམི་དམགས། འབུངྭཱ་མི་དསིགས་སེ། །རྒ་ཤྲིར་ཤིས་སྟོངསྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕང་མི་དམོགས། འུངབ་ཕངཔི་དམེགས་སོ། . 
/ ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྩོན་པའི་ཕའེལཏུཕྲིནཔ་སྦྱེན་ཕའེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟེང་སྟ། དལསྐ་བ་ཕངམི་ངམགས། འབྱུངབ་ཡངམ་རམེགས་སེ། །རུལ་བིསྨྲ་ 
ཀྱི་ཕ ལཏིནབ་ཚུལཌིསསྦ་ཀིཝ་ངོལ་ཏྭ་ཕིན་པས། ངྩོ དེ་ལ་ན ་བ་ཡངམི་དམིགས། £ ་ །བཟེང་ཕའིཕལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བཟོད་པའེ་ཕལོཡཏུ་ཡིན་ 


བས་སྟོངསཱེ། དེལ་སྙེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡངཡིང་པིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུགཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ།ཏཱ་ཕྲིན་པས་སྩོང་སྟེ། ང་ལྭས་བ་ཡང་མི་༥་ 
.དམིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པས་སྙེང་སྟ། དེལ་སྒྱ་བ་ཡངམེ་དམོགས། འབུངབ་ཡང་ 











༄༅། = །མེ་འམིགས་སོ། །ཤས་བབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏིུན་ཕཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་ཕས་སྟེང་སྣེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངསི་དམེགས། འབྱང་བཡང་མི་ 
2 དམིགས་སེ། །ཚེ་དངཝྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བླནང་སྐྲེངཔ་ཉི་དནང་སྟོང་ཕ་ཉེདྱེས་སྟོང་སྙེ། དེ་ལྷས་བ་ཡང་མི་ངམིགས། འབྱངབ་ཡང་སི་དམེགས་གེ། །ཐི་སྟོང་ 
4 བཉིང་ཝི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིན། ༧ རེ་ལ་སེ་བ་ ཡླ་་ ་བམེ་ངམེ་གས་ས། ཆི རེངོ་རར་ ་པ་ཉིདྱ་ཀྲིན།ཿ «སེ རིག ད་ 
ཚཾ བཉིང་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིང་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམིགས། འབུང་བུམྨི་དམེགས་སོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པཉིད་ཕྱིནང་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོངསྟ། དཔ 
@ླ ཡངམི་དམོགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགེས་སྲེ། །སྟངཕ་ཉེད་སྟེང་ཕ་ཉེང་ 1“ སྣོང་ཕ་ཉེད་ཀྱིས་སྙང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངམི་དམེགས། འབྱང་བ་ཡངམོ'ི་ 
༧ དམིགས་སོ། །ཆན་པོ་སིང་པ་ཉིདཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟངོསྟ། དེལ་སྐྱ་བཡང་མེ་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡངི་དམེགས་སེ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔཾ་ཉེདདོན་དུམ་ 

བསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་སྣེ། དེ་ལ་ས བ་ཕངམ་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡངམེ་དམེགས་སེ། །འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱསུ་སྙེངཔ་ཉིང་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་བ་ 


ཡང་མི་དམེགས། འབྱུངབ་ཡངམོཾ་དམིགས་སེ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་འས་མ་བས་སྣེང་པ་ཉངི་ཀྱིས་སྟོང་ས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལངམི་དམཾགས། འཛུང་། 


ཨ་ 


རྩེ 


- ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །མཐའ་ལས་འདག་ཕཔ་སྙོང་ཕ་ཉེངམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉིང་ཀྱིས་སྟེང་སྟུ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡང་མེ་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགསོ།། 


ཟོག་མ་དངཐ་མ་མེངཔ་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་སྟེ། རེལ་སྭ་བ་ཡངམ་དམེགས། འབྱུངབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །དརབ་མེང་པ་ 
སྙོངཔ་ཉིདུ་དོར་བ་མེང་པ་སྟོངཔ་ཉིངྱ་ཀིས་སྟེང་སྣ། དེ་ལ་སྐྱ་བ་ཡང་མི་དམགས། འབྱུང་བ་ཡངམི་དམོགས་སེ། །རང་བཞིན་སྣངཔ་ཉིདབབུཞིན་སྟོངུབ་ཉིད་ 
ཀྱེས་སྟེངསྣ། དེ་ལསྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡངམེ་དམིགས་སེ། །ཆེས་ཐམསཅང་སྟོངཔ་་ཉང་ཆོས་ཐམགང་སྟོང་པ་འདེ་ཀྱིས་སྟེང་སུ། དེ་ལྕས་བ་ 
ཡངམ་དམགས། འབུངབ་ཡངལི་དམི སསོ། །རང་གི་མཚན་ཉེྭསང་པ་ཉིདརང་གི་མཆན་ཉེང་སྟེང་པ་ཉིངཀྱིས་སྙེང་སྔ། དེལ་སྒྱ་བ་ཡངམི་དམཾགས། 
འབྱངབ་ཡངམི་དམི་གསུ་སེ། །མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉེངམི་དམིགས་པསྣང་པཉིད་ཀེས་སང་སྟེ དེ་ལྷ་སཾ་བ་ཡང་མེ་དམགས། འགྲུ་མི་དམིགས་ས། །དངོས་ 
ཐ་མིད་པ་སྟོང་ཕ་ཉེད་འངོས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། དེ་ཁ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེ་དམཾགས། འབུངབ་ཡངམི་དམེགས་སོ། གངོབི་ཉང་སྟོངཔ་ཉེ་དངབོ་ 








༄༄༅། 0 །ཉིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་བ་ ཡང་མེ་དམོགས། འབྱངབ་ཡངམཾ མི་དམིགས་སེ། །དངོས་བོ་མད་པའིངོ་བ་ ། ད 
ཟེ 0 ་ ༨ ་པ་མང་པའངབ་༡ངྱ་ ཡས་སཱངསུ། དལ་སྤྱ་བུ་ཡངུམ་དམགས། འབྱངབ་ཡངམ་དཔགསུཿ ་པ། ཀདངོས པཿ མད་པའེངོབཉངེ་སྟེང་པ་ 
དངོས་པོམང་པའེ་ངོ་བོ་ཉད་སྙེངཔ་ཉེད་ཀྱིས ་སྭོང་སཱ་ རེ སྣི ་བ་ཡང་མི་ དམོགས། འབྱུང་བ་ ཡང་མི་ དམིགས་སེ། །ཚེ་དང་ལྔན་པཤར་དྭ་ཏུའི་བུ་ 

ཟླ དན་ཕཉ་བང་གཞ་པྷན རྣམས་དྲན་པ་ཏེ 'ཞེ་བཅ་གཞག་ པརྣམས་ཀྱི ཁིའི སྟེངས བལ སྐྱ བ་ཕང་མི་ 'དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་ དམིགས ་སེ། །ཡང་ངག་ བར་པ 
རྣམས་ཡང་ངག་པར་སྤོངང: རྣམས ཀྱེས་ ས་སངས ངེ ང་ལྭ་ས་བ་ཡང་མེ་ངསིགས། འབུང་བ་ཡང་ ཡང་མེ་དམེགས་ ་སེ། །རྫུ་འཱཕྲུལ ལྱ་གི་དང་པ་ནམས [རྫུ་འཕྲུལ 'གྱེརྐང་ 

པ་རམས ཀྱིམ ངྷས། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངམེ་དམེགས། འབྱོརབ་ཡངམི མི་དམིགས་༣ེ སཱེ། ༽དབང་པྱོ་རམས་དབང་པྱེ་རམས། ཀྱིསི་སྟོཾ སྟེཾངཔྟ དཾ དེལསྐྱེ་བ། ཡངམ་དམིགས། 


ཟ། བ བ 2! ང ད། ཁབྱང་བ་ སེ 
བཙུངབ་ཡངསི་ འ ༽ རལ སྙོབསརྣམས་སྟབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་སྣཾ། དེ ༽ དཾ སྐྱེ་བ་ཡང མེ་དམིགས། འབྱུང་ ༦ པེ དི ]བྱང་ྡབ་ཀྱི་ཡན་¡ 








£ 


ཛར ˆ ལགརྣམས་བྱང་རུབཀྱི་ མན་ལགྲྭརམཱས ཀྱས སཱ 


རྣམས་ཀྱིས་སྙེངསེ། དལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབུངབ་ཡུངསི་དམིགས་སེ། །ཆད་མད་པ་ནམས་ཚ 


འབྱུང་བ་ཡངམི་དམགས་སོ། 


ཀྱེ ཀྱིས་སྙོདུསྣ། དེལྷ་སཾ་བ་ཡང་མི་དམེགས། འབང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། ༽འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཕ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརཧངཔས་སྟོངས། དེལྟསྟ་བ་ཡངམ་དམིགས། འབུངབ་ཡངསི་དམིགས་སེ། ༽ཆེ་ངང་ཝན་པ་གར་དྭ་ཏེའི་བུ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པྷ་རམས་འཕགས་ཕའི་བདན་ཕྲ་རམས་ཀྱིས་སྙེངསྟེ། ངིལ་སྐྱེ་བ་ཕངམི་དམེགས༽, འབྱུང་བ་ཡངམི་ངམིགས་ས༽ ༽བསམ་གཏནརམས་བསས་གཏན་ 
ད དམད་ཕླ་རམས་ཀྱིས་སྙོང་ས། ད་ལ་སྱ་བ་ཡང་མཾ 
དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་བའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མེདཔའི་སྟེམས་པར་འཇྲུག་ཕརྣུམས་ཀྱས་སྟེང་སྟ། 
དེལ་སྒེ་བ་ཡང་མི་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་གྲེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ བྱཧངྷ་མམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྲ་ཀྱིས་སྡོངསྟེ། དེ་ཁསྐྱེ་བ་ཡངྲ་མི་དམིགས། 
ལབ་ཡངམི་དར །མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྐམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣཾམས་ཀྱིས་སྟེང་ | 


















༄༅། 
8 མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒ་སྙང་པ་ཉིད་དྲ་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པས་སྣོང་ 


= །དེ་ལ་སྒྱ་བ་ཡངམེ་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པདང་། སྨོན་པ" 
སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམེགས། འཐྱུང་བ་ཡང་མི་དམེ་གསེ། ། 
ངི མངེན་པར་ཤེས་པྭ་རུམས་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཕང་མེ་དམེགས། འབུང་བཡང་མི་དམིགས་ས། །ཏིངངའཇནྣ་རམས་ཏིངང་འཛེན་ 
༧ རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམོགེས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྣསས་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕང་མེ་ 
4ཱཾདམིགས། འབྱུང་བཡངམི་དམིགས་སོ། །རེ་དང་ལན་པཤར་དྭ་ཏིའྱབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ། དེབཞིན་གཤེགས་བའིསྟོབསྣ་༡མསྦྱ་ཉིས་སྟེངསྟ 
རྔུ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མོ་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡངས་དམོགས་སེ། །མཾ་འཇིགས་པྷ་རམས་མེ་འཇེགས་ཕྷ་རམས་ཀྱིས་སྟོངཔྟ། དེལ་སྒྱེ་བ་ཡངམི་དམོགས། འབྱུང་བ་ཡང 
མི་དམོགས་སེ། །སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་རམས་སོ་སེ་ཕང་དག་པར་རིག་པྲ་རམས་ཀྱིས་སྟེངསྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡངམེ་དམེགས་སེ། 





བམས་པཆེན་ཕྱའམས་པཆེན་པསསྟངེ།དལ་སེཔམངསདམིགས། འབུངབ་འངམིངམིགས་སོ།།སྲིང ཅེན 


ལེཧསརནོས་སེའོ། དལ་ཆྐབ་ 
` ཡངམི་དམེག ཤཱ སང་སྟེ། དེ་ལ་ག 


ས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམོགས་སེ། །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདེས་པ་བྲའོ་བྱརད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅྲེ་བརྒྱང་ཀྱིས་སྙེང་སྐ། དེལྭ་སྐྱ་བ་ 
ཡངམི་དམེགས། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ེ་ངང་ལྔན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ། རྒྲུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་སྙེང་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མི་དམཾགས། འབྱུང་བ་ཡང་མེ་དམེགས་སེ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོད་བའེ་འབས་བུ་ལན་ཅིག་ཝེ་རལོར་བའེ་འབས་བུས་ ང་ས ངེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས།འབྱུངབ་ ཟོ 
ཡང་མི་དམིགས་ས། ]ཕྱེར་མི་ལོངབའི་འྭབས་བུ་ཕི་ངམི་ལེང་བའེ་འྲབས་བུས་སྣོང་སྣེ། དལ་སྒྱ་བ་ཡངསེ་དམེགས། འབྱུངབ་ཡངམོ་བཕེགས་སོ། །དྲག་བཙམ་་ 
པ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིང་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡངམེ་དམིགས་ས། །རང་བུང་ནུབ་རང་བངནུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟ། དེ་ལསྐྱ་བ་ཕང་མི་ ¡ 

རེ 





< 


དྭ་གས། འབྱུངབ་ཡངམི་དཔགས་སེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་ལས་གྱི་རྡམ་ཕ་ཤེས་པཤིད་རྱིས་སྟོངསྟེ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡང་མེ་དམཾགས། འབྱུང་བ་ཡངམི་་ 








ངོ ་ོོོརའ་ 





༄༅། 


༄༅། 


རྒ །དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། །་ 
འབྱུངབཡང་མི་དམིགསས། །ཚེ་དང་ཝྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བདེ་བཞིན་ཉི་དད་བཞེན་ཀིད་ཀིས་སྟེང་སྙེ། དེ་ལསྐྱ་བ་ཡང་མདམོགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ 
' སོ། །མ་ནོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིདམནང་པ་དབཞིན་ཞིདྱ་ཀེས་སྟེངསྭ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངསེ་དམེགས། འབྱུངབ་ཡངམ་དམེགས་སེ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ངེ་བཞིན་ཉིད་ ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞདྱེ་ཉིས་སྟེངསྣ། ད་ལསྐྱེ་བ་ཡངམི་དམོགས། འབྱུངའུ་མེ་དམིགསསཾ། །ཆོས་ཉིད་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་སྟངསྣ། དེལ་སྐྱ་བླུམི་དམེགས། 'ོ 
4 ༽ ངབ་ཡང་མི་ངམིགསས། ༽ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཆས་ཀི་དབྲེངསྤ་ཀྱིས་སྙེང་སྣེ། དལ་སྲབ་ཡངམ་དམེགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམཾགས་སེ། །ཆེས་འི་གནས་ 
་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སྦོང་སྭ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམེགས། འབུངབ་ཡངམི་དམེགས་སེ། །ཆོས་སྐོན་མེངཔ་ཉིདཆོས་སྐྱེན་མང་པིད་ཀྱིས་སྣོངསྟ། རྨ 
དེལ་སྐྱེ་བུམྨི་དཁིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། ༽ཡངངག་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐག་སྡོང་སུ། དེལ་སྐྱ་ཕ་ཡངམི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡངམི་ 






\ 





།དམེགས་སོ། །ཚེ་དང་མྡན་ཕ་ཤདུ་ཏི་ལབ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ” 
མཁྱིན་བ་ཉི་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྲིན་པ་ཉིད་དུཉེ་བར་གྱུར་བ། དྷེ་ཝྭ་དྭ་ལྭ་རལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པངང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངང་། མཚན་ཕེངས་སུ་ངག་པ་ཐེབ་པར་འགྱུ ར་གོ །དྭ་ལ་དྭ་ཝར་ཝུས་ཡོངསུ་དག་པ་ངང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༽ 
སེམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་། མཚན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཕ་ང་ལྟ་དྭལྟར་བྱང་རུབ་སུམས་དཔའ་གསས་ཆེན་པེ་དེ་འདོད་ཆགས་ངང་ལྔན་པའེ་སེས་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེ་སྔངཔང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེང་དོ། །གཏི་མུག་དངལྔན་པའིསམས་མེ་བསྐྱང་དོ། །ང་རྒྱལ་པང་ལྡན་པ་དང་སྒྱུ་དངག་ཡོ་དང་ལྗུན་པ་དོང་། ། 
ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྔན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ལྔན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངང་ལྔན་པའེ་སེམས་མེ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདྲོད་ཆགསྱཀི་སུམས་མི་བསྐྱེངཅིཞེ་སྔང་ངང་། | 
གཏེ་མུག་དང་། ངྒྱརལ་དང་སྒྱུ་དངགཡོ་དང་། ཕྲ་དོག་དང་། སར་སྣ་ངང་། སེང་པ་ངང་། ཚཱ་བ་དང་ལྡན་པའིསམས་མི་བསྐྱེད་ཕྭ། །ནམ་ཡངམའེ་མངལ་དུ་་ 





༤༤༡༤ ཐོ གདང ༤ འ་སག བས ༤༤༢༢༠༠༠།།༡།ཟཟ ཟགས 





༄༅། །སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འ ཁེར་ཟུག་ཏག་པརྡ་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱར། སེམའ ་ཅན་ཕེངས་སུ་སྦྱིན་པར་ཐ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་པརནམ་ ་་ 
ཐོ ཡྲཔཱསེངྡ་རསསུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་འོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱེན་པད་ཐ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པར་པད་ཙང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་ 
རཾ རྒྱམ་ཀྱིཞིང་དུ་འབྲོ་བསྟ། ནམྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུགཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་རས་པར་ཧྷུར་ཀྱི་བར་དུནམ་ཕང་སངསྦྱ་རྱས་བཅོས་ 
* 4, ལྡན་འདུས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འཇྱུངར། །དེ་བས་ན་ཆེ་དང་ཝན་པཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཕེནཏན་དང་། ལུགས་པ་འདི་ ་ 
རྔ དག་ཐེབ་པར་འདདཔས་ཤས་རུབྱ་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོན་འགུས་མི་བཏངརྭསྦྱད་པརཧྱསྟ། ཆ་དང་ལྡན་ཕ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ང་རུབསམས་དཔའ་ 7 
| སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འཁྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པོ་ལ་པ་ལུར་སྫྱོང་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་ཤ་བར་གྱུར་པ་ཡནནནོ།།  །། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཡིན་པ་སྟེངཝྲག་བརྒྱཔ་ལས། ལའུ་ལྔ་པའོ།། །བམ་ཕོབཅུ་གཟིག་པའཤོ། ། 






༩ ཟི ལྡན་པ་འབུ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེསང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེཡང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་བྱཀི་ཕ་ཕཾལ་ཏུསིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་མེ་ ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་ལ་སྤྱོདན་མཆནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོང་བ་ལ་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྲེད་དེ།། 

གསམདདཤེས་འྱོ་ མནང སྱ་དད། བ་དན 
བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤོས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཝོན་པལ་སྤེད་པའི་ཚོ། ཐབས་མཁས་པས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་ 
¦ བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྦྱེད་དེ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏིུན་པ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ་ ཟབས་ 
› ཆམོམཁས་པབས། གཟུགས་མེ་ཏྭགཅེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལསྤྱེདུ་དོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧཇནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱའི་ཕ་ ་ 
ལེམ་ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྲོང་པའེཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་ཐེདཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྐྱེདེངེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཏྲངྲདྲུབ་སེམས་དཔའ་ 










ོརོར༦ཀ །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསའབ་ཀི་ཕཕལ།ཏ་བི 


ྲུ ཏུ་བིན་པ་ལྭ་སེང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱསིབརྨསྤོན་མཚན་ 
-9 མ་ལ་སྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏུ་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤགརབ་ཀྱི་ཕལོགཏུཕིན་པ་ལ་སྐྱད་པའི་ཆེ། བབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་ 
བདགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལསྦྱེད་དེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱིན་པལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ ཐབས་ 
ཤཾ །ཁས། གཟུགས་བདག་མདཅས་བྱེ་བར་སྦྱེདན་མནམ་ལསྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ ཏེབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་པོ་ཤསའབ་ཀྱི་ 
བ་ལལཏྭ་ཟིན་པ་ལྭ་སྱིད་པའིཆ་། ཐབས་མ་མཁས་པས། གཟུགས་ཞེཞས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ ` 
སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེགཏུཧིན་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། གཟུགས་མ་ཞི་ཞས་བྱི་པར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཁ་ཏྲེ་བ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤོས་འབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཟིན་བལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། གཟུགས་དབེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྤྱེདན་མཚན་ 










,* ཡ་ ལབ༡་ ". 222: 6 
རཾ ཅུ ༢ ལ་བ་རབ་འ གའ་བོ་ི་རརོལ་ར༩་ི ཟྲི རི ¡ ཱ ༧ 
| །བཅོསྔོ་ཕན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ འབའཆན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཟིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། གཟུགས་མི་དཔེན་ ' 
དཱ ་བརྒསོདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆུན་པོཤས་བྱ་ཀི་བ་མོཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲོདཔའེ་ཆེ ཐབས་མི་ 
མཁས་བས། ཆོང་བྷ་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྐྱེད་ན་མཆན་མལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོཤས་འབ་ཀྱི་ལ་རལཏུ་ཐིན་ 
་བ་ལ་སྨྱོད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོརབ་མི་རྟག་ཉེས་བགྱེ་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་པ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 
ཕོཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ‹ཆོརབ་བདེ་ཞེས་བྱའི་བར་སྡོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྒོང་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྲར་ནུབསེམས་ 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོ་་བསྫུག་བསྔལ་ ཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོངདོ། ༽ 


/ ¡ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཱཔྱིན་ཕ་ལ་སྐྱད་པའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས། ོང་བ་བདགཅེས་བྱགྱེ་བར་ ་ 
























- ༽སྦྱོདནམཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། བསད་པ ཡ་ང་ཡ 
2 པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། ཆོར་བབངག་མངཅེས་བྱ་གི་བར་སྤྱོང་ན་མཆན་མ་ཁསྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་5ཏརུབསེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 

རྨ ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏུ་ིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེང་བཞི་ཞེས་བྱགོ་བར་སྤེངན་མཆན་མ་ལ་སྤེད་དོ། །བཅེ་ཕེ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངནུབ་སེམས་ ' ་ 

རླ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤེས་འབྱཀྱ་བརོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། བབས་མི་མཁས་བས། ཆོང་བམ་ཞི་ཤེས་བྱབི་བརསྤོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤེདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ° 
གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཚན་པ་ཤསརབ་ཀི་ཕརོལ།ཏྲཱཕིན་པ་ལ་སྐྲེད་པའ་ཆི། ཐབས་མི་མཁཾས་པས། ཆོང་བ་དཔེན་ཞེས་བྱགིབརསྤྲཾད་ན་མཚན་ 
མ་ཁསྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང དབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱའི་བརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལསྤྱོད་པའིཚ། ཐབསམི་མ།ཁས་པྲས། ཆོར་བ་མོ་ 
དབེནཞས་བྱསི་བར་སྐྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་ཐབ་ཀྱི་ཕརྒོལ།ཏུྱེན་པལ་སྦྱེད་བའི། 











ལེ ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུ་ཤེས་རགཉེས་བྱའི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལསྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ི 
ངྲི བརོལ་ཏིུན་པ ཇ་བའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མི་ཁས་པས། འདུ་ཤེས་མྟི་དགཅས་བྱབི་བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ཤུང་རྲུབ་སམས་ ' 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆེལ།ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚི། ཐབས་མེམཁས་པས། འདུ་ཤེས་བདཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལསྦྱོང་དོ་། །བཅེམ་ 
] ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕོཤས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབསམི་མཁས་པས། འདུ་ཤུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ _ 
བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་ ཐབོས་མི་ ༤ 
མཁས་བས། འདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་བྱའི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབསེམས་རབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བཟེལ་ཏུ་ཧིན་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུ་ཤེས་བདག་མེདཅེས་བྱབེ་བར་སྦྱོདན་མཚན་མཁ་སྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེབང་ནུབསེམས་དཔའ་སོག་ 





༄༅། 


ཧེ །དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་འབུཀྱི་ཕརོལ་ཏབིན་ཕལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཟབས་མི་མཁས་པས། འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བྱ་ི་བར་སྦྱོདནམཚུན་མ་ཁ་སྦྱད་དེ། !ི 
ཟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པཤེས་རབྱའི་བལོལ་ཏུ་པིན་ཕལསྦྲད་པའེ་ཆེ། .ཐབས་མ་མ་ཁས་པས། འདུ་ཤེས་མཞོ་ཞེས་ 
ལཾ བགྱི་བར་སྤྱངན་མཚནས་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ལོ་ཤེས་རབྱའི་བཟོལ་ཏུངིན་པ་ལ་སྦྱད་བའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 


༡ཊཱ' ཕས། བས་ འབ་གཡུའ་ །བཅོན་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ 


སོ་ ༦ ཆི ལོ རད 6 རེ $` = ྲ རྔར་ 7 ">: འེ ་ ཀུ ; 
ལ་སྤོད་པའི ' ཤ་་ འདུ་ཤེས་མི་དབེན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོདན་མཚནམཁ་སྤོད་ངོ། །ཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ མས 
དཔའཆེན་བཤས་ཟབྱཀི་ལོལ་ཏུ་ཉིན་ང པའ་ཆ། ཐབས་མོ་མཁས་པསོ། འདྲུ དཏགཅིས་བྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དྲོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ ་ 
་༥ང་རུབསེམས་རཔའ་སེམས་ངཔའརེན་པོ་ཤེས་འབའི་འབ་པ་ོལ་།ལིར་བ་ རེ་ཁེ པར་ལ 2 ༨ ་ 
གལ་ཏང་རུབསམས་ངཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པ་ །སརབྱཀིའབ་ཕ་ལོལཏིུན་པ་ལསྦྱོད་ཕའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདྱུ་བེའམི་ཏགཅེས་བྱགི་བར་ | 





ˆ ༽སྐྱོདྒན་མཚནམ་ལ་སྤྲོང་དོ་། །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏྲེབང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱའི་བསོལཏུཝིན་བལ་སྦེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། 
:་”:-། ༩ ༦ = ༣ ཅོ ༨ ' 
| འདུབེང་བདེ་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདནམཆན་མ་ལསྦྱོད་དོ། བཅེམ 'ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ་པཤེས་འབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་ 
སྐྱེང་པའ་ ༽ ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། འདུ་ ངྲ་སྡུག་བསྔུལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱེདན་མཆད་མལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

འཆེན་པོ་ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིནི། ཐབས་མི་མཁས་པས། འད་༨དགཅས་བྱའ་བརྡ་སན་མར་དྲས བསངརོ། བཅེམ 
དཔའ་ཆེན་ “ཤསའབུ་ཀྱི་ཕཡོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མེམཁས་པས། འདུ་བད་བདགས་བྱབི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པོའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདྲུ་ཉེད་བདག་མདཅེས་བྱའི་ 
བར་སྦྱོང་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕཕོལ།ཏྭཧིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚེ། ཐབས་ 
མི་མཁས་པས། འདུ་པངཞི་ཞེས་བྱབ་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོདདེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབཀྱི་ཝཀྲེལ་ 





ཙི 2 །ཏུཕྱིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུཔང་མ་ཞི་ཞེས་བ 
, 3 ཆུང་སེམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ ལེམ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མ 
ཿ བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏྲ5ར་ནུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤྲེན། ཆེབ་ཀྱི་ཕཡོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་ 


གྱིབར་སྦྱོངན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཁཱས་པས། འདྲུ་པད་དབེན་ཞས་བྱསི་བར་སྐྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོདངོ།། 
སླེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། འདྱུ་པིདམི་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་ 
རྩ སྦྱོདནྐ་མཚནམ་ལསྱད་དཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆན་པོ་ ས་བ་ཀི་བ་རོལཏིུན་པ་ལ་སྦེདཔའེ་ཆ། ཐུབསམིསཁས་་ 
ར་ རྣམ་པར་ཤཾསུ་པ་རྟག་ཅེས་བབྱེ་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་རེལ' 

།ཏ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ་། ཐབས་མེ་མ་ཁས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་་ཕ་སེ་རྟགཅེས་བབྱི་བརསྐྲོངན་མཚནམ་སྒོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཏྱཌ་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབཀེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁསྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣས་ཕར་ཤེས་ཕ་འདེ་ཞེས་བཅྱེ་བར་སྤྱོདན་མ ཆན་མ་ལ་སྦྲདངེ། 








-¡ བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེངདུབ སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིན །འབྱ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཛིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ: །ག་བསྒྲལ་་] 
སྐེསབསསྦདན་མརས སྲད །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་དྲད་ནུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་དབྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམ་པར་ཤཾསྭ་པ་བདག་ཅེས་བབྱི་བ་སྦྱོད་ན་མཚན་མལཁ་སྦྱེདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེབྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ , 
འབ་ཀྱི་ཕེལ་ཏུཔིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣུམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་མེངཉེས་བགྱི་བར་སྦྱེདོན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ . 
གལ་ཏེ་བང་ཆུབགམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེསརབ་ྱའི་ཕ་རམ།ཏཱཕིན་པལ་སྤྲོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བསོ། རྣམ་པར་ཤས་བཞི་ཞེས་ངབྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་ 
་མ་ལསྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཛེ་ཤེས་རའཀྱི་ཐ་རེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱང་ན་མཆན་མ་ལ་སྤྱེདདོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཏྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤསརབཀྱི་ཕསེས།ཏུཕྱིན་པ་ལསྐྱོད་་ 








༨, སོ །པའིཆ། ཐབས་མིམ་ཁས་པས། རྣམ་ཕར་ཤེས་བ་དཔེན་ཞེས་བབྱི་བའ་སྐྱེད་ནམཆནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱངརཱབསམས་ 
ཌོ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལསྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་དབན་ཞེས་བབྱི་བང་སྐྱདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། ཀ 
ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཚེ། ` ཐྲབསམེ་མཁས་པས། མིག་ངགཅས་བྱབེ་བར་ 

¡ /'/ བྷཚནམ་ལྷསད། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམསུ་དཔའ་ཆན་ལེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ།ཏིནཔ་ལ་སྦྱེད་བའིཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། 
¡` མི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྒེདདེ། །བཅམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕསྐོལ།ཏཔི ྲཔ་ལ། ང་པའི་ཚ 
ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་བདེ་ཞེས་བྱི་བ སྤྱེད་ནིམིལ་སྦྱད བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏུབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་རབི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཟིན་པ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མ་མ་ཁས་པས། མག་སྲུག་བསྔལ་ཞས་བགྱེ་བར་སྐྱོད་ན་མཐན་མ་ཁ་སྦྱོད་ད༽ །ཅཅཊ་ཝཱན་བགས་གཁཏི་དུ་སེ་མྲས་དངའ་ཅི་ས་ 





` ཀ་དཔ་ལ་རིན་པ་ཤིས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ཁ་སྦྱོང་པའེ་ཝེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་བདག་ཅེས་བྱ་ི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྲོད་དོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏཤང་ རོ 
ནུཌ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལཤེསའབྱའི་་ལཏིནཔ་ལ་སྦྱདཔའི། ཐབས་མིམཁས་ལས། ཇིག གསངཅ་ྱི་བར་ཡད་ནའ་་སངང་། 
ོྣ་ལཕངསགལཏ་མནབེས་བབ་འགེསདཔའ་ན་ལ་ཤེསརེཕརལཏིུནབལ་དཔའ་ར། ཟབསམི་མཁས་ས། ཐིགས ྱ་བ་ད་ 
ན་མཆན་མ་ལ་སྦྲོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརྲེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ' ང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 
པས། མིག་མཞི་ཞས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏེཏྱང་ནུབ་སེམས་ངཔའསམས་དཕའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུྱིན་པ་, ` 


སའ $; ཏཱཾ 5; བབ དེ རབ་གཀུཀ༽ཀ|༅]ྣྲེྲཾ ་ 
སདཔ 7 ་མཁུས་པས། མིག་དངནནཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཀྱི་ཕཚེལ།ཏུཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་མོ་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེདདོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཱུ ཿ 


2:555:3552ཿཿ-2--2 ས་པས་མ ླཤིསཁ(གྨླ།ླ ྣྨྣྨསྣྣགྣྣྙྭསྭྨྕྗཚགྲ ཏག ཚ ལི ས་ཀ ཟ་མ ཛབས  ་ 


























ཟི ྲ །གལ་ ཏྲ་བང་ནུབ 'སམས་དཔའ་སེམས །དཔའ་ཆེན་པཤོས་ བབ་ཀྱི་ཝ ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་ཕལ། ཏད་པའི་ཆེ། ཿ ཐབས་མི་མཁསཿ པས། རྣ་བ་རྟག་ 
ཐོ ཅེས་བརྱི་ གྱི་བར་སྤྱོང་ན་མཚན་མ་ སྤོངངོ། བཅེ མ་ ཝན 'གལ་ཏ་བང་ ནུབ སཔས་ ་དཔའ་སིམས་ དཔའ་རེན་པེཤ ཛར སཿ ༢བཀྱི་བལེལ་ཏུ་ ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཆེ། ° བྲབས་ 
ཉི མི་མ།ཁས་ཕས། རྣ་བམི་རྟ ཏགཅས་ བྱི་བངསྤྲོང་ནམ་ཚན་མ” ལསྤྱེད་དེ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ ཏེ་བང ་རྐུབ་སེམས དཔའ་སམས རཾ འཆེན་པཤས་རབ་ཀྱོ་བརལ།་པཱི ཏུབྱིན་པ་ 
བའ པོ ཐབས་མི་མཁཁག་པས། རྣ་བ་ ་བདེ་ཞེས་བྱའ་བང་ སྤྱོངན་མཚན་ས ་ལ་སྦྲེང་དེ། །བཅམ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངནུབ སམས་དཔའ་ འསམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤུས་ 
% རབ ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུཕིན་ ་བ ་ལ་སྤྱད་པའི་ཉ ཆེ། ཐབས་མིམཁས་པས། རྣ་བ སྔུག་བསྔ བསལ ཨུས བྱེ གྱི་བར་སྤྱོད་ན་མ ཆོན ལསྤྲོདདོ། །བཅེམ་ 'ལྔན་འངས་གལ་ ཏྲ ་བྲང་དུབ་སེས 
དཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པེ་ ཤས་འབཀ ཟེ བརོལ། །ཏུཕིན་པ ད ་ཡའིཿ ཆ། དོའ ་མ།ཁས་པས། རྨུའ་ཁ།་ཅང་ ཉྱི་བར་སྦྱོང་ནམཆནམཱ སྒྲེད །བཅེམ་ལྡན་ ། 
འདས་གལ་ ་ཏེ་བྲང་ནུབ་སེམས དཔའ་སེམས། འབའ་ཆན་པཡས བཀྱེ ་བསོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ལསྤྱོད་པའཾཆཾ། ཐྲབས་མི་མཁས་པས། རྣབ་བདགྡཾས བྱག གྱི་བར་སྦྱེདན་་ | 


་ཱ 


༩ 


མཆནམ་ཁ་སྤོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངནུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལསཏུ་ཟིན་པལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། 
' རྣ་བཞེ་ཞེསཿ )བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མ་ཁ་སྦྱོད་དེ། ་མས་ ལས བབ 
ཆེ། ཐབས་ནི་མཁས་པས། རྣབ་མ་ཞི་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལསྦྱེད་ངོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན། ཤསའབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆེ་། ཐབས་མེ་མཁས་པས། རྣབ་དབཾན་ཞེས་བགྱི་བརསྐྱེད་ན་མ་ཆནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྲཇ་ནུབསམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་བེཤས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རཱ་བམི་དབེན་ཞེས་བྱབི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ཁསྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏྲ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཱམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབཀི་ཕ་ལེལཏུཇིན་པལ་སྦྱདཔའི་ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣ་རྟག་ཅེས་བགྱེ་བར་སྦྱོང་ནསཚན་ 
མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་ཟབྱའིལ་ལོལཏཱིནཔ་ལ་སྦྱད་བའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣཾ་མི་རྟག་་ 


༄༅། - །ཅས་ བྱྱི་བར་སྦྱོདན་མཿ ཆན་ ཅན་མ་ལ་སྤྱོད་ ཆི །བྫྱིརཾ ལྔན་འངས་གལ་ ཏཧཱངྦནཱབ 'སམན། 'དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབ་ཀྱི བི 
ཕིན་ཕལ་སྤྱོད་པའེ་ར ཆེ། ཐབས མེ་མཁས་ ལས། སྣ་བད་ཞེས བཿ བྱི་བར་སྤྱོདན་ ་མཚནམ། ལ་ ལྕད །བཅེས་ལྔནའངས་གལ་ཏ་བང་ནུབ གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


ཤེ ཅམཆར་མ་ ལ་སྦྱེང་ངོ་ རོ 'ལྔན་འངས་གལ་ ཡཏེ་བངཆུབ་སྙེམ་ 






ས་རབྭ་ཏེ ཀྱ ཕེལ ཏུབིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཆ་། ཐབས་ མི ་མ་ཐས།པས། སྒུ་གྱུག་ ་བསྔལ་ཞེས། བྱ 
' དཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པོ ཕོཤེས་པ་ ཅབ་ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ཏུ། །ྱིན་ཕལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། འཆི ཐབས་མོམ་ཁས་བས། སྣ་བདག གཅས ་བྱའི་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མ་ ་ལ་སྤེང་ངོ། །བཅོམ་ ' 

ལྔན་འངས་གལ་ ཏ་བང་དུབ སེམས རཔའ་སམས འཔའ་ ཆནཔེ་ཤས་ཤབཀྱི ཀྱ ལོ ཡིན་པ ལ་སྤོང་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རས ་་་ ་མདཾསཾ བྱ གྱི་བར་སྤྱོད་ན་: 
[་ 'ལ། སྦྱདང་ །བཅེམ་ལྡན་ཁངས་ གལ་ ཏེ བྱང་ཆུབ 'སཨམས་ འཕ འགེམན། དཔའ་ར ན་པ་ཤེས་འབ་ཏེ 3 ༡ འ། ཏཕྱིན་པ་ ¡ རེ ཐབས། མི མཁས་པས། ་ཞི་ 
ཞེས་བྱའི གྱི་བར་སྦྱོངནམཚན་མ་ ལྷ སྩྱོང་དོ། །བཅེམ། ལྔན་འངསཿ གལ་ ཀ་ཁ 'དཔའ་སེམས་རཔའ་ ལལ་ ཀྱི་ཕཚོལ། །ཕིན་ པ་ ་ལ་སྦྱོང་ཕའི་ཚེ། ཝབས་མིི 


༦༨༦ ༦ 


ཀོ 








།མཁས་པས། སྣ་མཞི་ཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱོདན་མན་མ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་རཔའསེམས། ཐོ ཆེན མ་ཅིའ་ 
པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 'དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱདན་མཚན་མ་ལ་ཧ ང་ངོ །བཅེམོ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲབང་རུ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤོས་རུབ། ཿ 
ཕརེལྟཾཏཟིན་པ་ལ་ ཇ་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣྲ་མེ་ངཕེན་ཞེས་བྱི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྲོང་དོ་། །བཅཾམ་ཝྔར་འངས་གལ་ཏྭ་བྲངྲ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤསཝབ་ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ཏཱཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕུ་རྟག་ཅེས་བགྱེ་བར་སྦྱོང་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕལལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ལུ་མི་རྟགཉེས་བགྱེ་བརསྐྱོངན་མཚནམ་ཁ་སྤྲོད་དེ་། །བཅོམ་ ་ 
ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བྱཇརྦུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆན་ཕེཤས་རངཀྱི་ཕསོལ།ཏུ ཊཔལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ༽ ཐབས་མེ་མ།ཁས་པས། ལྭཾ་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྙེདན་མཆན་མ་ལ་ 
སྤྱོདངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ།ཏུཉྱིན་ཕལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྩུག་བཟླ་ཞེས་ 


༦ 


༄༅། 'ེ །བགྱི་བར་སྤེད་ན་ཿ་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པཤསབྱའི་ཕལོ་ཏུཧིན་པ་ 
བོ ལ་སྤོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕེ་བདག་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
ལཾ པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཝེལ།ཏཱཛིན་པ་ལ་སྦྱེང་ཕའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕེ་བདག་མེང་ཅས་ངྱི་བར་སྦྱེངན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་ 
3 དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕ་ཞེ་ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱེངན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ཝཱན་འཇསགལ་ 


༦ 2 རལརབབརཾཾགཾསྣཾསཾཾཾྣ རེ ེ ཕྲ། རི འིའིབ་བཟི་ཆོར་ ལ་སྔོང་ངོ། 
། ཏྲ་བ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཞསའངྱ་ཀི་བརོལ་ཏཱཕྱིན་པལ་སྤྱོང་པའི་ཆ་། ཐཐས་མན།ུས་ཇས། ལྕེམ་ཞེ་ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱོང་ན་མཆནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། ད 


ཤེ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་འབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུཡིན་ཕལ་སྦྱོང་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ལྕ་དབེན་ཞེས་བྱག་བར་ 
- ༨ ༣ ༤ ¬ ༤༨ | 
སྤྱོངན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེང་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏཀྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤས་༢བཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 


སང £ 
ཟེ ཨམ ± ར་ྔོ་ལནའདས་གལ་ཏེ་དུད་ནུབ་སེམས་དཔའྡ་དཔ་ཆེན་པརོཤ་སའའྱ་ཉ་རོལཏུ་རིན་པ་ཱ་འིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ངི 
ˆ 7 ལྕེ་མི་དབེན་ཞེས་བགྱི་བར་སྐྱོདན་མནམ་ལ་སྦྱོང་དེ།༧ །ཡུས་རྟགཅེས་བཀྱི་བང་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྐྱོང་དོ། །བཅོམ་ལཱཿ འདས་ཤལ་ཏེ་ཧང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ། 
བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་མི་ཏགཅེསབྱཾ་བརསྦོང་ན་མཚན་མ་ལ་སོངང། །བཅམ་ལནའངས་གཡཏྲེ་བྲང་ནུབ་སེམས་ 
“ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནོ་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོམ།ཏཱ་ཕིན་ཕ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ལས། ལུས་བདཞེས་བྱབི་བརྭསྨོངན་མཚན་མཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདྲ་ 
གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་རཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལ།ཏ་ཕིན་བལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཀྱིབར་སྐྱད་ན་མཚན་ 
མ་ཁ་སྱོངངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསངཔའ་ཆེན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ།ཏྱཕིན་པ་ལ་སྦྲེང་ཕེའ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ 
བདགཙས་བྱགི་བར་སྐྱོངན་ མཆནམ་ལསྦྱོད་དོ། ཁོ་ན་འངམ་གལཏྱ་བཝདལ་སེམས་དཔངམམེས་ ཆེན་བ | 
ཐབས་མི་མཁས་པྲས། ལུས་བངགྲཱྫེས་བྱགེ་བརསང་མཆན་མ་ལ་སྐྱེངདོ། ༽བཿ མ་ཝ་འངས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཐིན་བ་ལསྤོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁེས་པས། ལུས་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བརཾསཱངན་མཆན་མཁེ་སྟོང་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔལ 


༤༦ 





ལེ 


༣2 པ་ - ----- ༡༤༨ ˆ 


༄༅། - །ཆན་པེ་ཤས༢བྱའི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཐིན་བ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་བས། ལུས་མ་ཞི་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱང་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ།[ ] 
ཧོ བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་དབེནཞེས་བྱའི་བར་སྟོད་ 
= ན་མཆན་མ་ལ་སྤོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཤསརབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཕྲིན་པལ་སྦྱོང་བའེ་ཆ། ཐྲབས་མ་མཁས་པ་ 
རོ ལུས་མི་དབེན་ཞེག བགྱེ་བར་སྤེདན་མཆ ནམ་ལསྦོང་དོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་གྲོརཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའིཿ 
༧” ཐབས་མི་མཁས་པས། ཝིང་ཏཱག་ཅེས་བྱགཾ་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་ཕབ་ཀྱི་གླུཏུ་ཕིན་པ་ 

པ་ལ་སྦྱེད་པའིཆེ། བབས་མི་མ།འག་པས། ཡིང་མ་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་ 

བེཤསབབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཆེ་། ཁྲབས་མི་མཁས་པས། ཡིད་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྲེང་དོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ང་ནུབསམས་ 


༡ 


' ངོ ༢༤ ཉབ 

 ་ །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་ཐར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་་ 

4 ལྡན་འཕས་གལ་ཏེ་ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྣེ ང་པའི ཟབས་མི་མཁས་པས། ཡིདབངག་ཅེས་བྱསིབར་་ 
ྦྲདན་མཚན་མ་ལྭལེངངོ། །བཅོས་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་བངནུཁགས་དཔའ་གསས་དཔལ་ཆན་པ་འས་རའ་་ཕབལ་ཏུ་ིནཕ་ལ་སྦེངབའིཆ། ཐབས་མིམཁས་པས། 

^ ཡོད་བདག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤས་རབྱྱི་བལོལ།ཏྭཝིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 

༧ ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིད་ཞེ་ཞེས་བྱསོབ་སྦྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྦྱོདདོ་། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ 

རཾབ་ཀྱི་ཕ་འེལ།ཏཝིན་པ་ལ་སྒོད་ཕའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིངམ་ཞོ་ཞས་བྱསི་བརསྱདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོང་དྲེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྐམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབྱཀ་ཕ་རེམ་ཏཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིད་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས། ་ 


༄། ལའ །གལ་ཏྲ་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་ཆེ། ཟབས་མི་མཁས་བས། ཡོང་མི་དབན་ཞེས་ 

¬ བརྱི་བར་སྐྱེདནམཚནམ་ལ་སྦྱད་དེ་། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྲེ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་བཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ཛོ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 
1 རིརིིཾཾེཾེེོ ` ` སཔ ༨ ཅོ ༨ རཾ 2 

༧ ་བས། གཟུགས་ཏགཅེས་བྱའི་བར་སྔོང་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གཡ་ཏྲེ་ངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བསོགཏ་ིན་པ་ལསྦྱོད་ 
༧༩ པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གྲཟུགས་སི་རགཧེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན། 
རོ བེ་ཤས་ཁབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ ང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་བདན༥ དན་མཆནམ་ལ་སྤྱོདདོ །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་གལ་ཏྲེ་བང་ ་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཿ འེ མེམ་ཁས་པས། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་སྤྲོདོ། 

ར་མ ༤ 2 ་ 


ཀྱེ་ཕ་འོལ།ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། བས་མི 
ངཿ ཏེ < ༨༩༩ - | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་ཤང་ནུབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་བ་ཞེལ་ཏིུན་པ་ལ་སྤྱོདཿ ཆེ། ཐབས་མམཁས་པས། གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱསི་ ། 












་ 'དབའ་སམས་དམའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིང་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནས་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ ” 
ˆལྔན་འཕས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། །ཡེང་བངག་ཅེས་བྱགི་བར་་ 
སྤྱེཾདན་མཆན་མ་ཁ་སྦྱང་ངོ་ །བཅོམ་ཝན་འས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
ཡོད་བདག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤསརབྱའི་བལོལ་ཏྭཟིན་བ་ལ་སྐྱོད་བའ་ 

` ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིདཞེ་ཞེས་བྱིབར་སྦྱོང་ན་མཆནམ་ལ་སྦྲོང་དོ། །བཅེམ་ལཝྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་འེལྭ།ཏཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིདས་ཞོ་ཞེས་བྱསི་བརསྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོང་དྲེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབྱཀི་ཕ་རེམ་ཏཐིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིད་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས ་ 


© =~5-2༨ངང་བཟྡ་ཆས་འཛམམཛང་༡འ་ཇངབཁབ། 


༄༅། ༡ །གྟ་ཏེ་ཧྲངནུབ་གེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་བཞོལ།ཏུ་ཧིན་ཁ་སྐྱོད་འའིཆི། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཡེངམི་དཔན་ཞེས་ 
༤ བྱག་བར་སྦྱེང་ནམཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕ་ཤསརབ་ཀྱི་ལ་ཐོལ།ཏུབྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 
2 ་པས། གཟུགས་ཏགཅེས་བྱའི་བརསྔོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲངང་ནུ་་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་མོལ།ཏཝིན་པ་ལསྦྱོད་ 
༧ བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུུགས་སི་ཏགཧས་བྱབི་བར་སྤྱོད་ན་མཆནམ་ཁ་སྐྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཟོ པཿ ས་༢བྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྦྱང་ཕའེ་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་བདནས་བྱེ་བར་སྤྲོངན་མཆན་མཁ་སྤྱོང་དོ །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ ` 

ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པེཿ ཧབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོང་ན་མཚནམ་སྤྲོད། 


+ (བ་རབ པའི ད་པོ ཤའ་འངོ་ཁིང་རིབ་་༼ རོངལ་ལ་རེའ་རའིར རོ ་ ི་ོ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་ཧང་ནུབ་སམག་དཔ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཐ་འེལ་ཏུཔན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ན། ཐབས་མམ།ཁས་པས། གཟུགས་བདག་ཅས་བྱག་ 





(མ་་ ` པོ ༠ 
ངོ བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསའུབ །་ཧིན་བར་སྦྱོད་བ་འིཆི། ཐབས་མི་མ།ཁཁས་ ' རྱ 
` ཕས། གཟུགས་བདག་མངཿས་བབྱབི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསམ མས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕིན་ 
པལ་སྨེང་་*་པའི་ཚ། ཐབས་མིམཁས་པས། གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱསི་བན་སྒྲེད་ན མཆནམ་ཁ་སྤྲེདདོ།. །བཅེམ་ལཝྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ངོ་ཤེས་༢བྱའི་ཝ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱགྱི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་གལ་ཏེཧྱང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་དཔའ་ཆེན་བརགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་ལ་སྐྱེང་པའི་ཚི། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་དེ ན་ཞས་བྱའི་བར་སྤྱེངན་མཚནས་ལོ་སྤྱོད་ 
བྲོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཚོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་མེ་དབེན་ 
ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེང་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཕྲིན་པ་ལསྦྲོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་་- 


༨ 








༄༅། 


༡ །མི་མཁས་པས། སྦྲ་ཏྟགཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲབང་ནུབསམས་པཔའ་སེམས་དཔའ། 
3 ཆེན་པེ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕའེ་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། %2ཛ@¬ །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེཤས་འབཀྱེ་ཕའོལ།ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་ ཧོ ཐངས་མི་མཁས་པས། སྒྲ་བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྐྱེན་དོ་ །བཅོས་ 
,ཌཱཾ ལྡན་འདས་གལ་ཏཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་ལསྟེ འེ 
[ སྤྱེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅོ་ལ ན་འཇས་གལ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས 
མཁས་པས། སྒྲ་བདཾགཅས་བངེ་པར་ཡླེདན་མཚན་མ་ལསྒོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་ག 
པ་ལ་སྦྱོངཔའིཆེ་། ཐབས་མིམ།ཁས་པས། སྒྲ་བངག་མང་ཅེས་བབྱེ་བར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ 









འེ་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། སྤྲ་སྤག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་ ' 

ཉིན་པེ་ཤེ་ས། འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་ 

\ ༦ ༤༨ 

ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ“ཤསའབ་ཀྱི་ཕཁོལ།ཏུ་ཕྱིན་ 
` ` 

'སྤྱེདངེ། །བཅམ་ལནའངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
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_ །ཆེན་པཡཤས་རང་ཀྱི་ཁ་རོལཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྨྲ་ཞི་ཞེས་ཁབྱི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་དོ་། །བཅོམ་ཝྔན་འཇས་གལ་ཏེེ་བང་ 

རཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཕའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྒྲམ་ཞི་ཞེས་བབྱི་བང་སྦྱོདན་མཚན་མུཁ་སྤྱོད་དོ། ། 

 བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤུས་དབྱཀི་གསོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལསྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་སྭཁས་ཕས། སྒྲ་དབན་ཞས་བབྱི་ 
བང་སྦྱེདན་མཚན་མ་ཁ་སྐྱེང་ངོ་། །བཅེམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་ཕཤེས་དབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ། ང་པའི་ཆེ། བབས 
མཁབ་པས། སྦྲ་མེ་དེཛོན་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོང་ནམཚནམ་ལ་སྒྲེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས་རབྱ་ཀི་ཕརེལ།ཏུཟིན་་ 
པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ་། ཐྲབས་མི་མཁས་པས། ཌྷ་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོང་དོ། ༽བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེ་བྲང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་་ 
རཤས་འབྱཀིལ་རལོཏཱའིན་པ་ལ་སྐྱེདཔའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲིི་ཏགཅེསབྱའ་བརསྦོདན་མཚན་མ་ཁསྦྱང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གས་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་ 


རཾ །དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལསྦྱོད་ཕའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲི་བངེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྐྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་ 
ཐ་པ །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤགརབྱ་ཀྱི་ཝིནོ་པ་ལསྦྱོང་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲིསུག་བསྔལ་ཞེསབགྱིཐར་སྦྱད་ 
ནམཚནམ་ཁ་སྦྱེངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་འབནུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོམཏྭཕིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 

4 དྲི་བངག་ཅེས་བབྱི་བརསྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྲོད་ངོ་། །བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ། ད་པའི་ 
ཆ། ཐབསམི་མཁས་པས། དྲི་བརག་མེདཅེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྲེདོདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་གམག་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆནཔ་ཤས་ 
འབྱ་ཀི་པ་རེལྭ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། དཱི་ཞི་ཞེས་བྱབེ་བརསྦྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་ངོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ིན་པལ་སྦྱོད་པའིཆེ་། ཐབསམི་གཁས་པས། དྲིམ་ཞི་ཞེས་བྱཾརིབརསྦྱཾདན་མཚནམ་ཕ་སྒོད་དེ། ༽བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ 


༤ ` ྱྡནུབགམས་དཔའ་སེམས། 'དཔའ་ འཆེན་པཤུས་རབྱཏི་ བརོྱ་ཧིནཔ་ ལ་སྦྱོང་བའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པའ ས། དྲི་དཔན་ཞེས་བྱསི་ "བཀྱི་བ སྦྱོད་ན་མཚ ནམལ་སྦྱེད་དོ། ག་ 
ཝན་འདས་གལ་། ་ཏབངརཱབ 'སེམས་ངཔའ འསམས་ 'དབའཆན་པ་ཤེས་ "༤བྲ་ཀྱཿ ཀྱི་ཕ་ལོཝ་ ཊཱ ཕེན་པ་ ༩ སྤོད་པའིཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་ 9: 

་““ཀ །བཅམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏ་ཀ་ ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་ 'དཔའ་ འསུམས་ རའ མནང་ཤས་རའྱ། ཀྱ'ཕརལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ ་ལ་སྣང་པའ་ཆ། ་ རལོི་ོ་་ 
བགྱེ 'བརསྐྱེདནྣམཚན་མ་ ལ སྲེད །བཅོམ་ལྗེར་འ འངས་གལ་ ཏྲེ་བང་ཆུལསམས ་དབུའ་ སེམས (དཔའ ཆན་བེཤེས་འབྲ་འི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ' ་ ཐབས་མེམཁས་་ 
པས། རྟོཏགཅས་བྱས་ ཙི་བརྩ་སདན་མཚན་མ་འ ལ་སྐྱེང་དོ། །བཅེམ། ལྔན་འངས་གལ་ ཏྲེ་ང་ནུབ་ སམས 'དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེཿ དསརབཀྱི་པ་རོལ འོལ་ཏཱཟིན་པ' བྷ་ཡིདོབའིའ། དེ 
༩ རོ་མི་ཏྟགཅེས་བྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ ལ '་སྤྱེད་ངོ་ །བཅེམ། ཝཱན་འདུས་གཡ། ཏེ་བང་ནུབ 'སེམས་དཔའ་སམས། 'དཔའརནཔེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་་ 
འཤཏ་ཕིན་པ་ ལ་སྱེད་པའི འིཆེ། ཐབསམི་མཁད། སོ་བངེ་ཞེས་བྱབོ་ ཤོ་བར་སྤྲོདན་མཚནས་ཁ་སྤྱོད་དེ་། ༽བཅོམ་ 'ཝྔན་འངས་ གལ་ཏེ་ ་བང་ནུབ་སེམས། 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཟེ ཀ་བ །ཞེས་བཧི་ ངནསཚནམ་ཁལ་སེངར། ར་རང 
༄༅། ཧཾ །ཆན་པཤས་རབྱཀི་ཕའལཏཱཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐུ གཡུག ངེ བ་ལ་ག ཁ་་་ 0 
ཤཱ གྲག  གསིིི་ཾ ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་།ོབདག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེདནམཚན་ 
གག 7 རར དཔོཡཔ་བཅྱཀི་བ ལོལ་ིརཔ་ལ་སོར་བའི། བངོ་ཡིབ་རབ་ལ །རནིཞེས་བྱིབར 
ཤཱ མཁ་སྤྱེད་དོ། །ཧི་ཛིད་དཨ་གལ ུ་ཿ འི | ༽ ལྷ ཚུ 0 ་ ཆེན་པཤསྭ་ྭྱ་ཀིཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། རེམ་ཞི་ཞེས་ ་ 
སྤྱཾདན་མཚནམ་ཁསྦྱོད་དོ། ལ་་ ཀཿ པའགེམས་དཔའ་ཆོ། ལཤོས་རབིལརལ།ཏུ་ཡིནཔལ་སྦྱདཔའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ 
བགྱི་བར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱེང་ངོ་ ® མུ ༢ ་ སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་ལོས།ཏིུན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ 
པས རེདབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྤྲེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ 


་ཁ 
' 


ཆི བབས་མི་མཁས་པས། རོམ་པརན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལཏྲེ་བངརུ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་། 
ྲུ ཏུཔྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁཁས་པས། རེགྷ་ཏགཅེས་བྱབི་བརསྦྱེང་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱད་དེ་། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཏྲ 
ཆན་བཤེས་རྱི་ཕ་རེལཏྭཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རེག་མི་རྟགཅེས་བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དོ༽ །བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེ་5ང་ནུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོ་ཤིས་རབྱའི་ཕརལ།ཏྱཡིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རེག་བདནེས་བྱགི་བར་སྤངར་མཚནམ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ ་ 
ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤསནླུབུ་ཀི་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི། ཐབས་མི་མཁས་ཕག། རེག་སྤུག་བསྔུལ་ཞེས་བརྱི་བར་ཡྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྟེད་དེ། །བཅེམ་ 
ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་རབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཕའི་ཆེ་ ཇབས་མི་མཁས་པས། རོག་བདག་ཅེས་བྱགི་བར་སྐྱོདན་མཚན་ 
མ་ལ་སྦྱེདདོ། དབཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕཟོལ།ཏྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས་། རཾག་བདག་ 


༡༡༡༡༡----~--~-==-=--= 


༄༅། ལུ །མད་ཅཾས་བགྱི་བར་སྤོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྲོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་གམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤགའབ་ཀྱི་བ་ངོཁ་ཏ་་་ 
ཟིན་པ་ལསྤྱེད་པའེ་ཚེ། བྲབས་མེམཁས་པས། རག་ཞི་ཞེས་བྱབྱེ་བར་སྤྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྲེད་དོ་ ཀབཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་བ་རེལཏཱཔིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། རག་མ་ཞེ་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་ ༧ུ 
ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རེལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐྲབསམིམཁས་པས། རགདབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ ་ 


དྲེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརང་ཀྱི་ཕ་སེལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཚེ་། བབས་མི་མཁས་པས། རག་མི་དཔེན་ཞེས་ 
བྱྱེ་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྲོང་དེ། བཤངས མ་ཤེས་པར མམ ལ་་། ། 
བྲབས་མི་མ་ཁས་པས། ཆས་ཏགཉེས་བྱསི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དེ། ༽བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི” 


ཿ ༠ 





༧༢ 


 ཕརལ།ཏུཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཚེས་མི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་ཧང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕལ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེས་བདེཤོས་བྱགི་བར་སྦྲེད་ན་མཚནམ་སྐྱོད་དོ། །བཅེམ་ 
ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ། ༧ཏཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོས་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བཅྱི་ 
རྱདནམཆཿམཿསྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཱལཏུ་ཝིན་པ་ལ། དཔའ་ཆེ། ཐབས་མོ་མཁསེ་པས། ཆོས་ 
བདགཿས་བགྱི་བར་སྦྱེངན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་ད།] །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་བབ་ཀི་ཕསོལ།ཏཱཔིན་པ་ལ་ ་ཱ 
པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོས་བདག་མདཉཅེས་བྱགི་བང་སྨྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་ 
བ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ།ཏུཕྲིནཔ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚེ། ཐྲབས་མི་མ།ཁས་པས། ཆོས་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བང་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེ་བཛྲ་དུབ་ 


ཆོང འྱ༅ཀ ་ ེ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོམ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྲོད་པའེཆེ་། ཐབས་མི་མཁག་བས། ཆེསས་ཞེ་ཞེས་བགྱི་བརསྦྱོད་ན་ “ˆ 


×= 


;: 


མཚན་མ་ཁ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་ཕྲིན་ཕལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
ཆོས་དབེན་ཞེས་བྱསེ་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྲེངདེ། །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་གལ་ཏྲེང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལཏཔྱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེ་ཆ། 
༩ ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོས་མི་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོདནམཚན་མཁ་སྦྱེདངོ། །བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏེ་བུངནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ཝུབ་ཀི 
ཕརཏ་ིནཔལ་སུངཔའི་ཚ། ཐངས་མི་མཁས་པས།མིགགྲི་ནམཔཔཤས་པྷདགཅེསབྱ་ར་ཆངནམཚ་དམལྷསེངདོ། །བཅས་ལནའཕས་གལཏེ་བང 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱི་བལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐུབས་མི་མཁས་པས། མིག་གྱི་རམ་ཕར་ཤེས་པ་མི་ཏགཅེས་བྱའི བར་སྤྱོད་ 
མཚནམ་ལ་སྤྱེདདོ་།ཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ཕལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 


ཟླབ 





- 


\ 


: : ྤ་ ° ཱ ཟླ 
: 'མིག་གྷིརམ་བར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེང་ངོ་། །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏྭཀྱང་དུབསེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེང བ་བོ ཅྱ་ 


ཕྱིན་པལ་སྦྱོདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་གྱི་རས་པར་ཤས་པ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱའི་བརྭསྦངན་མཚནས་ལ་སྦྱེངངོ། །བཅོམ་ལྔན་འུདས་ག་ཏེ་བང་ 
ཆུབསེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ོ།ཏཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕིའ་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། མིག་གླེརམ་པར་ཤེས་པ་བངག་ཅེས་བྱགི་བང་སྦྱངན་མ་ ་ 
་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་ངོ་། །བཅོམ་ལན་ཁངས་གལ་ཏེ་ཧང་ནཱངསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏིུནཔ་ལསྦོུང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིག་ 
 ིམང་བྲང་མེདས་བི བསྩོང་ར་དམ་ཊང་། །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་གལ་ཏྲེབཔདུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་ཕལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཕཾ༧ཤེས་ཕཞཾ་ཞེས་བབྱི་བང་སྦྱོད་ནམཆནས་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་དུབསེམས་ 


¦ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ཿཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་གླེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ། ཞི་ཞེས་བྱའི་པར་སྔདན་མཚན 





༄༅། ཛྲ །མལ་སྦྱེདངོ། བཅུཾ ལྡན་འད ས་གལ་ཏྲུ་བང་ནུབ་སམསང་ དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པ་ཤྲས་འབ་ ཀྱི་ཕ་བོལ།ཏུཕྱིན་པ་ཁ་སྤྱོད་བའི་ཆ་། 
ཐོ ཐབས་མི་མཁས ཛའ མིག་གེ གེརམ་པང་་་་* ཤེས་པ པ་དབནཞེས ་བགྱི་བརཿ ཧཱཾད་ན་མཚཿ མ་ལ སྤྱེད་དེ་ །བཅེམ། ལྡན་འ འངས་ ཐཾ འགར དཔའ་་ 
£. སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས ངབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕསོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ། ལ་སྦྱེད་པའི་ཉེ ཆ། ཐབས་མི་མཁས ་པས། མིག་ གྨོ་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱི་ གྱི་བང་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་འ ་ལ་' 
ཤྭ སྦྱེང་ངེ་། །བཅེམ། རུ འ་ ཏྭ་བང་ནུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཚེལ་ །ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མིམ་ཁས་ ་ ནོའི 'ུ 
རྣམ་ བར་ཤེས་ ་བ །རྟགཅིསཿ བྱི་བར་སྦྱེདན་ ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ། ཏཔད་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་འབྱ་ཀི་ ཕརལ།ཏྭ་ཕྲིན་ 
ཟབ ཐུབས་མི་མཁས་ངས། རྣ་བའྲི་རཱམ། ིངཤགས་པ་མི་ ག་ཅེས་བྱའི་བར་སྱོདནམ་ཚནམ་ཁ་སྦྱོདདེ། །བཅེམ་ལཱུན་ཁདས་གལ། ཏ་ཐང་ནུབསྤས་ 
དངའ མས་ད པའ་ཆེན་པ་ཤེས། །བ' ཀེ ཏི ན་པ་ ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ། ཟཆེ། ཐབས་མ མེ་མཁས་ བས། རྣ་བའི འྭ་རམ་ བརྩ་གསབ་ ་བ་ ་བདེ་ཞེས་ བྱྱི་བར་སྤྱེད་ན་མཚན་མ་ 






9༩ པཿ "+^. 


་ཁ་སྟེདངོ་། ༽བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕིཾན་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བག་། ན་ 
'བའྡིནམ་པར་ཤས་བ་ཐུག་བསྔལ་ཞས་བགྱེ་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམཁ་སྤྱོད་དོ། ཀབཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲཾ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བོ་ཤས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ 
ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚཾ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤས་པ་བདག་ཉེས་བགྱེ་བར་སྦྱོད་ཨམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། །ྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བངག་ཅེས་བབྱེ་བར་སྤྱོད་ 
ན་མཆནམ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲེ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསའའབཀྱི་ཕརེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་བའིཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། 
རྣ་བའི་རྣམ་བཟཾཤས་ཕ་ཞེ་ཞས་བགྱི་བང་སྐྱོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་ * 
ར།ཏ་ཕིནཔ་ལ་ྐྱོདབའིཆེ། ཟབས་མི་སཁས་པས། རྣ་བའྡརམ་པརཤས་པམཞ་ཞེས་བྱ་ི་བར་སད་ནམཆནས་ལསདདེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ 








༄༅། ° །ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལ།ཏ་ཕྱེན་ཕལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མེམ།ས་པས། རྣ་བའིརྣམ་པརཤས་: 
ཇི ་བ་དངེན་ཞེས་བྱག་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དེ་། །བཅེམ་ལཱན་འབུས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་དབྱ་ཀི་ཕརལྟ།ྱིན་པ་ལ་སྒྱེད་བའེ་ 
. ཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས། རཱ་བའི་རྣམ་ཕརཾཤེས་པ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མ སྤེང་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
༧ཾ ་དཔའཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ།ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཁ་སྦྱེད་ཕའེ་ཚ། གབས་མི་མཁས་པས། པའི ཤས་ཕྟཏགཅེས་བྱི་བངྱ་སྦཾདན་མཚནས་ལསྤྱོད་དོ། །བཅོམ་་ 

ལྦན་འས་གལཏབུངནུབསམས་དཔའཔསས་འཔའ་ཆུནཔེཤས་འབྱི་བལོམ།ུ་པིན་པ་ལྕསདང་འཆེ། ཐཔ་སམི་སཁས་པས། སྣའ་རུམ་པརཤེས་བཞྟི་དགཅེས་བྱགི་བར་ 
ཆར་བ དུ །བཅིམ་ནའ ཏབྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་འ རི །ཾརབཀྱི་ཐོལ།ཏུྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འེ 

རྣམ་བས་ཤས་པ་བདཞེས་བབྱི་བར་སྤྱོང་ཿ ཡ༤ན་མ ་ལ་སྐྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབྱངནྲུབ་སམས དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་བརོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ ༥ 


༠21 
ཡི 

























¡ ཐབས་མི་མཁམ་ལས། སྣའེ་རྣམ་པཿཤས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བགྱི་བར་སྤྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོང་དོ་། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེས་] 
རེ ནན་པཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བངགའེས་བབྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནསལ་སྤོད་དོ། ་ ནྣ 
_ ¿ འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤསཁབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མངཅེས་བ : 
ཏོ ་བརྭསྐྱེད་ནམཆནམ་ཁ་སྦྱེདདེ། །བཅོས་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བུང་ནུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མམ།བས་པས། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེ་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྲེངན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྡ་རདུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆོན་པེ་ཤསརབྱའི་ལ་ལོམ།ཏྱ་ཉིན་བ་ལ་ 
ཕའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའིརྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱེངན་མནཱནསྦྱེངདོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་ཐང་རུབ་སེམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 
_ ་བཡཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའི་རྣམ་ཕཇཤེས་པ་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྱེད་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ ་ 















5 ཡོ 
༽༄༅། ཆེ _།གལ་ཏེ་བྱངནུབསེམས་དཔའསམས་འཔའ་ཆན་པོ་ཤེགཔབཀྱི་ཕཐེལ་ཏུཡིན་པ་ཁ་སྤྱོད་བའི་ཆེ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དབེན་ཞས་འགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་ 

ཤྭ མ་ཁ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱཀི་བརེལ་ཏྭཡིན་བ་ལྦྱེང་བའ་ཆེ། བྲབས་མེ་མ༼ཁས་བས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རི བ་རྟགཅེས་བྱགི་བར་སྤྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པ་ཤསརབྱའི་བརེལཏྭཐཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་ 

ཉཱཾ མིམཁས་པས། ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བཀྱེ་བར་སྤྲེངན་མཚནམ་ལ་སྒེད་ང་། །བཅེམ་ཝྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་་ 

ྒ' ཚུ ཀྱི་ཕཝོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཆ་། བབས་མི་ས་ཁྲས་པས། ལྕེའེ་རྣམ་ཕང་ཤས་པ་བདེཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྤྲོདེ་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲེ་བུང་ནུབ་སེམས་ 
ཤེ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ེ། ཐགས་སི་མ་ཁས་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱེ་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་ 
དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤནའབ་ཀྱི་ཐརོལ།ཏུ་ཕྲིན་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 





ད གྱི་བརསྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྲེད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརེལཏུ་ཝིན་པ་ལ། ང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་ 
མཁས་བས། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བངག་མེང་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྲེང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་བོ་ཤས་ཁབ་ཀྱི་་ 
བཟོམ།ཏུཐིན་བ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆེ་། བྲབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བགྱི་བངསྦྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྤྲེད་ངེ༽ །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཛོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའཆ་། ཐབས་མི་མ།ས་པས། ལྕུའི་རམ་པར་ཤེས་ཕམ་ཞིཞེས་བྱབི་བརསྤྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན། 
ཁངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་གཏུཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བྲབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའི་རྣམ་པང་ཤས་པ་བདེན་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་ 

དཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་ཀང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཐིན་པལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་ཁས་པས། ལྕེའྷི་རྐམ་པ་ར་ཤེས་ ་ 
བམི་ང་ ནཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ལེ་སྐྱེད་དོ།། །བམ་པེ་བཅུ་གཉི་ སྭ་པའོ་།། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ 























--- ༄༅། ཐོ །ཏྱེ་བང་ནུབགམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རཧ3ྱི་བལོལ།ཏ་ཕྲིན་བ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚ] ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་ ཀྭ 

= བ་རྟག་ཅེག་བྱི་བརྒསྦྱཾཔན་མཚནཐ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པཤས་རབྱཀི་བའོལཏིནཔ་ལ་སྒྱོའཔའེ་ཚེ། ཐབས་ __ 

༢ མི་མཁས་བས། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པམི་རྟག་ཉེས་བབྱེ་བང་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ 
རྨ་ བབྱ་ཀི་ཕཝེལྭཏཱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བཐབས་མི་མཁས་ཕས། ཝུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་ཕབད་ཞེས་བབྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བུངཆུབ་ 
ཙཱ སམས་དཔའ་གམས་དབའ་ངན་པེཤེས་པབྱཀིའརེལྟ་ཏྲ་ིནཔ་ལསྱད་པའིཚི། ཐབས་མིམཁས་ལས། ལུཀ་ཊ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ཝུག་བས་ལཞེས་བྱསིབརསྒྲདནམཛོན་མ་, 
་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་ཧྲངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། ལུག་རྱི་རྣམ་. 

་པ་བདག་ཅེས་བྱའི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏེ་ཀྱང་ུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕེཤས་རང་གྱི་ཕའོལ།ཏབྱིན་བལ་ ¬ 


2 
རྔེ 


# 


 བྒྱིང་པ་འྷི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འདག་མེང་ཅེས་བགྱི་བར་སྤེད་ན་མཆནམ་ཁ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧཱང་ནུབ་སྨེས་ 


་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེལ་ཏཱཕྱི ན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཁུས་ཀྱེ་ནྣམ་པར་ཤུས་པ་ཞི་ཞེས་བྱསིངར་སྦྱོང་ནམཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་ 
་རེ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེ་ཚེ། བྲབས་མི་སཁས་པས། ལུས་ཀྱི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བགྱི་ཐ ར་སྐྱེདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་ 'སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ ་ 


རེ 


ཕིན་པ་ལ་སྔོད་པའཾ་མེ་ བབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྲིརམ་ཕར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱབི་བར་སྤོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོང་དེ། བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ 
ནམཝང་ ། གར བྱ ་ྲུ བས་བནི་ན$ཿ 


ཏི་བངདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ལ་ཧེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྦྱེང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མོསཁས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་ ་ 


དཔེན་ཞེས་བྱགིབར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 


མཆར་ཏབ་ཐང་ཁང་ཁཁགསསཁསང༡༡༡༠༢༡༩༠༠༥༧༡ཀའ་་ོའའོོ་འོངོང་ལོ་འོའོང་འོ་ལ། ༤ ༤༤ ༦ - ==. ཐངངརརོང་བོར་རོར་བརང་འོལལོ་འོ་་ར་ ཁོ་ར ས་ས + བོ 








འད 'ི ངེ ུ ། ལ་སྦྱོད་པའིཚ་། ཐྲབས་མི་མ (ཁཾ སྭ་ཕ སྭ། ཞདྱཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ཏགཅེས་བྱསི་བར་སྦྱོངན་མཚ འཐལ །བཅ་སྦ གུགས 2. 
÷ ་གལ་ཏབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤག་རབྱའི་ཕརྐལྟ།ཏྲཕིན་པལ་སྦྱེད་པའེཆ། ཐུབས་མི་མཁས་པས། ཕིངྱ་ཀྫིརམ་པར་ཤུས་པམ་ཏགཅས་བྱང་བར་ 
ལྭ ང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོཊ་ཏཱཕྱིནཔ་ལ་སྤྱེད་ཕའེན།་ ཐུཊསམ་ན་ཏང་ བྱ 
ཤཱ ཕིྱྫ་རམ་བསཤཾང་པ་བདེཞེས་བྱའིབརསྤྱངན་མཚན་མ་ལྦད་དེ། །བཅོས་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ།ཏ 


ཱཾ ཌི ཐིན་པལ་སྒྲོད་པའེ་ཚེ། ཐབག་མི་མཁས།ཕས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པཔཤས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འཇས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་ 


སྐིམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤས་བབྱ་ཀི་བ་རེལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པོའི་ཆེ། ཐྲབས་མི་མཁས་པག། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་བངག་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱོདན་མཚན་ 
= ༤ ཟེ ༩ ༨ €<༽ ༽) ༨ ཨ 
མ་ལསྐྱོད་ངེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧྱང་ནུབ་གམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱྲིན་པལ་སྤྱེདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ༽ 





༤ ད ཤས་པ་བདག་མདཉེས་བྱའི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོདདེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་-¬ 
.ུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་བའིཆེ་ བྲབས་མི་མ།ཁས་པའ ཕིར་ཀྱི་རྣམ་པ་ངཤེ ་ཕ་ཞེ་ཞེ་ བྱ་བ སྲོདཿ མཆན་མ་ལྭ་སོདརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཡ་། ནབ་སམས་ 
# / (༦༨ ངཱ་།ངཆ། ཐུབས་མམཁས་པས། ཕངྱ་ཀྣ་རཱམ་པར་ཤུས་པ་ཞཞེས་བྱས་བར་སྨྱོདན་མཚན་མ་ལསྦྱེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ5ྱང་ནུབ་གམས 
£: དབའགམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ནབྱཀི་ཕ་རེལཏིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། ཡིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ག་ཞེ་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་སྐྱོད།། 
བཅེ་མ་ལུན་འདས་གལུ་ཏེ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པཤས་དབྱ་ཀྱ་པ་ཕོལ།ཏཱཟིན་པ་ལ་སྨྱེདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཡིདྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤོས་པ་ 3 
དབན་ཞེས་བྱི་བར་སྱེདན་མཚནམ་ལསང་དེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའསཡས་དཔའ་ཆན་བེཤེས་རབྱའི་ལརེལ།ྱ་ིན་པ་སྦྱེདཔའི་ཆེ། ་༩ 
ཐབས་མི་སཁས་པས། ཕྲདྱ་ཀླིརམ་པར་ཤེས་པ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེང་ནམཆན་མ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅུམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲབང་ཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་མེན་ ཤྭ 


བཾ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ།ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལསྦྲོད་པའི་ཆ། ཐབས་མིམ།ཁས་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་རྟག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེདོན་མཚནམལ་སྦྱེང་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ 














༄༅། ྲ ་ 
ལེ ༠ །ལ་ཏངནུ་ གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤིས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁ་ཕིན་པ་ལྭ་སེད་པྲའྲིར་ = 
ོེ རེག་བ་ཤླིང་ས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚོནམ་ལ་སྦྱེད་ གད བ་ཀྱི ལ།ཏཕྱིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཆཾ་། ཐབས་མི་མཁག་པས། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་ 
× ན་ཨ ངི རད ལྔན་འབས་གལ་ཏེཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤེན། རཾ 5 2 
ནགས ། ་་སངོོིིིིིསྣཾྣཾི།ི། 
རཱ ་ཆེན་བེ་ཤས་རབཀྱི་ཕའེལ།ཏྱིན་པ་ལ་སྦེང་བཞྲིཆ། ཟོ་ོ་མ རེ ། ཨནམ་ཁ་སིངད། བསན གའ་ལ་ བབ ང་བ་གང 
ཟོ ཅསྣལནའབགལཞེ་ དུབསེམའཔག་མས་དབའ་ཤའྱ་པའཡནཔ་པ དི། ཐབས་སོ བགན ། 
བ་བངག་ཅཾས་བྱགི་བར་སེངན་མཚན་མ་ལ་སླེང་ངོ། ཀྲ ་ ་ལ་སྤད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཾས་པས། མིག་གིའདས་ཏའག་ 
ཐིབ གྱ ་སྩེདུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ འོངོ་བར་བོ ་ ་ གུ 
།ཐབས་མེམཁས་པས། མིག་གི་འདུས ཏ་རག་པ་བདགྱཆེས་བྱགི་བར་སྦྲེདན་མཚནམ་ལ་སྦྲེད་དེ། །བཅེཆ འནཔ་ཤེས་དངྱ་ིས་རོལ། ཉིན་བར ཡུའི 
ྒ ཙི ན་མ་ལྭ་སངད་ "2།དྲ་ '' 
བྱཾས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆནམ་ལ་སྦྱེད་དེ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་དྱང་ནུབ་སམས་དབེའསསྦྲ་ 


རོ ཚོན རཿ སི ི་ཟསས་ི་ 


༤ ་དབཁཆེན་བ་ཤག་རབྱའི་བརེལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆེ་། ཐབསམི་མ་ཁས་པས། མིག་གི་འས་ཏེ་རག་པ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརསྤེད་ན་མཆནམ་ལ། དདེ། །བཅེམ་ 
རར རོར་རེང་བགི། ལ་མ་འ ་བེཾཤི་་བ་འིར་བེལ་ཁབི་་པ་འ་ བང ར་དེ ལོ ཏཱ འ ཟེབ་ 
ར་ཁ གལ ཏ་བང་ནུབ་སེནན། དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེཤུས་འབྱཀྱི་ཕ་རེལ།ཏཱཕིན་པལ་སྦྱེད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པན། མིག་ ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཞི་ཞེས 
ར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེད་ད། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་མེ་ ཐབས། , 
་མི་མཁས་ངས། མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པ་ དངེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེདདེ་། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆེན་ 
° བེ་ཤས་རབྱཀི་ཕརེལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཚེ། བྲབས་མིམ་ཁས་པས། མག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པ་མུ་དཔན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྲེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་ 
འྲུས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པེཤེས་རབྱཀི་ཕོལ།ཏ་ཕིནཔ་ལྱསྱདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཏག་ཅེས་ 
བགྱི་བར་སྤྱེད་ན་མཚན་མ་ལསྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་5ྱང་ནུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཊའ་ཆེན་པེ་ཤས་ཀྱི་ཕ་ཕེལཏཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའིཝ། ཐབས་མི་མཁས་ 








༄༅ རོ །ཕ 
རེ རླ ས7 རྣ་བའ་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་དྷགཤ 
བ་་་ རྣ་བའེ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་མི་ཏགཅས་བྱ་བར་སྤྱོདྲན་མཚ 
ཤོ དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་འབཀྱི རཾ དང་བའི བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། བཅེམ་ལན་འངས་གྲལ་། 
2 དེ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་བྱང་ ཙྱནཔ་ཁྱརཱ ། ཐབས་མི་མ།བས།པས། རྣ་བའེ ¿ ཏྱ 
དད བེ ག །ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཐབ་ཀྱི རཀ ྭ 
སི བྲསལ་ཞེས་བྱགི་བ་སྤེངན་མཆ་ ན་པ་ཤེསབྱ་ཀྱི་ལ་འོལ།ཁ་ཕན་པ་ལ།༠༠༠-༢ ༦ ་ 
ཟི རརཏ་ཟནཕལདབརཆ། ྱིབར་སྐོན་མཛནམ་ལྔསད། ་་ལ་ ་ མི མི་ 
འགོང གར་འི་་བ་འ་ གག ྲིྲསིགགཨེེྲོིོ་ ་ 
སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅེཊ ཀྱི་ཕརོལ།་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ལའོ རང་ས ཏཱ 
བུ ( རེ བུ ÷= + ་ ¦ རྩ རུ མ་མ།འས་པས། རྣ་བའི་འདཾས་ཏ་ = ལ་འ ཐཱ ཊླཱཏུ་ ཅེ 
པ་བོ 5 ་བབདག་མདཅེས་བྱགེ་བར་ 
ཀྱེ་ཕལེལ་ཁུ་ཝེན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆ 
ཏེ སྤྱོད་ཝའི ། ཐབས་མི་ 


ཡེ 


/ 





དེཐོ་༼ལོས་བག། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ཞི་ཞེས་བབྱི་ཐང་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོས་་། 
རབྱ་ཀི་བརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྱཾད་པའི་ཆེ། ཐབས་མཱི་མཁས་པས། ན་བའིའདུས་ཏ་རག་པ་མཞིཞག་ངྱབི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ 
ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ཕེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ།ཏཱཝན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ ། ཐབས་མི་མཁས་ཁས། རྣ་བའི་འདུས་ཏོ་རག་པ་དབེན་ཞེས་བྱྱི་བར་སྤྱེད་ 
ནམཆཚནམ་ལ་སྦྱོང་ངེ། ༽བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེཀྱང་ནུ་བསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབཀྱི་ཕཀོལ་ཏུ་8ིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁཁས་བས་ ཿ 
བའི་འདུས་ཏ་རིག་པམ་དབན་ཞེས་བྱབེ་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྒྱོད་དོ་། །བཅེམ་ལན་འངས་གལ་ཏེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤག་རབ་ཀྱི་ཕ་ཁེལ།ཏ་ ' 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ས་བསྭ། སྣའི་འདུས་ཏཱ་རོག་པ་རགཡས་བྱག་བོང་སྦྱོད་ན་མཆནོ་མ་ལ་སྒྲེད་དེ་། །བཅེམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེཀྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ ཾ 
སེམས་པཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་བཛོལ།ཏུཧིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རོག་པ་སྟིཏག་ཅེག་བྱག་བར་སྤྱོད་ཞམཚོན་མ་ལ་སྐྱོད་དེ། ' 








ཤཱ །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལྭཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། ། 
ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏབངནུ་བསེམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕལེལ།ཏྭཐི བོ་ 
ལྭ་སྦོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁུས་པས། སྣུའི་འས་ཏེརེག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བརསྦྱེདན་མཚན་མ་ལསྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སཾམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤསའབ་ཀི་པ་རེལ།ཏ་ལིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མིམཁས་པས། སྣེའི་འདུས་ཏ་རེག་པཾ་བདགཉེག་བབྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱེད་དོ། །བཅེམ་། 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྲང་རུབསེམས་དཔའ་ སེམས་ངཔའ་ན ན་པོ སལབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏྔ ན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སཱའི་འདུས་ཏེརགཔ་བདག་ < 
ས་བཀྱི སློང་ན་མ རཾ ནམ་ལ་སྦྱོང་ངོ། རེ བཅོམ་ཝྔན་འདས་གལཏྱཾ་བུང་ཆུབ་སེལས དཔའ་སམས།་ དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལེལ།ཏུྱིནཔ་ལ་སྦྱེད་དའེ་ཚེ། བྲབས་ 


མི་མཁས་པས། སྣཾའི་འདུས་ཏ་རགཔཞེ་ ཞས བགྱི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལཏྲེ་དྲངནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབྱ་ཁིལ་ 








ཱ ˆ །མེགོཏྱིན་བ་ལ་སྦྱོདཔའིཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་གཔ་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ད 
༦ སམས་དཔའ་ཅེན་བེཤཤས་དབྱཀི་ཕ་རོམ།ཏཝིན་པལ་སྦྱེད་ཕཾའེཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣིའཾ་འདུས་ཏེ་འེགཔ་དཔན་ཞེས་བགྱི་བང་སྤྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅོམ་་ 
_ །ྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བབནུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པཤས་རབྱའི་བལེམ།ཏཟིན་པལ་སྦྱདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁུས་པས། སྣའིའདུས་ཏེ་འགུ་པམི་དངེན་ཞེས་ 
བགྱི་བར་སྐྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བརེམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ ་ཕ་རེལ།ཏ་ཕེན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚ། ཐབས་མཾ་མཁཱ་ 
་བས། ལྕོུའི་འདུས་ཏེརེག་བྟཏགཅེས་བྱགི་བརསྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤས་རབྱཀི་བ་ 
རོམ་ཏུཝིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་དག་པ་མེ་རྟག༦ེས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ་། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལཏྱྱབང་ཆུབ་ 
་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕག།ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བརྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆན་ 





=-༢༤ལ༢༠༩༧༠ 
ཟོ ༄༅། „5 །མ་ལ་སྦྱེང་ངོ་ །བཅམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྱེ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕལེལ།ཏྭཔིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་ 
-3 མིཾ་མཁས་པས། ལྕེའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མུ་ཁ་སྦྱོད་དེ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་5ང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་་ 
. 4 འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདགཅེས་བྱགི་བར ངནམཚནམ་ཁ་སྦྱེང་ངེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཐོ ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་ངབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ།་ཐེན་པ་ལ་སྣོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏེརིགཕ་བདག་མད་ཅེས་བརྱི་བང་སྦྱེད་ན་- 
` མཚནམ་ལསྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤསརབྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྲིནཔ་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ།ལའི་ 
འདུས ་ཏརགབ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལསྤྱོད་དེ་ །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིསརབཀཕ་ལོཌཏྭྱིན་ཕ་ལ་སྦྱོད་བའི་ 
ཚེ༔ ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕའེའདུས་ཏེ་དག་པམ་ཞི་ཞེས་བྱགིབར་སྦྱེད་ན་མཆནམ་ཁ་སྣྲེདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་་ 


` ཆེན་བཤས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕའི་འདུས་ཏརེགཔ་དབེན་ཞེས་བྱི་བར་སྤྲོད་ནམཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
གལ་ཏྲ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ལ་རསཏཟིནཔ་ལ་སྐྱད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལའིའདུས་ཏེརག་པ་མིངབེནཞེས་བྱསིངརསྦད 
དདོ་ །བཅོམ་ལཱམའདས་གལ་དྲེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་དབ་ཀི་བ་ཟེལཏ་ཕྱིན་པལསྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། 
ཅུས་ཨི་འདུས་ཁོ་རགཔྟགཅེས་བྱགི་བར་སྦེདན་མཆན་མཁ་སྦྱེདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་ཟབཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་བིན་ 
བཁ་སོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡུས་ཀི་འདས་ཏེ་རགཔ་མི་ཏག་ཅས་བྱའི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལསྤྱད་དེ།། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུང་ནུབ་སོམས་ 
རབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེཤེསའབྱ་ཀི་བརེལ།ཏུཊིན་པ་ལྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀི་འྭས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱལིབར་སྦྱོདནསྦརནམ་ལ་ 
སྤྱེང་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེཤེས་རབཀྱི་བརེལ།ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྲང་ཕའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་འདུཊ་ 
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༄༅། །ཏེ་ངེག་པཿ ÷ ་ །བཅེམ། 'ལྡན་ ར་ཐ ཏེ ཤུང་དུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཤོས། 
3 ་རབ་ཀྱིཿ བོན་པ ལ་སྤྲེད་ ་བའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་འངུས་ཏེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱསི་ གྱི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ། ལ་ཧེིང་དོ། ་ ལྡན་འདུས་ 
2 གལ་ཏེ་བུང་རུབ སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་འབ་ཏི་ ཀེ བོའུ ཡིན་པ། ་ལ ཧུ འི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི ས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་བདགྱ་ཆེས་ 
= ༨ མཆོནམ། སྦྱིད ༽།བཅེམ། པཝན་འདུས་གལུ། །ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམསཿ པའ་སམས་འཔའ་ཆེན། ་པེ་ཤཾས་རབ་ཀྱིཿ རེལ ཤཿ བ་ལ ང་པའཾཚེ། ཐབས་ 
ཟླ མི་མཁས ཐས། ུས་ཆྱི ཀྱི འདུས་ ཏེཅིག་ཕཞེ་ཞེས བྱྱི་བརསྤྱེརནམཚན་མ' ལ་ སྩོང སྨ ོ་ ་གལ་ ཉྱེའང་ནུབསམསོ་པ 'ངཔའ་སེམས། དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝཿ ལཏྭ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེང་ཕའི་ཌ ཆ། ཐབས་ སཱ་མི་མཁཱས། པས། ལས་ཀ ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ ཞི་ཞེས་བྱ་ི་ བརྡ་སྦཾདན་མཚན་མ་ ལ་སྐྱེང་ངོ། ] །བཅེམ་ལྡན་ 
་འདས་གལ་ ཏེ་བང་རུབ སམས ངདཔའ་སམད།ངཔའ་ ་ཆེན་པེ་ཤས་ངབ། ཀྱེ ཕ་ངོལ། ཏྭ ་ཕན་པ་ ཱ ལ་སྤེང་ པཿ འིཆ། ཐབས་མི་མཁས་ ་བས། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་ ་པ་ 'དབན་ 


རྭ 








།ཞིཿྱའི་བར་སྐྱེད་ན་མཚན་མ་ལསྦྱེདདྲེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ , 
ཆེ། ཐུབས་ཡོཾ་མཁས་པས། ཡུག་ཀི་འཛུས་ཏེ་རགཔ་མི་དཔན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྲེདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏ་བུརནུབ་སེམས་ ་ 
དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྨོད་པོའཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རག་པྷ་དགཅེས་བྱགི་བར་སྩེདན་མཚན་མ་ 
ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལཾལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆེ། ཐབས་མོམཁས་ཕས། 
ཡོའྱཾ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པམ་ཏགཅེས བགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངསགལ་ཏྲེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས རཿ: ས་ངཔའ་ཆེ ན་པ་ཤ སངབ་ཀྱི་་ 
བ་རེ ནབ་ལ་སྐྱདྡབའི་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕིདྱའི་འདུས་ཏེ་རག་བུ་བད་ ཞིས་བྱསི་བང་ཆ ནཔཅ་ནས་ལབཅ དེ ཚར ཾ་པ་ |, 
ཤྱཐཆུཔསེལས་དཔའིམས་དབའ་ཆེན་ཕིཤསརཿྱཀྱིབར་ཀྷོརརིནཔ་ལ་སྐྱདབའིཚི། ཆས་མིམ་ཁས་ལ། འི་ཡི 


+ 





སཾ །སྦོང་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ།: །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཏྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱེན་བ་ལ་སྐྱོད་ " 
2 ÷ བའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡོངྱཾ་ཊི་འདུས་ཁཾརེག་པ་བདག་ཧས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནས་ཁ་སྐྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭེབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
རྨ རབའཆེན་བཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྱེན་ཕ་ལ་སྦྱེང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁག་པས། ཡིངྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པ་བདག་མདཅེས་བྱསི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོ་ 
ཟླ ལྔན་འས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འསྤྲོ་པྔའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པག། ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞི་ཞས་ 
བྱག་བར་སྦྱོདན་སཚནས་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། ་ཨཿཊ༢ཙ'༠༠'འབ་ཀྱི་ཕ་ཁོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་” 
ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིང་ཀི་འཇས་ཁ་རེག་པམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་ སྤྱོདནམཚནམ་ལཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརཔ་ཀི་ཕརལྟ།པིན སྤེང་པའེ་ཆ། ཐབས་མེམ་ཁས་པས། ཡང་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་དབེན་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚེནམ་ལ་སྐྲོང་དེ་། །བཅེ་ 








དྲ།/ 
ལང 
/ 


།ཅྱུན་འདུས་གལ་ཏེ་བྲང་ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བཤས་བབྱ་ཀི་བེ་།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་བའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དབེན་ འ 
° ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཆེནསལ་སྦྱེད་དེ་། །བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སམསངཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོམཏྭ་ཕིན་པལ་སྦྱེངཔའེཆ། ཐབ་དབང - 

- ༡ཁུས་བས།།མིག་གེ་འདུས་ཏེརེག་འི་ཅུྱ་ཧསཆེ་རབྟ་ཏག་ཅསབྱསིབརྩ་སེདན་མཚནས་ལྦྱདང། །བཅོ་ལྔན་འབས་གལ་ཏབང་ནུབསས་པཔའ་སླས་ང་ཆེན་ཕེནས་བརྲའི 
པ་རེལཏྭ་ཕིན་པ་ལསྦོདཔའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ངག་པའྱ་རྐྱནྱ་གིས་ཆོངབ་མི་ཏགཅེས་བྱའི་བར་སྦྱོདོན་མཚནས་ལ་སྦྱདདེ་། །བཅོ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏེ་ 
བྱཔདུ་བསེམས་དབའ་སེན་དཔའ་ཆེ ནཔེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོསཏྭ་པྲེན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏ ན་གྱིས་ཆོར་ བ་བརཞེས་བྱགི་བརསྦྱད་ 
ནམཆནམ་ལ་སྦྲེང་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་དུབ་སེམས་དང འསམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལེཤ།ཏུཕྱིན་པལ་སྦྱེད་ཕའེཚེ། ཟའོ ས་པས། བིང་གི་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱནྱགིས་ཆོརབ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས བགྱི་བརསྦྱེདནམ ཐནམ་ ་ལ་སྐྱེང་དེ། །བཅོ་ཝ ན་འངས་གལ་ཏེ་ང་ཆུ་ བསླེམ་དཔའ་ས མླ་དེའ་ཆེན་པོཕ  ཤེས་འབ་ཀི་པཟེ་ཤཏྭ ཟིནབ་ལ་ ་ 


. _ ཏ༅། » །སྤྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་དནྲ་ཧིས་ཆེ་ར་བ་བདགཅེས་བཀྱི་བར་སྤྲོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོཿ ཡོ བཅེམ་ལྡན་བདས་གལ། 
ཤུ ཏྲཾ་བངནུབས་མས་དཔའ་གི་མས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབྱའི་བརེལཏུ་ཕིནཔ་ལསསྱཔའིཆ། ཟབས་མི་མཁས་བགུ། ཤིགགཾ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརུནྱགས་ཚེརབ་བདུག་མེད་ 
ཅེས་བྱསི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་གལ་ཏ་ཐང་ཆཱུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བེཤསའབཀྱི་ཕརེགཏིུན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཝེ།ཐབླ་ 
མི་མཁས་པས། མིག་གི་འ སཱ་ཏེ་ལེག་པའྱེནྱ་ཧིས་ཆེར་བཞི་ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལསྦྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འབས་གལ་ཏྲེ་བངནུབསེམས་དཔབསེམས་དཔའ་ 
ངཱ ཆེནཔ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕལཏ་ཕོནཔ་ལསྦྱོད་པའིཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིག་གི་བདུས་ཏེ་རགཔའི་ཏུནྱཀིས་ཆེར་བས་ཞིཞེས་བྱགི་བརྩསྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདདེ། །བཅོ་ 
ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརེལྟདྱ་ཧིན་པ་ལ སྦྱོདཔའིཚེ། ཐབས་མི་སཁས་ཁས། མིགགི་འས་ཏ་ཕག་པའྱི་ཏིནྱ་གིས་ཆོད་ 
] བདའནཞེས་བྱགི་བར་སྤོད་མམཚཆན་མ ལསྒྱོདད། ཐི ༡༩༢ རེ སེེ རེ་རེར 
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༢ དབབ་ཆན་པེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲའིན་བ་ལ་སྤེད་པའི 
བ[་ཿ ན་པ་ལ་སྨེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁན ངང ས་་རག་བི 
_.. བཅཾམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏཱ་བཱང' : མཱ རླ ཆའ ས་པསྭ། ཚཱ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྲ་རུནྱ་གེས་ཆོར་བ། ཉས་བྱགི་བར་སོདན་མཚཾ ཁྲ 
ེ འདས ཆུབསཕསདཔའ་གས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་པ་རེག ྲྣ རྟགཉས་བཀྱེ་བར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྒེང་དོ། ] 
བ་བོ ས་ཁྱར་ོནམ་ཆས་ལྱ་ོདོ། བའོ པཔ དད ་ 
བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། རྣབའེའདུས་ཏེའེ་ ཅར ན་འདས་གལ་ཏྱ་བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེཔ + 
ེ ` ཟུ་ ར་ད་ ཏེརག་པའྲི་ཀནྱ་གྱིས་ཆོ་ངབ་བརྲ་ཞེས་བྱགི། ; དཔའ་ཆན་པེ་ཤེསའབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏཝིན་བ་ལ་སྤྱོད་ 
དཔའ་ གོག་དབའ་བདོའ་་པ་ ལེག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཆར་བ་བདེཞེས་བཅི་བར་སྦྱེད་ནམཚན་མཁལ་སྒྱེད་དྲོ། །བཅོས་ ༢ ་ 
| ཀྱི་ཕཟེལཏཔེན་པོལྷ་སོད་བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁའ་ འཇ ཁ་ཁ ཁག 
བང་སླེདན་མཚནམ་ཁ་སླེངདེ། །བཅེམ་ 1ླ།ླྣ ་བའི་འཛུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆེ་རབ་ †༈ ་ 
རར ཅུད གས ་་སགསགེཾེཾཾ་ 
| པའང བལསྨྱོད་པའིཚེ། བབས་མེ*་ 


།ཐིགཁག་པག། མི་གགི་འདུས་ཏ་རག་པྱཉན་གིས་ཚར་བསི་དབན་ནག་བྱསིབརླསྦངནམཿནམ་ལྕས ཟླ 
གྱ )བརསྐྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདང པོགོོོ་སས་པ༨ྲ༨ྣ་ 
ཡདར། །བཅེམ་ཝམཁངས་གལཏྲ་བུང་རཱབསེམས་དཔའསེམས་་ 


:“༤༤༧༢༦༢༤༤༤༨༤-༤༢༧༤༤༨༤༨༤༥༦༤ཕ༣༩ རོར༡༩༩༤༡༩ངཆ་༢༧ལརེརམ༡ཌ་ ༤༡ ༤འཆབ་གཏངབ་ཁའོ་འང་ ®=”་ཟཿངངོངཛརཇརརངོང་རང ༢ ༡ ོོ ་ལོ་་ི་ 





༄༅། ༨ །མཁས་པས། རྣབའི་འདུས་ཏ་ཕེགཔའྱི་ཏྱ་གེས་ཆོ་པབ་བདག་ཅས་བྱསི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ། ངང ་ལ་ 
ཐོ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིརེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། པཔ ད | 
༧ བཟྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་སལ་སྦྱེད་དོ། ༦༦ འོལ རབ] རམ འུ 
ཨཾ པྲས །འཅོན་ཚུད་དཅགལ་ ཆུང་བམས་ད་ སླས - 
༩ དབའཆཆན་པ་ཤས་རབ་ཀི་བ་ མཊཱཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཆེ། པོས་འགང་འབ་ནོོོ་། ྨ 
ˆ 4 མལ་སྦྱད་དོ། །བཅིམ་ཆུན་འདུས་གཡ ངང་དྲུབསེམཐ་དབའ་སམ་སདའབ་ན་བི་ཤན་བབ་ར་བརེ་གོ ༡༦ ་ ( 
རྣ་བའོ་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་ཏནྦྱ་ཤིས་ཆོར་བདངནཤེས་བྱགི་བར་སྐྱེདན་མཚནམལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔམའངས་གལ་ཏྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དྲ ན། 


༽ 


།ཟཤས་རབྱཀི་ཕ་རེགཏཱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བག། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བའྱིརནྱ་གིས་ཆོར་བ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་འབང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེཤེས་རབྱཀི་བ་རེལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སཱབདུས་ཏེརེག་པའྱི།ནྱགིས་་ 
།ཆོར་བཏགཅས་བྱབི་བར་སྦྱེད་ནམཆནས་ལ་སྦྱོདད་། ། བཅམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཅེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ 
ཆེ། ཐབས་མིམ།ཁས་པས། ཐུཁིའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏྱ་ཟེས་ཆེར་བ་མིང་གཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ཁསྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔརའངས་གལཏྱ་བུང་ནུབ་སེམས་ ་ 
` དཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ།ཏཱིན་པ་ལསོང་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའེའདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏནྱཾ་ཅས་ཆོར་བ་བདེ་ཞེས་བྱབ་བར་སྦྱེདན་ 
མཚནས་ལ་སྦྱོད་དེ༽ །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལཏྱཔང་རཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀི་བརེལ།ཏྲ་ཡིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབག་མི་མཁས་པས། འི 
འདུས་ཏ་དེག་པའྨོ་ཏུན་གིས་ཆེར་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཙེ་བར་སྤྱེདན་མཆནམ་ཁ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔནབངས་གལུ་ཏེབང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམ ངལ་འདི 


བྱ་ར རརར ༧ ---==༥༥༥༥༤༤༨༧ོལ༤༧༤་འཛིང་ངོས་ ༤༤༤ ་རོ་འོ༩ོོསོམ་ཆོ་ངོའོའར་ཧོ་ འཁོ ༢༦༡ཀའལོནད་འགའའངར་འརང གཀོའའཁ་ཁ་འའརོའོཁོའརོའོར་ལོ རོལ་བ 


ལོ ་ི་ 2 །རབྱཀི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའིཆཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའེའདུས་ཏེ་ཐེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོང་བ་བདག་ེས་བྱྱི་བང་སྦྱེད་ན་མཛན་མ་ལ་ ། ལུ 
ད་དོ། བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྲང་དུབསེམས་དཔའ་སས་ངཔའ་ཆེན་བེ་ ཤིས་རབཀི་པརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའེ་འདུས་ཏེརག 
ཕེའི་ཉྱནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་བདག་མདཅས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་ཤང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ། 

, རེལ་ཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའི་འུདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྱནྱ་གིས་ཚོར་བཞེཞས་ངྱབོ་བར་སྦྱོདན་མཚན་མཁ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། ངེ 
གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤུས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱེན་པྭ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚ། བབས་མཆ།ཁས་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཆྭ ། 
མ་ཞི་ཞེས་བྱག་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རེལ།ཏུ་ཐིན་ཛ་ལ་སྤྱོད་ 


༨ 


 བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣའོའདུས་ཏརེག་པའི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བདབེན་ཞེས་བྱགྱི་བར་སྤྱེདན་མཚན་ས་ལ་སྦྱེད་དོ་། །བཅེམ་ལྡནའངསགལཏྱི་ རྱ 


[6 «¥ 22/ 


།མས་དཔབསེམས་འབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ།ཏ་ིན་པལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། སྣའེ་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བཟི་དཔེན་ཞེས་ )] ་ུ 
ནྲི ་བྱསི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདངོ་། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལཏཏྲང་ནུབསམས་དཔའ་སེམསརཔའ་ཆེན་པཤསརང་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་ཕལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ།ཐབས་མི་མཁས་ 
་བས༔ ལྕེའོ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་རྟག་ཅེས་བརྱི་བར་སྩྱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྤྲོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བྲཁརུཔ་སམས་འཕའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔ་ཤེས་རབཀྱི་ཕལལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྒྱོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆེར་བ་མི་རྟག་ཅེས་བབྱེ་ཁར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་ 
སྤྱེདདེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁཝཾ་པག། ལྕེའེ་འཇྲུཊ་ 
ཏི་རཱགཔའྱིརཏུནྱ་ཤིས་ཆརབ་བདེཞས་བྱའི་བར་སྦྱོདནམཿནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་པའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབ་ཀྱི་ ` 
- /བལེལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱེདཔའིཚེ། ཐབས་མི་མཁཾས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་བའིརྱགྱཾས་ཆེ་ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་འབྱེ་བརསྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱེདདོ། ཅཅ 





སྨས ---ར་བ་་འཁའ་ལུ༤ལའ༡༡༡-༤རཆའོའ་ཁོངས་༧མསའརམ་ ༦༤ ༨༨༢༢༨༧༧༦༧ ཚིབ 4༤ འཛེང་རེངཀོངའ༤༤བར༡༡༤༡༤ར༡ལངངངངལབཁ་༤༤ང་འབང་ 


༄༠།༽ ¬ _ །ཝྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་དབྱ་ཀི་ པའོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས། ' 

ཡོ ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གིས་ཆེད་བ་བདག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྐེང་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

@ ཆེནཔོ་ཤཾས་རབཀྱི་བ་ལེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ལུུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚེ་ར་བབདག་མེང་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་“་ 

: ལ་སྩྱེང་དྲ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕརལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའཾེ། ཐབས་མི་མ།ཁོས་པག། ལྭོའེ་ 
་ྤ འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྐན་གྱིས་ཆོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྲེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བབརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབཤེས་དབྱ་ཀི་ 
བརལ་ཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེང་བའིཚེ། ཐཔས་མི་མཁས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུནྱཧེ་ས་ཆོར་བ་མ་ཞི་ཞེས་བྱཔི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལུ་སྐྱོང་དོ། ་ 

། ན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པལསྦྱོང་པའྲེ་ཆེ་། ཐྲབས་མ་མ།ཁས་པས། ཏ་ག་བའི 
རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱེ་བར་སྦྱོདན་མཚན་མཁ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གལཏཏྱཛཾ་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཿ 





།ཏུཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཚེ་། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རུག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བ་མི་དཔེན་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚ ན་མ་ལ་སྤེང་ངོ། །བཅེམ་ལྔན་ ་ 
འདས་གལ་ཏེ་བང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་བྱ་ཀི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པག། ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་ 

གྱིས་ཚོར་བརྟག་ཅེས་བགྱི་བ ར་སྐྱེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་ངེ༽ །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཇཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལེལཏ་ཕིན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ་། ཐབས་མིམཁས་པས། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བམེ་རྟགཅཾས་བགྱི་བར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ 
. ཏེ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའེཆ། བབས་མིམ་ཁྲས་པས། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོརབ་ 
བདཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་ངོ། བཅེམ 'ལྔན་འངས་གལ་ཏྲེབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆ ན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ - 
བའེན། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུསཾ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐྱན་གྱིས་ཚོར་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་ཐར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ 








༄༅ །ཏྱ་བངདུབ སམས་དཔའ་སེམས། ཀྱེ་ཕ་ལེལཏུ་ཕེན་པ་ 
= པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོརབ ་བདག་ཅས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྒྱོང སྤྱོད་དྲ། །བཅེམ་ལྔན་འདས' གཡོ བན  ་ ་ 

༤ དྱིནཔ་ལསྦྱད་འི་ཚེ། ཐབས ཨཱམ ཁས་པས། ལུས་ཀྱི། འཇུས་ཏརག 'པའི་རྐནྱ་བས། ཆོང་བྲ་དགསེངཅས་ བྱི ཁྱི་བར་སྤྱོད་ནྣམཚན་མ། ལཿ སྤྱད་དེ ༽བཅེམ་ ལྡན་འདས 
ཏཱཾ གལ་ ཁེབང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ རར ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ས སྤྱོད་པའི འེ་ཆ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། ལུས་ཀྱི་འཇུས། ཏེཇེགཔའི་རྐནྱ་གིས་ཚེར་ 
བ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱཔན་མཚནམ་ལ་སྤྲཾ 'ལ་སྤོད་དོ། རི འའ གལ་། ཏཾང་ཆུབ སམས་ དཔའ་སེམས་ ་རཔའ་ ནཔ་ཡེ་གང་བླའི བརོལ།་ ཕྱིན་པ ་ལ་ སྤྱོང་ 
བའི་ཚ ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། བོ ཀྱི་འདུས་ ཏེའྭག་ ག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེ་ 'ཚེར་བ་མ་ཞི ་ཞེས་བྱཛི་ བར་སྦྱོངན་མཆན་མ། མ་ལ་སྐོད་ངེ། ། 
ཏ་བང་ནུབསེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་མེཀསའབཀྱི་ཕརོལ་ ཏཝིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའེ འཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་འ ཆག ས་པ 


་ 





།དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྒྲེད་ངོ་། །བཅེམ་ཝལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་ང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕོལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལསྤོང་པའི་ཚེ། ་ 
། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་ཕའྱརནྱ་གིས་ཆོ་རཱསི་དབད་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྭ་ཀྱང་རུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབྱ་ཀེ་བའེལྟ།ྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡིཔྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རེན་གིས་ཚོར་བཏག་ཅེས་བྱགི་བར་ 
'སྤྱེད་ནམ་ཚན་མ་ལ་སྦྱེང་དེ། །བཅཾམ་ལྔན་འཇས་གལ་ ཏླི་བབ་རུབ་སེམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚྭ་། ཐབས་མ་་ 
མཁས་པས། ཕང་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་ཕྱི་ཧནྱ་གིས་ཆོར་བ་མི་ཏག་ཅས་བྱགི་བར་སྐྱེདན་མཆེན་མ་ལསྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྲོང་ཆུབསེམས་དཔའ་་ 

སེམས་དཔའ་ཆན་བཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡེངྱི་འདས་ཏེརག་བའིརྐྱྱ་གིས་ཚོར་བ་བདེཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་ 

མཚནམ་ལ་སྐྱེདདེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་ཕས། ། 





རོ 


7 ཀཡཾངྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི། ་ནྱ་གིས་ཚོར་བ་ ག་བསྦུལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅམ་ཝན་ཁངས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་་ 
ཐོ གྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཤན་པ བཅིས ཐབས་མིམ།ཁག་པས། ཡོང་ཀི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཏྱནྱ་གིས་ཆོརབ་བདག་ཅེས་་ 
ཏཾ བགྱི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེད་ངེ། །བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀི་བལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། བབས 
-*ཿ མི་མ་ཁས་བས། བིང་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོང་བབདག་མེད་ཅས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སམན།་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤས་འབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏྲ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཁས།། ཕིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཞི་ཞས་བྱརི་ ˆ - 
བར་སྐྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤསརབ་ཀི་ཕ་ཚལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་། ༽ 
བབས་མི་ན།ཁས་བས། ཡོངདྱཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྭ་གིས་ཆོའ་བམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྲོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅེཔ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་ 





ཏི སྐེམ དེ = འི ཆིའི བའི ཤེར འརེ འེར རེ 0 འལོོཔ་པྨྣྨྤྨ ྣཔྣོཔྣཾྣཾོྣ། 
ཀ་གེམྡས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསའབྱ་འི་ལ་ལོམ།ཏྲཟིན་པལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ལས། ཡིང་ཀི་ཁྲངས་ཏརག་པའྱིཏུ་ནྱཧིས་ཚེར་བ་དབན 
སྒ ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁསྤྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤསརབྱ་ཀི་བརལ།ཏྱཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་”་ 
བིཟཆ། ཐབས་ཡོ་མཁས་པས། ཕདྱཀེ་འདུཊ།ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོང་བསི་དབེར་ཞེས་ངྷགི་བརྭ་སྤོཾད་ན་མཚནས་ལ་སྒྱེང་དོ། །བཅེམུ་ཝན་འདས་གལ་ 
ཏྱ་ཏྐང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འལཏཱཕིན་པ་ལ་ཏ ར་ལའ་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། གའི་ཁམསྟ་ཏག་ཅས་བྱགི་བ་སྤྲོང་ 
ནམཆནམ་ཁ་སྤྱོང་དོ། ༽བཅོམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས།དཔའ་ཆེན་བེཤས་པབ་ཀྱི་བའེལ།ཏ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 
བས སིའ་ཁམས་མི་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྐྱེདན་མཚན་མལ་སྒྱོདདེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་འེལ།ཏུ་ སྲ 
ཟིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ ཁས་པས། གའེ་།འམས་བདེ་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྦྱེཔད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཤང་ནུབསེམས་དཔའ་་ 





 མ་ == 





ˆ ༄། >» ཀསེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་བརེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའིཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སའི་ཁམས་སྦུག་བསྔལ་ཞས་བགྱི་བར་སྒྱོད་ན་༡་ 
ཟོ མཆཚནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དཱ 


་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས༢བྱི་བལོམ།ཏིན་ཕལ་སྦྱོང་པའི་ཚ། ཟབས་མི་མ།ཁས་པས། 
ཐུ ཐཱ ནམ་ལ་སྙ །བཅེམ་ཝནའངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་ང འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་ཕ ' 
ཌོ ངོ ‡- : 5 ༽༣༽ ངར 3 དཾ ¬ 
ཤཱ ལ་ དྲ་བའི་ཚེ། བྣཐ། ཏྱ སའི།བམས་བདགྱངིས་བྱགི་བརྩ་སྱེང་ན་མཆནས་ཁ་སྤྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
དཔའ་ཆན་བསའབྱ་ཀི་ཕརོལ།དཔིན་པ་ལ་སྤེང་བལེཆ། ཐབས་མ་མཁས་པས། སའི་ཁམས་ཞི་ཞས་བྱག་བར་སྩོང་ནམ་ཚནམ་ལ་སྒོངའོ། །བཅེམ་ཝྔན་འཛཊ། 
༽ ལྫི་ ངུ ཧྲི རེ ,=£ `. འེ རཾ ༢ ༨,༽ = 
གལ་ཏྲེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པཤས་༢ྱྱི ཐར ཕྱན་་འཆུ 8 ཐབསམ་མཁས་པས། སའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྐྱོད་ 
ནམཆནམ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤསརབཀི་བ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི། ཐབས་མི་མ།ཁས་ 
རི རེ རླ 


< ༣ = མབ 
ར སཁལི་ཁམས་བདགཅས་བྱའི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ལ་གྤེང་ར། 


བླ ༡༧༤ 


བསྐ་ འི་།ཁམས་དཔེན་ཞེས་བྱསིབར་སྦྲདན་མཚནམ་ལ་སྐྲོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭཀང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་བ་ 
` མགཏྱ་བིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས།། སའི་ འམག་མི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེང་ངེ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏེ་བྲངརྡུབ་༡ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུའི་ཁམསྭ་ཏགཅས་བྱསི་བར་སྦྱདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། 
བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའཾ་ེ།ཿརུའི་ །མས་མི་རྟག་ཅེས་བབྱེ་བར་སྦྱོདན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོདདོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཏཱཛིན་པ་ལ་སྦྱེད་བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། 
ཆུའེཁས་བདེ་ཞེས་བྱགེ་བར་སྦྱེངནམཚན་མ་ལ་སྤྱིད་ངོ། )བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བྱངརྲུབ་སེབས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ནན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོགཏྱབཱན་པ་༠་ 
ལ་སྦྱད་པའེ་ཚེ་། ཐབས་མོ་ཨཁས་པས། རུའི་ཁམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེཔན་མཚེན་མ་ལསྦྱོད་དོ །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ3ྱང་ཆུངསེས་དངའ་ 


༤ ཐབས་མི་མཁས་པས། 








༄༅། ® །སེམས་ངཔའཆཆེན་པ་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕཕོས་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས། མུའི་ཁམས་བདགཙས་བྱགི་བར་ 
བོ སྤྱེདན་མཚནམ་ལ་་་སྦྱེངདོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབསེམས།དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱི་བལྲོམཏཱ་ཕྱོན་པལ་སྦྱེང་པའིཚེ། ཐབས 
ཊཱཾ མེ་མཁས་ཕས། ཆུའི་ཁམས་བདག་མངཉེས་བབི་བར་སྐྱེང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོངདྲ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེེཧང་རཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་ངབྱཀི་པརོལྭ།ུ་ཕན་པ་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱགིབར་སྦྱེངན་མཚརམ་ལ་སྐྱེད་ངོ། 
བཅོམ་ལྡན་འབས་གལ་ཁྭ་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརེལ།ཏ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ཟབས་མི་མཁས་པས། རུའི་ཁམས་མ་ཞི་ 
ཞེས་བྱག་བར་སྦྱོང་ནམཚན་མ་ལྭ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ 


ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུའི ཁམས་ངའནཞེ་བྱས་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


ཐཤཾས་འབྱཀི་ལ་རོལཏྭ་ཉིན་ཁལ་སྦྱད་པའིཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས། རུའེ་ཁམས་མི་དབེནཞེས་བགི་བར་སྦྱོངན་མཆན་མཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅམ་ཝན་འངས་ 
གལ་ཏྲ་ང་ནུབཾསེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་རབ་ཉྱི་བ་ོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱོངཕའི་ཆེ། ཐབསམི་མ།འཾས་པས། མེའི ཁམས་ཏགཅས་བྱགིབར་སྐྱོངན་ 
མཆནམ་ལ་སྤྱེདང། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་ངབའ་ཆེན་པེ་ཤིས་རབཀྱི་བལོལ་ཏུཕྱིན་་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ ་ 
པས། མེའི་ཁམསམྙི་ཏགཅེས་བྱགི་བརསྦྱདར་མཚནམ་ལསྤྱོང་ངོ། །བཅོས་ཝནའངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རའཀྱི་ཕ་ 
རོལྭཏྱཕིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའིཆ། ཐབས་སིམཁས་ཕས། མེའི་ཁམས་བངཞེས་བྱི་བར་སྦྱོངནམཆནས་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཡ་ཏྭ་པང་ཆུབ་སྨས་ 
བབའ་སེམས་དབང་ཆེན་བཤོས་རབྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའྲེ་ཆེ། ཐབསུ་མེ་མཁས་པས། མེའི་ཁམས་སྩུག་བ ལ་ཞེས་བགྱི་བར་ དན་མཚནམ་ 
ལ་སྦྱོང་དོ་ །བཅོམ་ལྔན་འངས་གཡུ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བེཤས་རབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མེམཁས་པས། 





༄༅་ མེའི་ཁམས ་བདག་ཅེས་བྱི་བར་སྦཔན་མཚནམ་ལ་སྒྲོང་ངོ། །བཅེམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་ 
༨ བེ ཙུ 


ཐེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། མེའི་ཁཱམས་བདག་མེད་ཅས་བྱི་བརྡ་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན 
འབག འཛན་ས་གདམའ་མམས་འཡའ་ཆནཆགསརབ་ིལལཏ་ིད་པལད་པའ་། ཟས མཁས་ཡག། མེ་ཁམསེ་ཞས་ 
བར་སྐྱེད་ནམཚན་མ་ལ་སྦྱིད་དེ་། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བང་ཆུབགམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ་། ཐ་ 
མིམ།ཁས་པས། མཁི་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱབ་བརསྦྱཾདན་མཆན་མ་ལ་སྱེང་ངོ། ༽བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕ་ཤེ ད 
ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་བལེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའ་ཆེ། ཐྲབས་མོ་མ་ཁས་པས། འི་ཁམས་མི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་ ྲ 


/'¿ 





རལ 
དྷ སྦྱོད ཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དོ། ཅོམ་ལྔན། 
མཁས་པས ད་ པ་ཝཱན་འདུས་གལཏྱེ་བངདུབ་སེམ | 
བོ ཚིར་  དཏཉཿས་བྩོིབརྱ་ཧདན་མཚནཔ། ཅི ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསར་བྱཀི་བཟོལ་ སུ 
ཀག ལེ བོས་གར་འབ་་་ལ་་ ས་བ ཐའསྲ་ཊི། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཏི་བརེལ།་ཡིད་པ་ལ་ དཀན ་ སས་དཔང་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལསྒྱོརངེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏ ཀྱི་བརོལ།ཏ་ད་པ་ལ་སྐེད་པའེཛེ། ཐབས་མི་ ་སྦྱེད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅོཆ སན 
ངྷ འདས་གལ་ཏ་ཤང་ ¬ ༦ རྱ འཆ། ཐབས་མཿ × ཟི ། །།! ° ༣ ”ཏ་བང་༔ , 
རླུང་གི།ཁམས་སྦུག་བ ཁུ ཕ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆ ཟོ མ།ས་པས། ནམ ། བམོ འཕ | 
ཀྱི་བ་རོལ རར མ་ ཞས་བྱསི་བར་སྤྱེདུན་མཚནམ་ལ་སྟྲོད་དྲོ། ཤེ ཿཤསབབ་ཀྱི་བཟེལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ བྱབཏཿག་་ ¥ 
བཞོག ནང་མྱའུ་དཔའི་ཆེ། ཟབས་ཡི་མཁས་བས རལ མ་ལན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེ དཔའེཚ། ཐབས་མི་ཁས་པས། ། ་ 
ས་པས། རུང་གི་ཁམས་བདགཉས་བྱགི་བརཅ དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤོས་ ། 
སབྱསེ་བརྒ་སན་མཆན་མ་ལ་སྦེང་དོ། དེ 
ན་མ ་ལ་སྤེང་དོ། བཅེོམ། 
སྦྱིད །ཐཿྲུན་དྡད་གས་། 











£ ༦༠། རཾ །ཏྱེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུང་གི་ཁམས་ ' 
བདག་མདཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང་ངོ། །བཅེམ་ལྗན་འཇས་གལ་ཏྲེ་5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤུས་རབཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་ 
སྤེད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུང་གི་ཁམསྭ་ཞེ་ཞེས་བྱག་བུར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱེང་ངོ། །བཅུམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཁེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ།, ཐབས་མི་མཁས་པས། རླུག བམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འངས་གལཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབསམི་ཚཾཁས་པས། རླུང་གི་ཁམས་དབེན་ 
ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆནམ་ལ་སྒྱེ རད །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སྲམ་ ་དཔའ་ཆེན་བེཤསརབྱྱི་ཕ་རེལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའ། 
:ཚེ། ཟྲབས་མིམ།ཁས་པས། ཆུང་གིཁམས་མི་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་། 
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7༢ ×× ༦ 
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སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེདབའེཚེ། ཐབས་མི་ས་ཁས་བས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏགཧེས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེང་ངེ། །བཅོས། 
རའི པ་བོ རཔའ་རན་པོཡཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།་ཡིན་པ་ལ་སྲོང་པའི་ཆེ་ ཇིཿ་ཏིང་ ཟོ་བིའི 'ྲིརླག། : 
དས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལཏ་ཕན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁག་པས། ནམཁའ །འམས་མཏུག 
ཅེས་བྱགི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཤུས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པལསྤྱོད་པའི་ཆེ །ཐབཊ་„ 
མིམ།ཁས་པས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་བདཞས་བྱབི་བར་སྦྱོད་ན་མཆནམ་ཁ་སྤྱོདྲ་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ 
ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ་། ཟབས་མི་སཁས་པས། ནམམཁའེཁམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བརྱེ་བར་སྦྱོད་ནམཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་... 
འངས་གལ་ཏྲ་པང་ཆུ་བ་སམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནམཁིའ།ཁམས་བདག་ཅས་ 
བྱྱི་བར་སྒྲེངན་མཆན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ།བབླ་ 


ཟོ 


4 
རཾ 
འཕྱ 
¿#ཾ 


་ 


ངེ །མི་མཁས་པས། ནམ་མ།འའི་ཁམས་བདགམངཅས་བྱའི་བར་སེདན་སཚནས་ལསྤེད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སྨཾས་ 
ྒ ` བའི་ཆོས པབ་ལ་གེང་འ ཏི ངོ་རིས འི་གོ རོར ལོང 
དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནམམཁའི་ཌམས་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྐྱེད་ནམཚནམ 
རོ ¢ ཆི ཅེ ཐེ , 
སྒེང་དོ། །བཅོས་ལྔནའངས་ གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཉེན་པེ་ཤས་རབྱཀི་གརོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། བྲབས་མི་མཁས་པས། 
ནཾམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྒེངན་མཚེནམལ་སྦྱོདང་། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བཔདུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀྱི་འརེལ་་ 
ཅེ རཱ 


།ཏཱཡིན་པ་ལ་སྒེད་པའི་ཚ། ཐབས་མསིམ་ཁོསཔས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱབི་བང་སྐྱེད་ན་མཆནུ་སྐྱེང་དེ་། །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་པང་ནུབསེམས་ 


དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེསའབ་ཀི་བརོལ།ཏུ་པིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནམཁའ་ ཁམས་མི་དབནནེས་བྱའི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་ 

༣༨༦ ༄ ༣ ཅེ 2 - < ' 

ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབཀྱི་བལོལ།ཏྲ་ཡིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁཾས་པས། རྣམ་པར་ | 
། རྣ བཱ ྭ རྱི ། | 








ཅེས་ཁྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལཏྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཀྱི་འལོལ།ཏུ། ཿ 
མབ་ལ་གེང་པའཆ་། ཐབས་མིམཁས་པས། རྣམ་འརཤས་པའི་ཁམས་མི་ཏུགཅེས་བྱའིཔརླྦང་ན་མཚནྭསདང། །བཅེམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏེ་ 
བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ངབ་ཀྱ་འལོལ་ཏབིན་བ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམཔྲང་གིས་བའེཁའས་ ཇ་ཤུ་ཐཝ་ 'ླ 
བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་ཕེཤས་རབ་ཀྱི་བརེམ།ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྦྲེང་བའེ་ཚེ། ཐབས་ - 
མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་བཟཤས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞོས་བཟྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་སཱཱ་སྐྲོང་དེ ། བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབསོམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཔིན་པལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། རྣམ་པང་ཤཾས་པའི་ཁམས་བདགཅས་བྱའི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དྲོ།། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབགམས་ངཔའསམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལ།ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་བརཤེས་པའེ་ 
ཁམས་བདག་མདཅེས་བྱགི་བར་སྤྱེང་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ5ང་ནབ་སམས་དཔའ་སྱེས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཏུྱིན་པ་ལ་སྒྱོདཔའིཚེ། 





༦ སམསས་་པོ་མསས་་པབས། 1 


པོ རོ །ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརསྐྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདདོ་། །བཅོམ་ལན་འདག་གལ་ཏྲ་བངརུབ་སྦེས་ ] 


ཐྲ དཔའ་སེམས་ངཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ལ་ལོསཏཱཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབསམི་མ་ཁས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་མཞེ་ཞེས་བྱས་བར་སྦྱོཏན་མཆན་མ་ལ་སྤོད་ འེ 


- །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརེས།ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ། ཐུབས ཅཅ ¦ 
4 ཤེས་པའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱསོ་བར་སྦྲེདན་མཆན་མ་ཁ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏཤང་ཆུབསམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པཤས་རབྱ་ཀི་ལའེལ།ཏུ 

རི ཟིན་པ་ལ ོང་པའི་རེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། རྣམ་པཿཤོས་པའི་ཁམས་མེ་ངབེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྤྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱོང་དེ།། ། ༤༡ གདོ ད། 

ཤས་འབྱ་ཏྱལ་རོལཏྲཱ་ཕི་སྔོང་ཝགབྱརྱ་པ། བམ་པོ་ཐདུ་གཙུཾ་པའེ་། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ། ན་ན 

ང་ མཛོ་ཤེས་འབཅོ་པརོལཁ་ཕིནཔ་ལ་སེང་པའྲིར ཡི་མཁས་པས། མ་རེག་པ་རགཅས་བྱབི་བར་ ནམཆན་མ་ཁ་སྤོད་དོ། 

, དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྱཀ་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མ་རིག་པ་ཏགཅས་བྱའི ཡྱདན་མཚན་ | 





།བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ཟེ ༤ 
¦ ཏེབང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོཿ 
+ གབ འས ན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ།ཏཕིན་ཕལ་སྒོང་པའི་ཆེ་ 
ཨཚན་མ་སྲེང་རོ། ན་ཁ རྔོད ༦ ༈¬ཕན་པ་ལ་སྤང་པའཆ 'ིཿ 'ར རེ 
་ །བཅེམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པེ་ ཐྲ་འི སྲུ མུརིག་པ་སྟི་ཏགཅེས་བྱགི་བན 
བྱཅི་བར་སྤྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྣེང་ ་ཱེ འཆན་པེ་ཤེས་རབྱའི་ཕརལ།ཏུ་པེན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ། ཐབས་མ་མཁས་པས 
འེ ཇུ ཇུ འཆད སྩེངརོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བང་དུབ་ས ཅ་ཏུ་ ངུ་ཝ་རྦྱུཿཆ་པ། ཇབ་ུ་ཆ་། ཏ་ 
སྤེང་པའི་ཆེ། ཐབསམ་མ།ཁས་པས། མཆེག ཙུ དྲེ ཏེ་བངྐད་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་སོ་ཤསརང་ཀེ་ལ་ངོལ།ཏ་པོ༔ ཁྱུ 
༨ །ས། མརེག་པ་སྔཾག་བསུལ་ཞེས་བྱབི་བ་སྤོང་ ཱུ ཆན ¬ ༨ = ༦ ་ ཤསརཿཀྱིལརོའ ཁ་ 
འཆན་ཕེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཕི་ པག དནམ ན་མ་ལ་སྒྲེང་དེ། །བཅཾམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བང་རྲབསེ ་ 
ྲགིཾ རཾ ལུ དས་གལ་ཏ་བང་དབསམས་དཔའ་སམས་ ་' 
ལབ པོ ས་པ སས འས 
རུ ས་དཔའ་ཆོན་པེ་ཤས་རབ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་བའིཆེ། ཝབས་མོམཁག་པས། མ་ཐི་ སྤིང་དི།, །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ '° 
སཾདདོ། །བཅམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པ་ཤེས་རབྱའི་ ཁལ ཐལ་རང ་ 
བངར་ འེ བཀི་ཕརོའ།ང་ཡིན་པ་ལ་གང་པའིརེ། ༦ 
ཤས་རབ་ཀྱ ཟེས་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། 





༄༅། ཧ །མ་རིག་ཕེ་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོར་ན་མཚན་མ་ལ་སྒྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྲཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤོས་འབ་ཀྱི་ཐ ' 
བོ ཆོས་ཌཐིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མ་རིག་པ་མ་ཞི་ཞས་བྱགི་བརྩསེངན་མཆན་མ་ལ་སྤེང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
ལི་དང ང་རལ་ནིངར ངིབ ཤེ་་་རེ ཅི ཅེར རད ངོ རེ 
སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བལོལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཏ ༨ འིཚཾ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། མ་རིག་པ་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་ 





ཟླ འཇས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཝོན་པ་ལ་སྦྱོ ་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མཆིག་པ་མེ་ངབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྐྱད་་ 
ན་མཚནམ་ལ་སྤེད་དེ། །བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པསྟ་ 
འདུ་བྱེད་ཏགཅས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། 
པའེཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། འདྲུ་ལད་མི་དགཅེས་བྱགི་བར་སྐྱེད་ན་མཚནམ་ལསྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


\ 





།དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀི་བརོལ།ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོང་བའེཚེ། བབས་མི་མཁས་པས། འདུ༔ད་བད་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནས་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ 

_ གལ་ ཧང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏྭཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཆེ། ཐབས་མིམ།ཁས་པས། འདུ་པེར་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བར་སྦྱོད་ ® 
ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཱཐཱིན་པ་ལ་་ *-ˆསྙོདེ་བའ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ ཿུ 

པས། འདྲུ་པེད་བདགཅས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྐྱེད་ངེ།, །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་པང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་བྲིན་ རེ 

པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་བས། འདྱུ་བང་བདག་མང་ཅས་བྱིབར་སྤྱོདྲ་ནམཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྤེམས་དཔའ་ཆནཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུ ་བྱབཞིཞེས༼-༠༢༠་་བྱག་བར་སྦྱོངན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 

དོ །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་དེལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འཇུབེད་ ¡ 





[༦ ངར་ང་རར་ར-~-~-- -------~_ 2:235528 ༣. 





༽། 3 །མ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། །བཅེམ་ཝྔནའ འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆན་བེ་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་ 
༅ོསྱད་བའི་ཆེ། ། ཐབས་མི་མཁསས་པས། འདྲུ་བེད་དབེན་། ཞེག་བྱཾཧཾ་བར་སྒོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྒེ་ ངོ བཅེས་ལྔན་འདས་གལྟཏྱེ་བངནུབསམས་དཔའ་གཕག་དྭ་ ྲླ 
ཅན་པོ་ཤེས་༢ཛཤསརབྱའི་པ་ལོས་ཏྲ་བིན་པ་ལྭ། གྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མེམཁས་ པས། འདུ་བ ་མེ་དཔན་ཞེས་ བྱབི་བར་སྤྱོང་ན་མཚན་མ་ ལ་སྦྱེད་དོ། །བཧོམ་ ཿ 
་ ་གལཱ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ཤས་འབྱཀེ་ ་པའེལ་ཏཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆེ། ། ཐབས་མི་མཁས་ པས། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱཾདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེད་ངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ པའི་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏྭ་ཕི =་་ 
ལ་སེད་བའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། འྣོམ་པར་ཤས་པ་མི་ཏག་ཅེས་ བྱག་བར་སྦྱེངན་མཆནས་ལ་སྦྱེདངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བངནུབསེམས ༥ 


དབའཅ་མས་དཔའ་ཆེན་བེཔོ། གྲཏབྱ་ཀི་པའོ་ རོཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པའེ་ཆེ། ། ཐྲབས་མིམཁས་པས། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདེ་ཞེས་བགྱེ་བར་སྒྱོཔོན་མཚེན་མ་ལ་* 
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།སྤོང་དྲོ། ༽བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏ་བུང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་བརོལཏུ་པཱན་པ་ལ སྦྱོད་པའིཚེ། ཐུབས -་ རྣམ | ། 

ར་ཤེས་པ བ། །ཁྲསལ་ཞས་བྱག་བར་སྦྱོདན་མཆན་མ་ལ་ སྤྱེདངོ། །བཅེམ་ལྔན་བངས་གལ་ ་ཏ ཏྱངནུབབ་མས དཿའསསླས་ དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འངཀྱི་ཕ རོལཏ 

ཐྱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའེེ་ ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམ་པརཤེསཾ་པ་བངག་་ཉེས་བབྱི་བར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོང་དོ། །བཉེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཤང་དུབསེམས་ 

༣ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཏྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའེ་ཆཾ། ཐབས་མི་མ།འག་པས། རྣམ་པརཤེས་པ་བདགམང་ཅེས་བྱའི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མཡ་ 
དངོ །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཁྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་ཕཤས་རབྱཀྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁགས་པས། རྣམ་ ` - 
བསཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྒྲེད་ན་མཚན་མཱ་སྐྱེང་དེ། ཀབཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ྱཾན་ 

- ཕ་ལ་སྦྱད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་སཾ་ཁས་པས། རྨཾམ་པར་ཤེས་པ་མཞེ་ཞས་བགྱི་བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏེཀང་ཆུ་བ་སེསྐ་ 





བྲ 3 པག. །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསའབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་པརཤག”བཀྲྱ་ཕ་ལལ་" 
ངག ། རྣམ་པར་ཤས་བ་དབན་ཞེས་བགྱི་བར་སྐྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེད་དྲ། །བཅོམ་ཝྔན་འས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤོས། 
༣ རང་ཀྱི་ཝ་ཧེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རྣམ་ཕཾར་ཤེས་པ་མི་དབནཞས་བཀྱེ་ ར་སྐྱེདན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་*་ 
1 གལཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིངདང་གཟུགས་ཏག་ཅེས་བྱབི། 
བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོདྲངོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས། མིང་ངང་གཟུགས་མི་ཏགཅས་བྱཀི་བར་སྐྱོདནམཚན་མལ་སྐྱོད་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ངབ་ཀྱིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱེབང་སྦྱོད་ན་མཚན་མཁ་སྦྱོད་དོ། ༽ 


- 


མེ 


ཝཾ 







༨ ྲ ངཱ 
བཅེམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏྲེ་ཤཿཔདུབསཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆེ། པོ་ཡང་ མིང་དད་། 
གཟུགས་སྩག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བང་སྦྱོདན་མཆནམ ་ལ་སྦྱོད་དེ། བཅེར་ལན་འངས་གའ། ང་བཅྲུངའི་མཐད་ འ་སེམས་དཔའ་ཆ པཾ སྭ རབ ་; 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏོ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། དཀ  ་ ཀབ བད 
གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་རེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཤིབ འྱགྲང་ཟཇག། སྭ 

ཿ བགྱེ་བར་སྱོད་ན་མཚ ན་མ་ལ་སྤྱོད་ངེ། ཀབཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏྭ་བྱིན་བ ལ་སྐྱེད་བའི་ཚེ 
ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། མིང་དང་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱབ་བར་སྦྱང་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། ཅཅ་ང་ཆོ་གོ་ འཅོགས་ཤ་ ༣ 
རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིང་དང་གཟུགས་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྐྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་་ 





གདིར །གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། ༧ 
2 མིངདང་གཟུགས་དབེན་ཞག་བྱབི་བར་སྒྱེདན་མཚནས་ལ་སྦྱོད་དོ་། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ 
* རབ་ཀྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཧྱིཾན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མིང་ངང་གཟུགས་མེ་དབེནུ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རོ གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ཕོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མིན།ཁས་པས། སྤྱིམཆང་དྲུག་རྟགཉེས་བྱྱི་ 
2 བར་སྱོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱེདདོ། །བཅོས་ལྡན་འངཊ་གལ་ཏྲེ་བྱང་རུབ་སམག་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏ་ཛོནཔ་ལཉྩེདཔའི་ཚེ། ཐབས་ 
་མི་མཁཾས་པས ། རྒྱེ་མཆ དྲ་དུག་སྭིངཏག ག་བྱ་བར་སྐྱོདན་སཚན་མ བོ གྱེད རོ ངཱ །བཅེམ་ལྔ་ ན་འདཊ་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས། 
_ རབ་ཀྱེ་ཕའོལ།ཏུ་ཡྲིན་པ་ལསྤྱོད་པོའེཆེ།” ཐབསམེ་སཁས་པས། སྐྱེ་མཆྨད་དྲུག་བདཞེས་བཀྱེ་བར་སྦྱོདན་སཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། 





ྭ །བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀི་པ་རོལྟ།་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁསས་པས། སྒེ་མཆང་དྲུགསྔག་བསླལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོངན་ 
` མཚནམ་ཁ་སྦྱོང་ངོ་། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབྱཀི་ཕརོལ།ཏུ་པོན་པ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་སཁས་པས། 
་མ དྭ་དུག་བདགེས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚནས་ལ་སྤྱེད་དོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབཀི་ཕལོལ་ 

, =ྒ- ཧོ ངེ ༨༦ ཀག ནཾ རར ང་འ རི 

།ཏ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་སྐྱེད་བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྐུ་མཆད་དུག བདག་མེང་ཅེས་ རད་ 


= ` 

དདོ། །བཅེམ་ལྗན་འངས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་ 
རེ ¬ ༢ ' ༡༧ ཆི ལི ཆ་ར ེ ཤྭ ཆི $ 2 ི 
སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལཏྲ་ཕེན་པ་ལསྤོད་ཕའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྐྱི་མཆང་དྲུག་ཞི་ཞེས་བབྱེ་བར་སྤེད་མམཆནམ་ལ 
ཏྱན་པ་ལྷུཝུ གར འུ 

སྐྱེད་ངོ་། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྱྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆན་ཕེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ ངཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 


སྐྱེ་མ དྭངུག་མ་ཞེ་ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་] 


༢བ༠ཿ་ཡ་མས་ཊ་ཿ 


ཐོ 
“ 
ངོ 





༄༅། ༤ །རསྤྱོད་བའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པག། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག བེན་ཞེས་བྱ་གི་ བར་སྦྱེད་ན་མཆ་ན་་ལ་སྱེད་དེ་། །བཅེོ། ་ལྔན་འདཊ་གལ་ཏ་ཀང་ནྐུབ' 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལསྦྱེད་པའེ བའེཆ། ཐབས་སིམཁས་པས། སྐྱེ་མངང་དྲུག་ི ེདབན་ཞེས་བྱགི་བརསྐྱེད་ན་མཚནམ་ལ་ ལ་ 


སྦྱེདད། ] བཅེས། རཾ ་ ཏེ་བྱང་རུབ་སམས དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་དབ ངབ་ཀྱེ་ཕ འརོལཏྱཱ་ིནཔ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས། པས། རིགཔརུགཅུས་ 


བོ་ར་བྱ་དོནམཚན། ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེས། 'ལྔན་འདས་གལ་ ཏ་བང་རུབསེམས། ངཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་ པེཿཤས་རབ་ཀི་ ཧེ ་་ངོལཏྱ་ཕིན་པ། ལ་སྐྱེད་པའི་ཚྭ། ཐྲབཊ བྲབས།མིི 
ཅུ 
རེ བས། རེག ལྭ ིཏགཅེས་བྱ་ེ བཱ སྩོདནམཆནམ་ལ། སྤོང་ངོ། །བཅོམ། 'ལྔན་འདས་གལ། །ཏེ་བང་དུབ་ས རཀ ངཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན བཾ་ཤསརབ་ཀྱི ་པ་རོའ་' ཏཾ 


` 


ཤྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། ཟབས་མི་མཁས° ་པག། རགཿ ་བཤང་ཞག་བྱག་བར་ཝེ སྤྱོད་ན་མཆན་མ་ ལ་སྐྱེད་དེ། ཟོ ་'ལཱན་འདག་གལ་ ་ཏེ་བ་རུ་བ སམས 'དཔའ་ ་སྣམག། བོ 


རིནཔེཤས་འབ་ཀྱི ཀྱཿ ་བའོལ། ཏུ་ཐིན་བ 4 སྩོད་པའི་ 'ཏ། བྲབས་མི་ན།ཁང། པག། རིག པ་༨ ྒུཐཐམནས་ བགྱི་བར་སྤྱོད་མམཚན་མ་ལ སྦེདད། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་གལ་ 


རི 
༨, ཟབས་མ་མཁས་པ་ 
རཟངསཝམཱི་མཁས་ཕས། 







` 'མ་ལ་སྙེང་ངེ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆནཔཤས་འབྱའི་ཕརལ།ཏུ་ཕིན་ཕལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་སཁས་པས། རག་པ་ 
¦ ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་ ངོ །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་བོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ། 
ཟབས་མི་མཁས་བུས། རུག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྐྱེད་དོ། ཀ།བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབང་རྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤིས་རབཀྱི་ཝ་ ° 
ཕོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྒྱེངཔ་འིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རེག་པ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྦེད་ངེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


/' 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྐྱེད་བའིཚ་། ཐབསམི་མཁས་པས། རག་པ་མིདབན་ཞས་བྱགི་བར་སྦྱོདནམཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ . 


ང་ཆུབ་སམ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། རེག་པ་བདགཅེས་བྱའི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྐྱེད་ ཤ 
བཅེ་མྭ་ཝཱན་འདུས་གལཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབྱའི་ཕརོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ་2 རག་པ་བདག་མེད་ཅེསབྱཀི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་་ 





ྲ འེ །ཝྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཏི་བརེལ་ཏ་ཕིན་པལ་སྐྲེད་པའིཆེ། ཐབས་སི་མཁས་པས། ཆོར་བ 
ཡོ རྟག་ཅེས་བབྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བཔནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ལེལ།ཏ་ཟིན་པ་ཁ་སྦྱོད་བའྲི་ཚེ་ བྲབས་ 
གྒོ ་གཁུག་བས། ཆོར་བ་མི་ཏག་ཅེས་བྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤོས་རབྱ་ཀི་ཕགོལ།ཏ་་ 
ིན་པ་ལ་སྐྱོད་བའིཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོར་བ་བངཞསབྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་་༥ 
དཔའ་ཆེན་པཤས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཾམཁས་པས། ཆོང་བ་སྡུག་བསྔེལ་ཞེས་བགྱི་བང་སྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ 
དྲེ གལཏ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཉེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཏི་བརོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མོ་སཁས་པས། ཆོར་བ་བདགཅས་བྱགི་བར་ དན་མཚན་ 
་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རམཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁག་པས། 


ཡིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ རེག་ིྣཾྣསཾི་ ཟབས་མི་མཁས་པས། 
ས་ལུག མས་ད ཆུ 6 ་ཕརོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རེག་པ་བདགཿསབྱའི་བར་སྦྱེདན་མཚན། ྲ 
ད་གས ་ཤང་རུ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ།9 རཾག་པ་བང ཟིའི £ ༔ན ཙི 
རེ །བཅོམ་ཝན་འས་གལུ་ཏྲེ་བངནུ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱ་འི་ཕཕེལ།ཏུ ཕིན་པལ ་ ཡོ་བ 
ཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་རོ། བཅོས་ལ་འདས་གལ་ཏེབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས། (ྣྣྲྣས་ 
| མཇག་བ ། ཀྲག ཾཾྣྲླྲ་ ་ ཛག ོ་ ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཆེ། ྣ་ 
རམ ཐབས་མི་མཁས་པས།  ་ སལ .. 
ཀཀ བར བབལ་བླིང་འིས་ སངས་མ དྲན ་ 
ད ད་བའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་ འ་བ རབས་ 

ཏ་ཕིན་ སྦྱེ ་བའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རག་པྲ་མི་དབན་ཞས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ 


















` -› 


-3 
ཟཾ 


།ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པཡཤས་རབ་ཀྱི་བརེལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའིཆ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། ཆོར་བ་ 
ངེ ༨ ¬ ༨༩ ༨ ཁོ ༽ \ ༡༽ ཟི རར ༨ -༤༨༽ | 
རྟགཅས་བགྱི་བར་སྐྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བཔནུ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་ཕེཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྒྱོད་བའི་ཚེ་། ཐྲབས་ 
མི་མཁས་པས། ཆེ བ་སྟིདག་ཅེས་བྱ བརསྦང་ན་མཚན་མལ་སྤྱདདོ། །བཅོས་ལན་འདས་གཡ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ་བཤེས་རབྱི་བརེལ།ཏ་་ 
ཐིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། ཆོར་བ་བདཞེས་བྱགི་བར་སྦྲེད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱེང་དོ། ངོ །བཅེས་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲྭ་བངདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པཤེས་པབྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མོམཁས་པསོ། ཆོངབ་སྔག་བསྔེལ་ཞེས་བགྱི་བང་སྱོདནམཆན་མ་ལ་སྤོད་དོ། བཅེས་ཝཱན་འདས་ 
གལ་ཏེ་བང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པེཤེསརབྱ་ཀི་ལ་དེལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཕའེ་ཚཾ། ཐབས་མོ་མཁས་ཕས། ཚོར་བ་བདག་ཙས་བྱགི་བར་སྐྱོདན་མཚན་ 
ངོ =ˆ _6 ༤ ༨ ཙེ ཏ 
ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁག།པས།། 

༤ ༤ 


མ་ལ་སྩོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུ་ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི 


ཀ་ཁ་ག 


ཌཟལ་ དེ དག་མེདཅེས་བྱའི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པེཤེསརབ་ི་བ་རེཏ་བིན་བ་སྦོངཔའི། 
ཆེ། ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆར་བཞི་ཞེས་བྱགིབར་སྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀེ་ 
བ་ལོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོར་བ་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། བཅོམ་ལན་འབས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམག་བཤའ་ 
ཟེམས་དཔ་ཆེན་པྲཤེསརབྱའི་ལ་བོལ།ཏྱཡིན་་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་ས།ཁས་པས། ཆོར་བ་དབནནེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅོས་ཞྲན་ 
ཞབས་གལཏེ་བུངདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤེསརབྱའི་ཕ་བོ་ཏ་བིན་པལ་སྦོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཆོར་བམི་དབེནཞེས་བྱགི་བར་སྐྱོད་ན་ 
མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལཏུ་བིན་པལ་སྦངཔའི་ཆེ། ཟབས་མི་མཁས་པས། 
ངོ སེངཔ་ཏགཙེས་བྱགི་བར་སྐྱོད་ནམཆེནམ་ལ་སྦྱེདདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏྲ་ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ལ་སྤྱདཔའེ་ 


བ 


འུ རེ ˆ. = ༤༨ 
35 སེམས་ངཔའ་ཆན་པ་༧ ༢༠¬' ༥༡ ༢༩! 5 ་' "བེ 
ྷ ཟི སེ འཔའ་ཆན་ ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕཾན་བ་ལ་སྦྱོང་ 





རྒ ངེ 
ཐབས་མི་མ།ཁཁས་པས། སེང་པ་མི་དགཅེས་བྱབིབང་སྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྩོད་ངོ། 
ཀཀ 
རྩ བ་ ར་ཏ ་ སེད་པ་བདེ་ཞཾས་བྱགི་བར་སྤོང་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅོས་ལྡན་ 
༧ འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུ་བ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤ ཤི་ཕ་རེལ་ཏ་པེན་པ་ལ་སྨེད་པའ་ཆ ཁྲི དོ 
ངྭས་གཡུཧཱཿྦཆུ་ འགྲེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མམཁས་པགསྭ། སང་པཿ ག་བསྔལ་ཞེས་ 
„= བགྱེ་བར་སྨྱིང་ན་མཆནམ་ལ་ རར ་ར་རམ་མ་འོབ་་ བོག ང་འི ོ ཚོ ་ 
ཨི བ་བསམ སེམས་སོ 
རླ ཨཿ ་ ། སེད་བ་བདག་ཅེས་བྱགི་བར་ཛ ན་མཆན་མ་ལ་སྤཾད་དོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ 
།ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས ཤོད་པ་བདག་མེདཅེས་བྱསེ་བར་སྒེངན་མཚོན་མ་ལ་སྐྱོད་ ཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབ 
ནུཟསེམས་དཔའ་སོམས་དཔའར གི པར ལ་ཐ 0 རྒ །བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོདདྲ། །དྲཿམ་རྔན་འདགྲཏྲ ཏྱཾན 
; དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབ་ཀི་བའོལ 'ཏཱ་ཕན་པ་ཁ་སྦྲེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། སེད་ཕཞི་ཞག་བྱཧི་བང་ ངན་མཚན་ རཇོ་ 
མྱ གྱི་བར་སྐྱེདན་མཚན་མ་ཁསྦྱོན་དེ། ། 


གཤག རི 











༧ 





དཿ 'གལ་ཏྲེ་ཌང་ནུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སརབྱ་ཀི་ཕཝོལ་ཏྭ་ཡིན་པལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སེད་པ་མ་ཞིཞེས་ | ཀ་ 
བྱཧྲི སྩོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་འཔའ་ཅན་པ་ཤས་འབྱའི་བའོལ།ཏྲཕིན་བ་ལ་ ང་པའིཆེ་།ཐབས་ ོ 
* ° མམ་ཁགས་པས། སིང་པ་དབར་ཞེས་བྱགི་བརསྱདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དེ་། །བཅེམ་ལྗན་འདུས་གལ་ཏྱེ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་དབ་། ˆ 
ཀྱི་ཕ་རོགཏ་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྱེད་པའྲེཆེ། ཐྲབས་མི་མྲེཁས་པས།, སདཔ་མེ་དབན་ཞེས་བྱསི་བང་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལསྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གཡ་ཏེ་ཀྱང་དུབ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ སྭ་དབ་ཀྱི་ཕཾོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལེན་པྟ་དགཅེས་བྱབི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མུ་ལ་སྦྱོད་ ¬¬ ^ 
རོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོལ།ཏྲ་ཧེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལེན་བ་མོ་ཏག་ ༤ 
རྦབ ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་བེཤཤས་ཞབ་ཀྱི་བསོགཏྱིན་བ་ཁ་སྐྱེན་བའིཝ། ། 






༄༅ 2 མི་མཁས་པས། ལནབ་བདེཞེག་བྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱད་དེ ཧ ད་ །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་ 
2 དབའ་ཆན་པ་ཤོསརབ་ ཀྱི་པའེལ་ཏཱ་ཧིན་བ་ལ་སྨྱོད་བའི་ཆེ། བཐྲབས་མིམ།ཁདས་པས། ལན་པ་མུག་བསལ་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱོདནམཆནམལ་སྦྱད་དེ། །བཅོས་ལྡན་ ་ 
3 ཤཾ འདུས་གལ་ཏྲ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསམས་དབའ འཆན་པེ་ཤས་འ་ རབཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུཔིན་བ་ལ་སྦྲོད་ཕེ་ཚ། ཨེ ཐབས་མི་མཁས་པས། ལེདཔ་འབགཅེག་བྱིབརསྙེངནམཚན 
མ་ལ ད་དོ། . །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམ་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆན་པེ་ཤསརབ་ཀྱེ་ཕཛེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལུ་སྤྱོང་པའིཆེ། ཐུང ལཱུ 
@ཿ དག་མེདཅས་བྱགི་བརྩསོད་ནམཆནམ་ལ་ཉོང་། ] །བཅོམ་། '་ཝན་འདས་གལ་། ཏྲ་བང་ནཱ་བ་སེམས་དཔའ་ འགེམས་དཔའ་ཆེན་བྲི་ཤུས 'རབཀྱིཿ ་པརོལ རོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ སྙེད་པའི. 
ཤྭ ཆེ | ཐབས་མི་མཁས་པས། ལེན་པ་ཞི་ཞད། །བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་ 


འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས ་ངཔའ་ འསེམས་དཔའ འཆན་བཤོས་ 
།རབ་ཀྱི་ཕསོལ།ཏུ་ཟིན་པ་ལསྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་སི་མཁས་པས། 


ལེན་པམ་ཞི་ཞེས་ 'བ 7 ་ལ་གྲི སྤྱེད བཅེམ 'ལྔན་འདས་གལ། ྱ་བང་ནུབ་སེམས་ 





གཝཏྲེ་བངརུབ་སཱམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦེད་བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལན་པ་མི་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱཾདན་མཆན་ 

མ་ལགྩེངོ་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་བལོལཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། སིང་པ་ 

ག་ཅོས་བྱགི་བར་སྤྱེདན་མཆནམ་ཁ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤོས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ༽་ 

ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། གིད་པ་མི་རྟགཅས་བགྱི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ༽ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་ཤས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྲེང་པ་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྲེང་ན་མཚནམ་ཁ་སྐྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་ 

སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤས་དབྱ་ཀི་བརོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའེ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྲིདབ་སྡུག་བསྡྲལ་ཞས་བཀྱིར་ཕྱོདནམཐང་མ་ 
| ངུ ཅུ 


ཟའ ༡༣ 
` ་དཔའ་གེམས་དཔ 


འཆེནཔོཤྭསྭུ་ཕུ་རོལཏཁྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལེན་པ་དབེན་ཞེས་བྱགིབར་སྐྱོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅཾམ་ལྔན་འངས་ 


88༤ ----------------ལ.--------- 


པོ ༄༅། ¬ ཀལ་སྤྱོང་དོ། 
ཐུ མཁགས་པས། སཱདཔ་བདགཅ 
* ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
-ཤཱ༥ སླེས་དབའ་སླེས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཏི་བརོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ 
° གལཏྩ་ ང་དུབ་སྣེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་བལོལ།ཏུ ུ 
མ་ཁ་སྨོདདོ། །བཡོ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སྤེས་འཕའ་སེམས་དབའ་ཆེནུ་བ་ཤེ 


ཐབས་མོ་མ། །ཁས་པས། སྲིང་པ་བདག་མང་ཅེ 


སྦྱེང་པའི་ཆ། བབས་པི་མ 


ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྩོདད། །བཙེམ་ལྔཿ འདས་གསུཏྱེ་བདདུབ་སྤེས་དཔའ་སྤས་དཔ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་ 
ད་མ ༼ ༽ , 
ས་བྱགྱི་བར་ ངན་མཆན་མ་ལ་སེང་རོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏབང་ཆུབ་ སེམས་ 


ཕོད་པ་ལ་གྱེང་ 
༦ རྱ 


འབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏ་ཟིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི། 
$ ངོའ 
'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤས་རབ་ 
ས་བྱསི་བར་སློང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྱང་ནུབ་ 
ཁས་བས། སང་བ་ཞེ་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱེངན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོ་ལཱན་འདས་ 
༽ ༤ ༦༨ ཆ532 ` ༦ 
ལའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སཱིད་པས་ཞིཞས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་ 
ཀབྱ་ཉི་བརོལ་ཏྲ་ཡིད་བ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྲིད་པ་དཔན་ 
ཁཆེནཔ་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་སོལཏ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐྲབས་མི་མཁྲ་ 





ཡེ 
£ 


¢ ་ ྒོ ༽ སོ དོ 
` །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གཡ་ཏྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔལ་ཆེན་ཕ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏ་ ཿ¡ 
ླུ རྤྱངད། ། ཀྲཾ 





¦ ་བ་ལ་སྒྲེད་པའི་མེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྤྱེ་བརྟག་ཅེས་བགྱི་བརསྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྐྱོད་དེ་། །བཅོམ་ལྡན་འངཊ་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
༢ ས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས༢བྱཀེ་བརོམཏུ་ཕྱི ཕསྨེང་ཕའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སུ་བ་མི་དགཅེས་བྱགི་བརྩསྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདུ་ 
_, གཡཏེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ཤོས་ཁྲབཀྱི་ཕ་ལོསཏུཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་ཕེའ་ཚ། ཐབས་མི་མཁསུ་པས། སྒེ་བབངེ་ཞེས་བཟྱི་བརསྐྱོདམམཆན་ 
ཀླ ་ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བརྡརུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པེཤཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རམཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པའི་ཚ་། བབས་མི་མཁས་པས། 
སྐི་བྲ་སྤྲུག་བསྔལ་ཞསུ་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཙོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕེཤས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ , 
ཉུཾ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཆ། ཐབས།་མི་མ་ཁས།པས། སྩྱི་བ་བངག་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱོངན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེང་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་ ༢ ༢ 
/ 








ཨེ༡༢༡༢༩༧༤༤-----------༨༠༤༤༢༢ བར༅་རཆྱ་ནང་བ་༣ 


ངེ ༽དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེ ལ་ལ ྒ 
° འཔའ་རན་ ཤས་རབྱཀི་ཕའལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཆ ༢ པཾ རད 

= \`༽ དཔའ་ཆ། ཐབས་མ་མཁས་པས། ས་བ་བདག་རམང་ བོ ེ 
ཟློ མ་ལྭ་པངདོ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རོ བར་འ 0 ཅའ 
རོ ཌཱ “སུང་ནཿ (ཨ་ལ་གྒེདྲཿ རཱ ༦ ༦ ཿ འ་ (༥ འེ 
ཞ་ཞས་བྱསི་བྲ་ ང་ནམཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་བད་ རི འབྱ ཏ་པ ང་པའིཚཾ། ཟབས་མི་མཁསཔས། སྐེ་བ 

རླ ྒ རེ ན་བདས་གལ་ཏ་བང་ད་བ་སྔ་མན དཔའ་ས གཾ 
༧ ཆེ ཐབས་མི་མཁིས་པས། སྣེ་བས།ཞེ་ཤས་བཀཤྲིབ་ རྱ ཉང་  ིཤིར ནཔ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒོང་པའི་ 
༦༢༤ དབ ༢༢ རྡ ཅ། སྐྱ་བཨཾཞི་ཞས་བྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་ངེ། ངཔསོ་ོ་ོོ་ོྲོྲོྲྨྲྨྲ་ོོ་ ཟབ ཏྭ ཏན་བ 'སཱེད་པའ 
ཤཱ རངཉིཕ་ལས།ཏུ་ིནཔལ་སྤོངཔའིརེ། ཐབསམི་མཁག་པས། སླེ་བདབཞེས་བྱིབརྒེན་མཆནམ་ལྱ་སད་ངོ། །བཅོས་ཝན་ཁངས་གཡ་ཡང་དབ་ 
¡ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒཿ ཟླ ༦ རཅ་ཿ ཆནམ་ལ་སྤྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་བང རོ 
3 ་བ། 


ཟི ཏེ སྩེད་པའ་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་ཕས། སྙེ་བམོ་དབན་ཞེག་བགྱིབར་སྐྲེད་ནཿ སབ ་ 
བཟྐོམ་ལན་འངས་གལ་།བང་ན་བའསེ་མད།དལའ་བ £ = པས། སྒེ་བམེ་དཔན་ཞེགབགྱི་བར་སྤེད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོད་འེ 
རྲཀགཨ ཆས་ཆང་ འཆེན་པོ་ཤེསརབྱཀི་བརོལ།ཏྱིན་པལ་སྦྱོངཔའི་ཆ། ༥ དགོས ; 


དྲ ལ་གོང་ངཾ། །བཅོམ་ཝན་བངས་ ལ་བང་ རེ ¡ རེ རཱ འེ 
མཾ ཅ པའད།ངཔའ་སྣ་པད་ དཀ ¥': བ་ལ ཁིལ ལྲོ་བོ།།རོ 1 
ལེ ཁ་དམ ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤུས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟཏུ་ཧིན་བུ་ལ་སྦད་འའེ། ཟབསམི་ 
གནེས ་སོ་་་་སགས་ བ་ས  ལ་་་ 
དཔའ་ཆེན་བོགསརབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ།ང་ཕི ། ཧྒ་ཤི་བད་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོང་ན་་མཆནམ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ ་ 
` དབའ་ཆེན་བཤིས་རབྱ་ཀི་བལོལྟཏྭ་ཤིན་པ་ལ་སྐྲེདབའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནཔ་ཝག་བྲསལ་ཞེས་བྱའི ་གལཏབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣམ་ 
་བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ །མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤོས་རབ་ཀི ། རཡི་ཡུག་བྲས་ལ་ཞས་བྱསི་བརྱ་གིདན་མཚན་མ་ལྕའ་ དཾ 
ི་ོ པོ་ལ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབའ་སེམ།ཁག་པས། ཧ་གི་འདག་ 
'བར་སྦེང་ནམཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས: ཕིན་པ་ལཉྟ 
བའཚ། ཐབས་མམ།ཁས་པས། - ་ ་ རཔའཆེན་པཤག་རབ ངོལ འམ ་ ་ 
ད རྭ སྩཾང་མམཆམ་ སྙེང །བཅེམ་ལཝྔ་འངས་གལ་ཏེབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ རཿ 


! ། 
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སར ར---བར པ་མ 


༤༧༢༤༤༤༤༩༢༤༡༡༠༥༢༠༡༧༧༢ཟལསཔར༢༠༠༠ས་ 


༤ 


# ༦ ། །དཔའ་ཆེན་པ་ཤག་འབྱ་ཀི་བའལྭ།ུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ག་ཤིཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྒྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྤྲེད་དེ།། 
ཟྤ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱཀི་བ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁག་པས། རྲ་ཤི་མ་ཞི་ཞེས་ ༢ 
2 བགྱི་བར་སྐྱེང་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྲེད་ངོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་བ་ཤུས་དབྱ་ཀི་ཕ་དལ།ཏྭ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་པ ཆམ ˆ 
-„, ཐབས་མི་མཁུས་པས། རྒ་ཤོ་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚནམ་ལེ་སྦྲོང་དྲ། །བཅམ་ཝནའངས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
_ ཤི བ་ཤསརབྱ་ཏི་པ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ། ཐབས་མཾ་མཁས་བས། ཤ་ཤི་མི་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་ 
༈, གལ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའིཌ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། སྦྱོན་ཕཾའེ་ཕ་རོལ།ཏཔྱན་པ་ 
རྟགཅེག་བཀྱེ་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ ་ལ་སྤྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལཏྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་དབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 


-: སྭམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲ་པིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྦྱིན་ཕའ་བལེལ་ཏཐིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀོ་བ་རོལ།ཏུཛིནཔ་ལ་སྦྱོན་པའིཚེ། ཐབསམོ་སྤྲའ་ 
-གྟས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཔྲིན་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱེ་བཟསྦྱོད་ནམཚན་མ་ལ་སྐྱོང་དོ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་དུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཿ སརབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལེ་སྨད་པའི་ཚེ། ཐབས་མམཁས་པས་ ། སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ཕ་བདག་ཅེས་བཙྱོ་བརྔསྦྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེད་དོ། ། 


བཅོམ་ཝལྔན་འདས་གལ་ཏ་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྲཀུ་ལ་པོསཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའ་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྤྱིན་ཕའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཐིན་བ་བདག་མདཅེས་བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེདདེ། ། བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསརབ་ཀྱི་བའེལ་ 


ཀུ ཤུ 
རའ ; ༨ = རེ ༤, ༣ 
། ླམདཔའིེ། ཐབསམིམ།ཁས་པས། སྤྱིན་པའིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ མྟི་ཏཱགཅེ་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མན ན་མ་ཡ་སྦྲོད་དོ། །བཅམ་ཝྔན་འདུས་གལ་ཏེ་ཤངནུབ་ 


ཛོ 





ླརྩསཨྣ ལལ ༈༧་ 
ལོ ལྔན་འདས་གུལ་ཏྲ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། ཅིན ཕའཾཁཏུ་ 
༩ འ་མལ་དོག །བཅོས་མནའ་བཀའ གའ་བཡས་དཔའ་མེང་།འབའ་ མངོལ་ ལལ 
„/ པ་ལ་སྦྱེངཔའི་ཆེ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། སྦྱོན་ཕའ་ཕའོལ།ཏུ་ཕྱན་པ་དབནཞས་བབྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཆནམཁ་སྦྱེད་དེ་། །བཅེས་ལུན་འདུས་ཁལ་ 
ཤི སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་པོཤསབ་ཀྱོ་ལ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ ང་བའེ་ཆ་། ཐབས་པི་མཁས་པས། སྦྱིན་པའི་་”“ཕ་ཕོསཏ་ཕྱིན་པ་མི་ བེན་ཞེས་བྱབི་ 
བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེད་དེ། གབཅོས་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་ ང་པའི་ཆཾ། ། 


ཏྱ རྡ = = རི ¬ རྲེ ར་ར ཚོོ = ཆིབ 2་ ཏྭ 
ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཏག་ེསབྱབི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སམས' 





ལ།ཁྲིམསྱཀི་པ་རེལ།ཏྲུ་ཕིན་པ་མི་ཏགང ས་བྱགི་བར་ 

། རལ ཧྭ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངེ་དུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ།ཐབས་ 
ཁས་པས། ཆུལ་འཱསསྦ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུཧིན་པ་བདེ་ཞིས་བྱཙི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མལ་སྦྲོད་ངོ།། །བཅེམ་ལྡནའདས་གཡུ་ཏྲེ་བཇྲདུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱ་པིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མམཁས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕེལ།ཏཱུ་ཐིན་པ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱེ་ 
གོ ལོམ །བཅེམ་ལན་འདུས་གོལཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀོ་ལ་རོལ།ཏྭོན་པ་ལྱ་སོད་བའྲི་ཚེ 


ཐབས་མ མཁས་པས། ཅུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕརལ་ཏཔིན་པ་བདག་ཅས་བྱའི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱདངེ། །བཅེམ་ལྡུན་འངས་གལ་ཏེ་བངནུབ་སུམས་ 
༅ཆ་ ' རལ < རྲི རོར བ་ར 90 རེ ¬ ཡལ ¬ རེ ¬” རིི་ 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་རབ་ཏི་ ཕརལྟཏྱནཔ་ལ་སྦྱོདཔའཆ། ཐབས་མི་མཁས་ཛས། ནུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མདཅེས་ 


ད་བིད ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་པའེ རེ 





--- ུ -- ལལཡབས་་་ལལས་བ་ལ་ཿ 


༨༨ །བྱགིབར་སྦོང་ནམཚནམ་སྱེང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཅེན་པོ་ཤོས་དབྱ་འི་པའོལཏ་ 
ངོ ཟིན་པ་ཁ་སྦྱོང་པའི་ཆེ་། ཐབས་མ་མཁས་པས་། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ ་“ཞི་ཞེས་ཁབྱེ་བར་སྦྱོང་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ཝཱན་ 
རཾ འངས་གལ་ཏུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ་། ཙཱ ཐབས་མ་མ་ཁས་པས། བུ རྩལ་ཁྲམས་ཀྱ་ 
3 བ་དོལ་པན་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མཁ་སྤྱོང་དོ། །བཅེམ་ཝུན་འདས་གཡོ བྲང་ནུབ་་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐེ་ཤས་འབ་ 
@ ཀྱི་ཕལོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ༣ རོར ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཟེལ་ཏ་ཕྲིན་པ་དབེན་ཞེས་བྱྱེ་བར་སྦྱེད་ནམཚན་མཁ་སྦྱོད་དོ། ། 
ཊྲ བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་བཤགས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་བའྲེ་ཚ། ཐབ མཁབསཔོས ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཀྱི་ཕརེལ།ཏུབྱིན་པ་མ་དབན་ཞེས་བབྱེ་བང་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྒྱོདངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་བཤས་ 





ཅི ་ 

ྭྱཀི་བ་རལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱེད་པའེཚ་། ཐབས་མི་མཁས་བས། བཟེད་པའེཕ་རེལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ཇུགཉེས་བྱགི་བར་སྤྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན ོོ 
གལ་ཏེ་བ མས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་བེ་ཤག་འབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ།་བོན་པ་ལ་སྦྱེད་པའཾཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བ ས། བཟེང་པའི་ཕ་རོལ་ ཤཱ 

་པ་མི་ཧཱགཅེས་བྱགི་པར་སྤྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེང་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ 
ཁན་བལ་ཨངཔའིཆ། ཐབས་ི་མཁས་ལས། ཟེར་པའིཔརབིནཔའདེ་ཞགརྱ་ེབར་སངནམཚནམ་ལ་དད། བཅམ་ཁུན་འདུས་གཡ་ 
(རཅུ་ཨས ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་ཁབ་ཀྱི་བརོལཏུ་པེན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁུས་པས། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱིན་པ ༢ 
སྡུག་བསྤལ་ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱེདྲ་ནམཆནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཀབཅོས་ལྔནའུངས།གལ་ཁུ་བངརུབ་སེམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀ་ཕ་རལ།ཏུ་ 
ལིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས། བཟོད་པའ་བརེལ།ཏུ་ཕན་པ་བདག་ཅོས་བྱི་བརྦ་སྦྱོངན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ 





ུ་ླུ་ཕང༤༤རརང་མངའཆང་འར་འཆང་འརངཔ་ལ་ཚངངཚང ང་རང འོས་ཁ༡༤༨༢ཆའར་ཡངལ་ཅེངརར་ཤལ་བབོར་འསར་༤༤༨༤༨༤༤དལསངརོར༧༩༡༥འརོར་འོའོསསོཔ་ ༤ རར ོགརཆཁོའ་ོ་འཁོང་ལ། 


༄༅། ༨ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏིུན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་ ཁབས་མི་མཁས་པས། བཟོང་བའི་ཐ་ ་ 

- 2 རོལ་ཏཱཧིན་པ་བདག་མདཿས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མྱ་ཁ་སྒྲོད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱི། 
པའོལྭ།ཏཕཾན་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པག། བཟེང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཧཾན་པ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱེངན་མཚན་མ་ལ་སྦྲོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསུ་གུལ་ 
ཁཿ ཏེ་ ཉང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོམ།ུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མོ་ཁས་པས། བཟེད་པའི་ཕ་དལཏ་ཕེན་པ་ཨ་ཞེ་ཞས་ 
ཡུ བྱ་བརྭ་སྩྱཾད་ན་མཚནམ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་གཡ་ཏེ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱི་བརལ།ཏྭ་བྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའྲེཆེ། ] 
ཐབས་མམཁཁས་པས་། བཟེད་པའི་པའོལ།ཏུ་བེན་བ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅྲོཝ ནཱ་འངས་གལ་ཏྲ་པང་དུབ་སམས་དཔའསྙེས་དྭཔ་ 


ཆེན་བེ་ཤསའབཀྱི་བའེལ།ཏཱཕྱིན་ཕལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མིམཁས་པས། བཟེད་པའེཕ་ལོསཏུ་པིན་པ་མི་དབེན་ཞེས་བྱགིབར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། ། 


¬ 
ལཾ 
° 
ཤེ 
















མག་ཏེ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྙེས་དཔའཆེན་པ་ཤས་འབ་འི་པ་ལལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆེ། ཐབས་བི་།ཁག་པག། བརྩན་ཁུུས་ཀྱ་བཟེལ། 
།ཏྲ་བིནཾ་པཾ་ཏཱག་ཅེ་ས་ སྡེ རཾ ངི རཾ ཁར = 
1 ཀུཀགྱིབརྡསི དནསཚནས་ཁྱདདེ། །བཅྲ་ལན་འདུས་གལུ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེས་དབའཆེན་བཤོས་དབའི་བ་ཕལྟཏུའི ་པ་ལ་སྐྱོད་ % 
་བའིཆེ།ཐབས་མི་མཁས་པས། བཅེན་འགུསཀི་བརལ།ཏཱཟིན་པ་མི་ཏཱགཅས་བྱགཔར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱང་རུབསྲོས་ 
_ །དཡའསམས་དབའ་ཆནབཤས་ཟབྱ་ཀི་བལལྟུཧིན་པ་ལོ་སྦྱོད་པའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བཅེན་འགུས་ཊྱི་ཕ་དོལཏུ་ཊིན་བ་བདེ་ཞེས་བྱསི་བརྩསདོན་མཚན་ 
མ་ཁྱ་ཅདད། །བཅེམ་ཝན་བདུས་གལཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྒས་དཔའ་ཆེན་བེཤས་འབྱ་ཀི་ལལོལྟཏ་བིན་པལ་སྦྱདཔའི་ཆེ། ཐབས་མ་མཁས་པག།བརྩོན་ ་. 
ལྱུསྭ་ཀུཔ་རོལཏྱ་ིན་བུ་སྦག་བསལཞེས་བྱགི་བར་སྦྱདན་མཚནས་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བུང་དུབསེམསདཔའ་སླེས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་ 


༤ 


༢བྱི་ཕིརོཏཅནཔལ་སྱདཔའ་ེ། ཐབས་མི་མཁས་ངས། བརྩོན་འབྲས་ཀི་བལོལ།ཏུྱིན་པ་བདག་ཅེས་བརྱིབར་སྦྱེདན་མཚན་མལསྦྱད་ངོ། །བཅོ་ལྡན་, 



















བྱབས ར་་་༡--༨བ༨༨བ-༨-༨---༤-༨༤༤༠༤༤ར༧༤༤༨༤༩༤༤༤༤༤༤༧༤༢༤༡༤༤༢༢༧༤༢༧རོལའིརིར་རོག་ཟའ་ངགཏོརོར༤༧༠ར༤ར༧བལའལོོ༡༢ེ༢ལལ་སམས༡༡༡༡༡༡༨༢༡༤༢འཟམཛའ་ཟབང་ཁའབ༤་ར་༡བ་ང་ལ 


དས „།འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་བཤས་ནབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས།བཅོན་ 
ྲ ོ གུསཀི་བརལཏུ་ཉིན་པ་བདུག་མེད་སྱི་བར་སྦྱོདནམཚནམ་ལ་སྦྱད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདཊ་གུལ་ཏ་ཤཱུདུབསེམས་དབའསསས་དཔའཆན་པ་ཤེས 
༢ རབ་ལོ ་བལྕགུདཔའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་ལས།བཅོན་འཐུས་ཉི་ཡ་ལས།ན་བཞིཞས་བྱིངརྱསདན་མཚནས་ལྕསདདོ། །བཅོ་ལུ་ 
ཟེ འངས་གལ་ཏྲ་བྲདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕརོས།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བོན སྭཡི་བའོ་ཏུ་ིན 

བ་མ་ཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱོདནམཆནམ་ཁསྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱའི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྦྱོད་ 

པའེཆ། ཐབསམི་མཁས་པས། བརྫོན་འགུས་ཏི་ཕ་རོགཏུཤིན་པ་དཔེནཞེས་གྱི་བར་སྦྱོངན་མཚན་མཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལཏྭ་ང་དུ་བསྣས་ 

_ ,དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ཕེཤས་འབ་ྱྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁསཾ་བས། བཅོན་བཟུསོ་ཀྱི་ཕཔལ།ཏུྱྱིན་པ་མི་དནཞས་བབྱི་བོར་སྐྱེད་ 








ོ ནམཚནན་ལ་སྤྱོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བྲུདཆནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ང་པའི་ཚེ། ཐབསམེ་གཁས་པས། 
རཱུ འག་འ ངནམཚནམ་ཁ་སྒྱོདངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེྭ་ཧཱང་ཆུབསེམས།དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པཤ། | 
རབ་ཀྱི་ཝ ཤཏ་ཕིན་པཱ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས། བསམ་གཏུན་གྱེཝཕ་ལོལཏཱཐིན་པ་མི་ཏཱགཅེས་བྱག་བར་སྦྱོད་ནམཚནམཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་ 


་འཛས་གལ་ཏེ་ཧཱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཕོ་ཤས་བབྱའི་ཕའལཏྭཱཉིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁུས་པས། བསམ་གཏནྱ་ཕ་ལོགཏུངཾན་ ་ 


་པ་བདཞས་བྱའི་བར་སྤྱོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དྲ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལཏྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལཾ 


ཧེད 
པའེཙེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏན་བེ་ཕ་རོལ་ཏྲུཕིན་བ་ལྕསག་བླསལ་ཞེས་བྱའི་བར་སྤྱོད་ནམཆནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལྭ་ངརུབསྨོ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོང་བིའི་ཆ་། ཐབས་མི་གཁས་པས། བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བངག་ཅས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་ ་ྦ 


9 ༨ 9 །མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། ངོ 
ཐབ ་ བཤ ལླེ 

2 » རན གཾ་་ ཧུ 

ཟླ སེམས་ངཔའ་ཆེནལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་མལོ། ཡུ ཏུཝིན་པ་བདུག་མངས་བྱ་ཁར་ དོ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ངོའ 

2 སྐྱད །བཅོམལནའདུསགལ་ཏེ་ ཏིནཔ་ལ་དཔའིཆ། ཀྲ 

བཝེལ་ཏཝིན་པ་ མ་ཞི་ཞེས་བྭ བྱངནུབ་སམས་ངཔའ་སེ ཀས་ཕས། བསམགཏན་ཧྱི་ཕ་ལོལ་ཏ་ཝི་ ན་འཇས་གལ་ཏྲ་དཱང = 

ལེ ས་ཞི་ཞེས་བྱཧ་བརྡ་སདན་མཆ ༽སྐེམས་ངཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི །ཏན་གྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྲིན་ཕཞི་ཞེས་བྱ (བྲུང་རུབ་ས་མན་དབའ་ 

ལསྦྱོད་པེའཾ ཞི་ཞེས་བྱབ་བར་སྨེདན་མཆནམ་ལ་སྤེད་ངོ། འཆེན་པོ་ཤསར་བྱ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཏ་ཕི་ ཏུ་ཕིན་བཞི་ཞེས་བྱཧ་བར་སྦྱོདན་ ་ 

༨ བབས་མི་མཁགས་པས། ནམ་ལ་སྤེང་ང་། །བཅམ་ལྔན། ཀྱ་ཕ་འལ་ཏ་ཕན་པ་ལ' ་ བྱབར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ ' 

༨ བ་ད ཆམཔ་ཤིས་སི བསྐམ་གཏནྱ་ིཔིམོལཏྲ་འནབ་ སྲས 5 

སལབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་བིན་པ་ལསྒྲོང་པའྲ་ཆེ་ དབན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོདེན་མཆན། སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱཀི་བརོཤ 

(0 སྦྱོང་པའ་ཆེ། བྲབས ལ་འ ཇབ་ ནམ ནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ ༢ ཀྱུ་ཕརོལ།ཏྱོནཱ་པ་ 

རྭ བདྲ་བཿ རེ ཏྱ ༥ རཐོར་ (2༦ 
° \ བྱག་བར། དན་ ་! 
ོ ༦ོ ་ 





ཧོཾ 
ཀླ །མས་ལྷ་དདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་ཁབྱའི་བ་རོལ།ཏ་ཕིན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའྲི་ཆེ། ཤཡ་་་ 
ད ཀཀ །༽ ་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཿུ འད ༡-༩༡ལོལ།ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁྲས་པས། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ།ཏྭ་ཕྱིན་པསི་རག་ཅཾསུ་བབྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོ་ 
ལཱནུ་འདས་གལ་ཏྲེ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་དཔའཆན་བཤས་འབྱ་ཏྱི་ཕུ་ལེལཏ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདཔའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཤསའབྱའི་ཕོརལ།ཏུ་པིན་པ། 
བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ངེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལྭཏྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆན་ཕོཤས་རབཀྱི་ཕ་བོལཏཱཔིན་པ་ལྭ་སྦྱོད་པའི་ 
ཆ། ཐབས་མི་ཨ་ཁཾས་པས། ཤསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཧྱིན་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་ཁྱི་བར་སྦྱོདན་མཚུན་སལ སྩྱེད་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལཏེ་ཐང་ནུབ་སེམཾས་དབཱ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀ་ཕ་བེལ་ཏཟིན་པལ་སྦེད་པའོ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཤག་འབྱོ་པ་རེལ་ཏཱ་ཟིན་པ་བདག་ཅེས་བྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་ ངཱ 


ི་ 








༽༅།། ༣ ཡ་ལ་སོ །་་ུ་འདསག་ེངཇབེམས་དའསེག་དཔཆནཤ་རབིབགོཏིནཔ་ལ་དོི་ཆུ། 
བས། ཤེས་རབྱའི་བཟེལ་ཏྲའིན་བབདག་མེད་ཅས་བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམལ་སྒྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཿ དི (ས་དཔའ་ བ་ཤསའབ་ 


ཟོ ཀྱི་བ་ོ་ཡཏཱ་ཝིན་ཕལ་སྦྱོད་བའིཉེ་། བཐབས་མིམཁས་པས། ཤཤུས་རབ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ེན་པ་ཞི་ཞེས་བྱབ་བར་སྦྱདནམཚནམ་ལ་སྦྱོདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ | 


༥༦ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ང་པའིཆེ། ཐབས།མི་མཁས་པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལཏུ་ཕཾན་བ་མཞི་ཞེས་བྱ་ི་བར་སྤྱོདོཿ 
གཆུནམ་ལྭ་ོདད། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ུ་བསསས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལ་ཤ་རབཀི་བཟོསཏུབིན་པལ་བད་བའི་ཙེ།ཐབསཨ་གཞག་པས།་ 
¬ཤགཁབྱཀི་ཕ་པལ་ཏཱ་ཤཾན་པ་དབན་ཞེས་བྱབ་བར་ལ དན་མཆནམ་ལ་སྦྱིད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་དྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ ༢༢ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕོསཏུ་ཕིན་པ་མི་དབན་ཞས་བྱོགི་བར་སྐྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ།། ཅན 


༦༦ 





ད [བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནང་སྟོང་པ་ཉིདྟ་ཏག་ཅེས་བྱགི་༠༠༤ 
བར་སྦྱོངན་མེཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ།ཐབས་ ` 
་མི་མཁས་པས། ནང་སྒྱོང་ཕ་ཉིད་མི'རྟགཉེས་བགྱེ་བར་སྐྲེང་ན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས།དཔའཆན་པོ། 
ཤུས་རབ་ཀྱིལ་འོལ་ཏོུན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནང་སྙེང་པ་ཉཾད་བདེ་ཞེས་བརྱི་བར་སྦྱོང་ན་མཚེནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏྭྱ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ།ཏ་ཛྲེན་པ་ལ་ ང་ཕའེ་ཆཾ་། ཐབས་མི་མཁཾས་པས། ནང་སངཾ་པ་ཾ 'མྔུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་ 
བར་སྒྱོངན་མཚན་མ་ལསྤོང་དོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འདས་གལཏེ་བང་ཆུབྲ་སམས་དཔོའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕདལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའི་པ ཐབ 
མི་མཁཾས་པས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདགཅེས་བྱསི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཕ 


ཤེས་ 


ཡོ ༄༅། ༡ །རབྱ་ཀི་པ་རལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་བས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱབི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་དེ། 
3 བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱེ་པ་མོ།ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའྲིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནང་སྟེང་ 

༢ བ་ཞིང་ཞི་ཞེེས་བབྱི་བར་མྱཾདཾན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་བ་བོལ།ཏུ་ཐིན་པ་ 
ཟོ ལ་སྦྱོང་པའཾཚྭ། བངཡིན་འྲས་པས། ནང་སྟོང་པ་ཉངམ་ཞི་ཞུས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དྲེ། །བཅེམ་ཝྔན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དྭབ་ 

: སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤསརབྱ་ཀི་པྲ་རོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ཁ་སྦྱེད་པའིརེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ནང་སྙེང་བཉིད་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེང་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཁྱི་ཕརོལ།ཏྲངིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནང་སྟེང་ 
- པ་ཉིདམི་དབནཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་3ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་འབུ་ཀྱི་ཕ་ 





ཁཱ བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ 


དྲོ ༨ ༣༦ - ྲུ × དོ སྣུ 
་ ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕི་སོང་པ་ཉིད་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
བྱ་ཁཿ 





ཤཱ 


ཤེས་ངབ་ི་རཏུ་བིནཔལྕ་གེདཔའི་ཚ། ཐབསསི་མཁས་ལག། ཕ་པ ལྟ་དགས་ཁྱ ངར་སྦོངན་མཐན་མ་ལ་སྲདངོ། །བཅེམ་ལན་ 
འས་གལྟ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ངག། ཕི་སྟེང་པ་ཉེད་བདེ་ 

དྲ ཞེས་བྱསིབང་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྐྱོང་ངོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་གལ་ཏུ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ལལཏ་ཕིན་པཱ་ལ་ 

_ སྐྱོད་བའེམེ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། ཤསྙེང་པ་ཉིང་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བགྱི་བར་སྒྱོདན་མཆན་མ་ལ་སྐྲེད་དེ། །བཅོམ་ཝྔར་འཇས་གལ་ཏེ་ཧྲང་ནུབསམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱའོ་པ་རོམ།ཏྲུཕིན་པ་ལྱསྦོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མ་མཁས་པས། ཕྱི་སྣང་པ་ཉིད་བདགཅེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་་ 
སྒོདོད བཅེམ་ལྡན་འདས་གལྟ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་ནབྱ་ཀྱི་ཕ་དེལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁསཀ། 


ིི་ 
ལར 
ཤི 


( 


།། 


༨ 


ཕི་སེོང 


ཀྱི་ཕཿ 





ཊ་བཉིདྱི་ བདག་མེདཅས་བ གྱི་བར་སྒྱེད་ན་མཚ ནམ་ལ་སྦྱེད་ངེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། ་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། 


།ཏ་ཧཱིནཔ་ལ་སྦྱང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁག་ངས། བཱ་སྟེང་པ་ཉིང་ ཞི་ཞས་བྱསིབར་སྦྱད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཀབཅོམ་ལྔུན་འདས་ 


གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤུས་ཁབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆ། ཐུབས་མི་མཁ་པས། ཕི་སྟེངཔ་ཉིདས་ཞི་ཞེས་བྱགི་བད་ 
སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོང་ངོ་། བཅེམ 'ཝྔན་འདས་གལ་ཏྭ་ཤང་ནྭབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ ཤསདབྱ་ཀ་བ་དོལ།ཏུ་བིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་སྲ་ 
༢ བས། ཕི་སྟེང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱེངན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བའེལ་ 
. །ཏཝིན་པ་ལ་སྦྱོངྲ་ཕཾའཆ། ཐྲབས་མམབས་པས། ཚི་སྟེང་ཕཾ་ཉེད་མི་དབེན་ཞསྭ་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མེལ་སྦྱོད་དྲོ། ༽བེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་ ོ 


སམས་དཔའ་སམའ་དཔའ་ཆེན་བེཤས་རབྱའི་ཕ་ནོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཌཱཾསྐྱདཔ་ཉེདརྟགཅེས་བྱས་བརྡ་སྦྱད་ན་ ་ 





་ཡ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་དབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ ' 
ཟི་ནང་སྙེང་པ་ཉིང་མི་ཏགཧས་བྱས་བར་སྨྱོདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐངརྐབ་སེམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ 

, རྭབྱའི་པལོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྫོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདཞེས་བབྱི་བར་སྩོང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཿ ཏྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕེན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པསྭ། ཕྱི་ནང་སྟེང་ཕ་ཉིང་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ ¡ 
བྱོསི་བར་སྐྱེད་ནམཚནམ་ལ་སྦྲེདྲ་ངེ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀུ་པརལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ 

| ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ཡོནངསྙེང་ཕྷབྣངག་ཅེས་བགྱེ་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྦོང་ངེ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ བསམས་ངཔའ་སྣམས་ངཔའ་ 
ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྐྱེ ད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེདནམཚན་མ་ལ་སྦྱེད་དེ། ། 











།བཅེམ་ལྡན་འས་གལ་ཏྲ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི' ` 


་ ཅག ནིག བརར ོ་འ"'འངའར།བའ།་ བ་འ བོ་རང་ད་རོ་འ་རྡེབ་བ་རལ་་ 
- མཁས་པས། ཕྱི་ནང་སྡེང་བ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲ་བངུ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
ྲ པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབན། མི་མཁས་པས། ཤཱ་ནང་སྙོང་པ་ཉིང་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅོ་ 

ན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཚ། ཐབས་མོམ་ཁས་པས། ཕིནང་སྙེང་པ་་ 

.ཌ ཉིད་དཔེན་ཞེག་བྱསི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྲེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་ཁུདས་གཡ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤས་འབྱཀི་ཕའལྟོཏུ་ 
ཤཱ ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕོ་ནང་སྟོང་པ་ཉེངམི་དབནནས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གུལ་ཏྱེ་བྲང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པའེལྭ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའེཆེ། ཐབས་མ་མ།ཁས་པས། སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིང་རྟག་ སངྱཿ་ 





།བར་སྦྱེད་ན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འངུས་གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་པབྱ་ཀི་བེལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ 
་ཐབས་མི་མཁགས་པས། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉཾང་མི་རྟག]ེསྭ་བགྱི་བར་སྤྱོདུན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདག་གལ་ཤངརུབཔས་དཔའ་ 
གམས་དབའ་ཆེན་བཤས་དངྱ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མེམ།ཁས་པས། སྟེངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བགྱེ་བང་སྦྱེད་ན་མཚན་མ་ 
ཁ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་ཚོམ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའྲེཆེ། བབས་སི་མ་ཁས་ 
བས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་སྡུལ་ཞེས་བགྱི་བུར་སྦྱེདན་མཆནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབ་ཀི་བའལེ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། སྟེང་བཤེད་སྟེང་པ་ཉེད་བདགཉེས་བགྱེ་བར་སྦྱེདན་མཚནན་་ 
ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མིམཁས་ 








| . །དཔསོ་ སྟེང་བ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་བདག་མྲེད་ཅེས་བཀྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངནུབ་ 
ཤེ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྲ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོཚཾ། ཟབས་མི་མཁས་པག། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིདདཞི་ཞཾས་བའྱི་ 
༼ བུར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་ངོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབྱ་ཀེ་ཕདལྟཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ 
ཛུ སངཔ་ཉིད་མོདཔ་སིམྟནདག་་་་སམས ས་བ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབྱང་རུ་ཐ་སསྣ་ 
ཤེ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལྟ།ཏུ་ཝཱན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྙེང་པ་ཉད་སྟང་པ་ཉི་ ཿདབེན་ཞས་བྱགི་བྲར་ 
ན་མཚནམ་ཁ་སྒྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏ་ཐཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་བརོམ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བཾེ་ 
། ཐབས་མི་མཁས་པག། སྟེད་པ་ཉིད་སྟེང་ཕ་ཉིད་མེ་དཔན་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདདེ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲངཾཆུབ་ 










ཛོ སླ གཆས་ལ་ཚུདད། ༽བཅོམ་ཝཱན་འཇས་གལ་ཏྲ་བུང་རུབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤུས་དབྱཀི་ཕ་རེལ་།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་བའི་ 

ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བགྱེ་བར་སྦྱོད་ན་མཚ ནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། བཅམ་ཝལན་འདུས་གལ་ཏི་བངནུབ་སེམས་༥ 
དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕཤསའབ་ཀེ་བརལཏཏུ་ཟཱན་པ་ལ་སྐྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁབས་པག། ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱི་བར་སྐྱོད་ 
ནུམཚན་མ་ཁ་སྩཾད་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འདྲས་གལ་ཏྲེ་བད་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཤཾན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི 
ཆཱ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ཆན་པོ་སྟེང་བ་ཉིད་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་དེ། །བཅུམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྲར་ཆུབ་ 


་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕེ་རེལ།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའོ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉེད་བདག་ཧེསྭ་བགྱེ་ 


 སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེེ ། བབས་མི་མཁས་པས། ཆེན་པོ་སྔང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱགི་བར་ 












འི 


ངངངོང་༤ོོ་ོབཨོགོང་ཌོ ངཾ་ཟཟངངང༤རང་ = 











ངར༤་བང་འབེང་འཇ་འཇ༩ངས༤༡༢འུུང་་ྱ་་་ོ་མ་ 


བརྡ་ཆད །བཅོམ་ཝན་འདས་གཡུ་ཏེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ་་ 


རློ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་] བབསམ་མཁས་པས། ཆེན་པ་སྣོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱད་ན་མཚན་མཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ 
རླ ཏྱེ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་དལ།ཏུ་ 


་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མ་མཁས་པས། ཆ ན་པ་ཨཱང་པ་ཉིད་ཞ སབ 
¬༣\ བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་བལཏ་བིནཔལ་སྐྱདཔའི་ཆེ། ད 
ཅེ ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེན་པེ་སྣོང་པ་ཉེདམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྐེད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱེདདེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ གལཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་་ 
` དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་འིི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས།། ཆེན་པ་གང་པ་ཉིད་དངན་ཞེས་བྱགི་བར་སྩད་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱེད་དེ 
( པཔ ཡཡཁགས་ འལ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕཚོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ་། བྲབས ་མི་མཁས་པས། ཆེན་ ། 









£ 


མི བེན་ཞེག་བྱགི་བར་སྦྲེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྲོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤགའབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ ངཱ 

ཤིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ནྣ ་ །བཅོམ་ལན་འུངས་གལུ་ཏྲེ་བྲངཆུབ་ ཌཱ 
གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཝེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་བས། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་ ་རྟགཅེས་བགྱཾཿ` 

 བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྦེང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ 
ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དེན་དམ་པ་སྟེང་བཉིད་བདེ་ཞེས་བྱི་བར་སྒྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྒྲོང་དེ། །བཅེམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབྱའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ ག་བླསལ་ཞེས་བྱ་གི་བུར་སྦྱོད་ན་ 
མཆནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ།ཏི་ཟིན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས།་ 









⁄⁄ » པར 
།དབའ་ཆན་བ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཧིན་པ་ཁ་སྦྱེད་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དོན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིང་མི་དབན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦོད་ན་མཚན་མ་ དཱ 
་ལ་གྤྱོད་དེ།། དོོ་ །།བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཾམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀེ་པའོལ།ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁག།་པས། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉེད་ཏག་ཅེས་བྱབི་བར་སྐྱེད་ 
ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དོ། ཀབཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངུདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་རོབྱི་བརོལ།ཏུ་ཕན་པ་ལསྦྱོད་པའྲ་ | 
ཐབས་མམཁག་པས། འདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་སྟི་ཏགཅས་བྱབ་བརྡ་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་དུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོང་པའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུསྲ་བྲས་སྟོང་པ་ཉེང་བདེ་ཞེས་བྱ་གི་བར་མཚན་ 
མ་ཁ་སྐྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལཏྲེ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བེ་ཤསདབ་ཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལསྦྱོད་པའེཆ།ཐབས་མི་མཁས་ ཞེ 


ཀྱ་ྱདལལཁ༧༡༩༢༤༡༤༤༤༤༢༧༤༤༠༢༠༤རའངང་༧ཞང་མཆམ་བརའངངམང་འ༨༤ག་འ༧༤་༧༤༤༧༤ལ༤༤༤འོབང་ོར་འིངའེའངང་ལོ་ཁང་ 


ནན ནཀནྣྣྣ༽ྣཀ༼༼་ 
རནྟ༽ྣགག༼ 
ལ་བ བའི་ སབཔ་འུ་ལ་ ཟབ ཀཀ 

།ལ་ཏབྱང་རུཿ འསམས་ད་ འཆེན་པ་ཤེསའབ་ཀྱིལ་རོགཏྭཧིན་ང་ལསྦྱཾད་བཞིཊ་།ཐབས་མི་། 





ངོ ༥ = 
ྭ གང ས། འདུས་བུག་སྟེང་བ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱག་བརྭ་སྦྱོང་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོད་ངོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
' ཀྱི་ཕརལེ་ཏུ་པཾན་ཕ་ཝ་སྦྱེང་པའི་ཚ། ཐབས་མོ་མཁྭསཔས། འདྲུསྤ་བུས་སྡང་པ་ཉིདམ་དབེན་ཞེས་བྱས་བརྩསདན་མཚན་མཁ་སྦྱོད་དྲོ། །བཅོ༔ 
འུངས་གུལ་ཏྲེ་བང་དུ་བསམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱཀི་བརོལ།ཏུ་ཕིནོ་པ་ལ་སྦྱེད་བའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འྭྱདས། ང་པ་ཉིད་རྟག་་ 
ཅཾས་བྱགི་བར་སླེདན་མཆནམ་ཁསྦོད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འངས་གལཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་” 
་བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འགྲུ ུས་སྟེངཔ་ཉམེ་ཏུགཅེ་བབྱསི་བརའི དན་མཚནས་ལྟསདད། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བྲང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱའི་བའ ལཏྭ་ཟཾ ན་པཱ་ལ་སྒྱོང་ཕོའ་མ། ཐབས་མི་མཱཁྲས་པས། འཇུས་ཁྲ་བས་སྟེང་པཉིད་མེ་ཏགཅེས་བྱི་བརྲ་སྒྱོངད་ན་མཚན་ན་ལ' 
ཤཱ སྦྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ། 5ང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱཀེ་པ་རོམཏུ་ཉོན་པ་ལསྦྱད་པའེ་ཆ། ཐབས་མེམཁས་པས། - 











༄༅། ༠: འདྲུས །བས་སྣོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བཅྱི་བར་སྦྱོདནམཚན་མ་ ལེ སྤོད་དོ། ཀབཅེམ་ལྔན་འདས་གུལ་ ་ཏ་བང་དུབ་ སམས་ མདབའསེག་པའ་ཆེག་ 

ཿ 3 བོ་ཤེས་དབ ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏཱ་པེ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ 'སྩེད་པའེ་ འེ་ཆེ་། ཐབས་མེ་སཁ ས་པས། འདུས་བས རུ ཉེད་སྡུག ་བསྣལ་ །ཞེས་ བྱ་བརྷ་སྤྱོདན་མཚན་མ' ལྭ སྦྱེད་དོ་ 

7 ༩བཅེས་ལྡན་འདས་ གྲ ཏོབྲང་ རུབསསས་དཔའ་སེམས། 'དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤིས་འབ། 'ཀེ་ ` ཙཾ་བའོར། ཏུ ད་ཕིན་པ་ 'ལ་སྤྲོད་པའེ འཆེ། ཐབོས་མི་མཁས་ བཿ ༡ བའ 

ཨཾ བྱ བས་ཏེ སྐེང་པ་ཉིད་བདགཅེས་བཀྱི་བར་སྦྱོད་ན་ཿ མཆ་ན་ར། ་ལ་སྐྱེད་དོ་] ] བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཿ གལ་ ཏངནཱ་ ལབ བསམས་དཔའསམས་ ༈དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ ༢བཀྱེཿ ཉིཔའིལཏུ 
ཕེན་པ་ ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐ ཐབས་མི་མཁས་པས། འདུས་བས ྦྱོམཞིད་འདག 'མང་འས། བྱི་བར་གེ ངན་མཆན་མ་ ལ་སྐྱོདར འོ །བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཿ 'གལ་ ཏ་ 
བྱང་ནུབསེམས་ དཔའ་ 'སམས་ རོ ཆེན་པ་ཤེསྲར་ ཡི ཀྱི ལལ་ 'ཏྲ་ཕན་བ་ ˆ སྤྱད་པའིཆེ། བབས་མོ་མཁས། ངས འདུསམ་ 'བྲས་ ཉ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞེ་ཞེས་བྱེ་ 


བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ ་སྩེད་དོ། ༽བཅོམ་ལྔནའདས་གལ ྭབང་ནུབཾ་སེས་པ་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཊཿ་པོན་པ་ ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ། 





དཱུ །ཟབ་ས་ཨི་མ །ཁཁས་པས། འདུས་ཨྲ་བྲས་སྟེང་པ་ཉིདས་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། ༽བཅེམ་ཝ་ ན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ེ 
| འསཆུ་ཤུ་བསོས།རུབ་བྱེདའ་ལང། ཐབས་མེ་མཁས་པྲས། འདུས་མ་ུས་སྣང་བ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་ི་བར་སྨིདནམཚན་མལ་སྤྱད། 
ལན་འབས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་འཔའ་ཆན་བེ་ཤེས་རབ་ཀི་བར་ཤུ་པིནཱཔ་ལ་མེད་པའི་ཆ། ཐབས་མེམ།ཁས་པས། འདུས་མྱབས་ | 
སྙེང་བ་ཉིདདྨ་པན་ཞེས་བྱཧ་བར་སྦོངནམཚནམ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེས་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལཏུ་ཧིནཔ་ 
ལ་སྒོད་པའེཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། མཐའ་ལ འདདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྟགཅེས་བྱསི་བར་སྤོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིརེ་། ཐབས་མེ་མཁས་པས། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ བྱོས 
བར་སྩྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱེད་དོ། །བཅམ་ཝཱན་འཇས་གཡོ་ཀབང་ནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱལིབལེཤཏུ་ིན་པ་ལ་སྤྱད་པའེ་ཚེ།ཐབས་ 








༤ 


༄༅། ཐྲ གྲ །མི་མཁས་པས། མཐའ་ལས་འདས་ ་པ་སྙེངཔ་ཉིད་བདེཞེས་བྱགི་བར་སྤྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྦྲེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེེ་བངནུབ་སེམས་ ༨“ 
རྦབ་ག། 'དཔའ་རཚ་ལོ་༽དལ་བ་ཀི་ཕརེལ།འལིནར་པ་བ་སོར་པ་བ་ ར༨རབས་ རརར བར་བ 
-ོ དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབ ཀྱིཔརོལ།ན་པཝ སྩོད་པའིཆེ། བྲབས་མཾ་མ་ཁས་པས། མཐའ་ལས་འདས་པ སྣེད་པ ཉད་སྡྲུག བསྩྲལ་ཞས་བརྱེ་བར་སྙེདན་ 


མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
རླ མཐའ་ལས་འད༽ 'པ་སྭོང་བཉིད་བདག་ཅས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོངངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཕ ས' 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མིམ།ཁཾས་པས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མེདཅས་བྱབི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕའལྭཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཝ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ཞེ་ 
ཏ སེ ོ ༢ ་བརཾ་རབའསེརམད་དབའ་ད་སས་ངཔབ་རན་ལ་ཤཞད།་འལ་ཀིལ་འོང་འལིར་པ་འ་བར་པབ་ 
་: ཞེས་བྱྱིབར་སྦྱོད་ན་མཆ་ནམ་ལ་སྤྱོད་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ སས་དཔའ་ཆནཔ་ཤས་འབྱ་ཀི་བའལ་ཏྱཱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའ་ 


ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་བཉིད་མཞེ་ཞེས་བྱི་བང་སྦྱོད་ན་མཚན་མ ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇུས་གལ་ཏེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཁི་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཆེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། མཐའ་ལས་འདེས་པ་སྟོང་པཉིད་དབེན་ཞེག་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད། ། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ཤྲངརྲུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་དབྱཀི་་ལོམ།ུ་ཕིན་པ་ལསྤྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། མཐའ་ཁས་འདོས་པ་ 
སྙོངཔ་ཉི ད་མི་དབེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཚེནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འཁྱ་ཀི་བྲ་འོལ།ཏུ་ཕཱིན་ 
ཁཱ བ་ལ་སྦྱེང་པའེཆེ། ་ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། ཐེགླ་དང་ཟམ་མེད་པ་གང་པ་ཉིད་ངགཅེས་བགྱི་བར་སྒྱེངམམཚནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་དང་ནུབ་ 
སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསའབྱའི་ལ་ལོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སེད་པའིཆེ། ཐབསམི་མཁསཱ་པས། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེདཔ་ཉེད་མྟི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་ 
རེ དན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་རབྱཀི་པརོལ།ཏབིན་བ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚ། 





། 





<༽ 


ཐབས་མ་ 


༄༅་ „¬ །མཁས་པས། ཐེགམ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བད་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏཱེ་བང་ 


༥༽༽. = 


¬ ཆུབ་ མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ།ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབསམི་མཁས་པས། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིང་སྡུག་ ཌོ 


4 ; ཁ་ཞེས་བྱི་བར་སྤྲོཿ ན་མཆན་མ་ལ་སྐྱེངདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལུ་ཏེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རལ།ཏུ་ཐིན་པ་ལེ་ 
3 

< 

ོ 


ཌད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། ཐེགམ་རང་ཐ་མ་མད་པ་སྟང་པ་ཉེད་བདགསསངྩབ་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སོདདོ། །བཅེས་ཝྔན་འདུས་གལ་ཏྲེ་ཤང་རུབ་ 
འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ཚེགམ་ཐཱ་མ་མང་པ་སྟེངཔ་ཉེད་བདག་མངཅེས་ ་ 


བགྱི་བར་སྐྱོངན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ པརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་པལ་སྦྱང་ཕའ་ཚེ། 
: ཐབས་མོ་མཁས་པས། ཐགམ་དངམ་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིང་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བར་སྦོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཀབཅེམ་ལྔནའངས་གལ་ཏེཏྱདཆུབ་སེསླ་ 
རཱ 


1 
×» 


ད ཐོགས་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དབན་ཞེས་བྱ་ི་བར་སྦྱོདནམཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་ 


གདབབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་པསོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའྲེཆ། ཐབས་མ་མཁས་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉེདམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདན་མཚན་ 


།བཅོམ་ལྔན་འངས་གལཏུ་བང་ནུབ་སམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ཤས་རབའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ། བཐབས་མེ་མཁས་པས། ། ༣" 


རབ་ལོ ག་དང་ད བནཞེསབྱ་འསང་་མཆནམ་ལ་སད་དོ།།བཅསལན་འབས་གཡ་ཏེ་བུང་་ ་ 


པཁསེ་སས་ངཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚ] ཐབས་མི་མཁས་པས། དོང་བསེང་པ་སྟེང་པ་ཉིང་ཏགཅེས་བྱང་བར་་ པོ 
སྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །འཇོས་ཅད་འགས་འཁཏེ འབག་སས་འབའ་ཡམཐད་འཁ་ངོ་ལཁ ། 


ཟིབས་མི་མཁས་པག། ངོང་བ་མེངཔ་སྙངཔ་ཞིངམེ་ཏགཅས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 


༦༨༨༨ ༈ ཆ་པ ༡: སསསསསསསསས་ 1་མམངཔམི་ནབ་པབམ་ང འར 2 ང་བ་བབང་འཛངབངས་པར་བར་ང་ལང་ཁངད༤༤༥༥༥ འང་ངདངས།།ཉེན8མ་།མས་མ་ས་ཆེང་ཇེ་ོོ། 





༄༅། ÷> ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཐིན་པལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས། དེང་བ་མེདཔ་སྟོང་བིང་བདཞེས་བྱགི་བར་ དན་མཚན་ 
འོ ་ལ་སྤེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པེ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦེང་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དང་བ 
ཤཱ མེང་པ་སྟེང་པ་ཉེ 'ཡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱག་བར་སྤྱོདན་མཆནམལ་སྦྱོང་ང། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བངརཱུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་༠་ 
ཏྲ འཁྙོ་ི་བྗད ཐླབ་མི་མཁས་བས། དོང་བམངབ་སྟེངཔ་ཉེ ད་བདགཙེས་བྱབི་བར་སྦྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེད་ངོ། །བཅོམ་ལྔུནའདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་ | 
ལྭ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསཔང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལྱསྦད་པའེ་ཆ། བབས་མེ་མཁས་པས། དེང་བམེངཔ་ ང་པ་ཉིད་བདགམད་ཅསངྱསི་བར་སྤྱོད་ནམཚན་ 
མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརའྱའི་བའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དོར་བ་ 
མེདཔ་ལྟད་པ་ཉེད་ཞི་ཞེས་བྱབེ་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས་རའ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ 


_ པོ་ལྭ་སིད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། དེ་བ་མེད་བ་སྟེང་པ་ཉི་པམ་ཞི་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེང་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅེས་ཝྔན་འདུས་གལུ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕརལ།ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོང་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དོན་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྐྱོད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབྱཀི་ཕ་ལོལ།ཏིུན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་ཚེ་ ཐབས་མེམཁསཔས་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ 
ཉིདམི་དབན་ཞེས་བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏེཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའཆན་པཤས་འབྱི་ལ་རོམ།ཏཔེན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁཁས་པས། རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིང་ཏུག་ཅེས་བྱསི་བར་སྦྱེད་ན་མཚེནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གུལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྭོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་བས། འང་བཤིན་སྟོང་བཉིད་མི་ཅུགཅེས་བྱགི་བར་ དན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། 
བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་དུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལསྤྱད་པའ་ཚ། ཐབས་མ་མཁས་པས། རང་བཞེན་སྟོང་ 


༄༅། །པ་ཉིང་བདུ་ཞེས་བྱ་ི་བརྭསྤཾདནམཚན་མ་ལ་སྦྱོང་ངོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ 
ཟོ ཀྱི་ཕསོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའིཚ་། ཟབས་མི་མཁས་པས། རང་བཞོན་སྟེངཔ་ཉིང་སྡུག་བསྫུལ་ཞེས་བབྱེ་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མ་ལསྦྱེད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ 

ཌཱ ཿབྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབྱཀི་པ་རལཱཡིན་པ་ལསདེ་པའི་ཆི། ཐབས་མི་མཁས་པས། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་བངག༦ས་བྱགི་བད་ 

༩ སྦྱོདནམཆནམ་ལ་སྐྱེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངུས་གཡུ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབཀྱི་པ་རོམ།ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོད་བའྲི་ཚེ། ཐབས་མི་ 


° མཁས་པས། ང་བཞིན་སྟོངཕ་ཉིང་བརག་མང་ཏེག་བགྱི་བར་སྤྱོདྲནམཆནམ།ལ་སྤེངད། །བཅེམ་ཝྡན་འཇས་གཝ་ཏྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ི 
༨ ལོ ངི ༩ 


རུ ¿༽ རས ༨ 2 རཿ ངོ རྩ... ༨ ` ༣" 
ཆན་པེ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཚ། ཐབས་མིམཁས་པས། རངབཞིན་སྟེང་ཕ ཞེད་ཞི་ཞེས་བྱང་བར་སྤྱེདན་སཚནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། ཀབཅེམ་ལཱན་ ཤྱ 
འངས་གལ་ཏྱེདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསཊབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྲཡིན་ཕལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཞིད་མཞེ་ཞེས་ 


རཾ ཟ་ །བཅོམ་ལྡན་འས་གཡ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔེ་ཤེས་རབྱི་བརྐལ་ཏྱཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའེམེ། ` 

སཾ ་ཐབས་མི་ས་ཁས་པས། ཇབཞིན་སྟེང་བཉིད་དབེན་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དྲོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབརུབསས་སངཔའ་སེཊག་དཔའ་ཆེན་ 

༧ པ་ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ། དྲ་པཾའེ་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འངུ་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་མི་དཔན་ ཞེས་བྱསིབར་སྤྱོངནསཚནསྲ་ལ་ བདོ། །བཅས་ལཱན་ 
འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། ཆོས་ཛེམས་བང་སྟོང་ཕཉྟི 
རྟུགཅེས་བརྱེབར་སྤྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱང་དོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་རུང་སམས་དོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕོ ཤས་འཏཀྱི་ཕརེལ།ཏཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པེའ་ 
་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆས་ཐབས་མནཁས་པས། ཆོས་ཐྲསང་སཱོང་པ་ `་ ཉིངམི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྒྱེདན་མ ཚནམ་ལ་སྐྱདེ། འེ ཐོ 
གལ་ཏེྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོགཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཕཾའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེས་ཐམས་ཅང་སྟེངཔ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ 





'༄༅། ༦ །བྱབེ་བར་སྦྱོད་ནམཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། )བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེ5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ི་ཕ་རོལ།ཏ་ཧིན་བ་ལ་ 
ཟེ སྤྱེད་པའེཆ༽ ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྟེང་པ་ཉིང་སྔུག་བསྡལ་ཞེས་བགྱེ་བར་སྐྱེད་ན་མཆནས་ཁ་སྦྲོང་དེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེའུང་ནུབ་སྣས་ 
རཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕ་ཤེས་འབཀི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཝེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་མ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཉིད་བདགཅེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེདོ། 
=? བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཕིན་ལ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆོས་ཐམས།ཏ རཿ 
ཧཱཾ སྐྱེང་པ་ཉིང་བདག་མདཉེས་བྱྱ་བར་སྦྱོད་ནམཚན་མ་ཁ་སྦྱད་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ།ཏཱཧྱཾན་ ་ 
ངོ བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ཐུ་མི བས་པས། ཆས་ཐམསཅང་སྟེངཔ་ཉད་ཞ་ཞེས་བརྱི་བར་སྤྱེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོང་དྲེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲཾ་བང་ནུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོས།ཏ་ཝེན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ། ཐབས་མ་མཁས་པས། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདམ་ཞི་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོདནམཚན་མ་ལ་ 


།སྦྱོད་དཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པ།ཆོས་ཐམས་ 
ཅུདྭ་སྣངབ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱིད་ནམཚནམ་ཁ་སྦྲོདད། །བཅོས་ལྡུན་འདས་གལ་ཏེ་ཧཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརྩོཔྨ་གྱེད་ཕའེ་ 
ཆ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཆེས་བསས་ཅང་སྟོང་པ་ཉིདམ་དབན་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོངན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་གལ་ཏ་བྱཏརུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རེལ།ཏྱ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚ། ཐྲབས་སི་མཁས་པས། རང་གེ་མཆན་ཏིང་སྙེང་བ་ཞིད་རུག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦཾདན་མཚན་མ་ལ་༨་ 
སྱད་དོ། ༽བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྲ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤསའབཀྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ ཁས་པས། རང་གིམཚན་ ༨ 
ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ 
ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བཾའེ་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། འཛགིམིནནཏིང་སང་བཉིདབརི་ཞེས་འཙང་ དད །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་ 








༅ེ 


༠ སྤྱོད་ན་ མཆན་མ་ 








༄| >÷ །དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཛལཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐྲབས་མི་མ་ཁས་པས། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱིབང་ རྩ 
3 སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྦྱོང་ངེ། །བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟབས་མི་མཁས། 
ཤཾ བས། རང་གི་མཆན་ཉིང་སྙང་པ་ཉིང་བདག་ཅས་བབྱེ་བར་སྦྱོང་ན་མཆན་མ་ཁ་སྦྲོདདེ། །བཅེས་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་བོ་ : 


༧༧ ཤེས་བབ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤཾཔའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རངགི་མཆན་ཊེདྷ་དུང་པ་ཉེདའངུག་མེངཅས་བྱསི་བར་སྦྱེངན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་ངེ་། །བཅོས་ 
ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་ངཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ། ཧིཿ 
ཅི རྲེ ད། དཔའསམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 


¡ ཁེ 
ཞེ་ཞས་བྱགི་བར་སྦྱོངནམཆནམ་ལ་སྤྱོང་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བྲརརཱུ་བསམས་དཔའ་ | 










(„€= 


ཏ་པིནཔ་ལ་སྤྲེང་པའི་ཆེ༽ ཟབས་མི་མཁས་པས། རང་གསཚན་ཉིང་སྩོང་པ་ཉིད་ 
ཨིཞེས་བྱགི་བར་ ངནམཚནམ་ལསྤོང་ངོ། །བཅེམ་ཝན་འངས་གལ་ཏ་ 
པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། རངཡི་མཆན་ཤང་སྐེང་པ་ཉེད་མཿ 


སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ཚོལ།ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། རང་གེ་མཚན་ཏིར་ལ ར་ཉི་དདཔན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྐྱོདོ། 
བཅེམ་ཝུན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། རངགི་མཚན་ཤིང་སྟེངཔ་ 
ཉིདམེ་དབ །ཞེས་བྱབིབར་སྤྱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱེང་ཛཾའ་ 
ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་ངམི་གས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚེནམ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 


ངཱ དཔའ་ཆེནབོཤསརབ་ཀྱི་པལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས། མི་ངམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིང་མེ་རྟག་ཅེས་བབྱི་བར་སྣོདནམཆནམ་ལ་སྐྱོདངོ་།། དུ 


བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པཤེསརབཀྱི་ཕལལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཚེ། ས་་། 
པ་ཉིདབང་ཞས་བྱགི་བར་སྩོདན་མཚན་མཁ་སྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སོམས་དབའེ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཧིན་པ་ཁ་སྦྱོད 


- ༄༅།, ; །པའིཆ།ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱིབར་སྤྱོངན་མཚན་སུལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་” 
ཟོ ནུབ་སམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕའལྟ།ཏུཤིན་པ་ལ་སྦྱིད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ་ ཁས་པས། མི་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདགཉུས་བྱཙ་ 
7 བར་སྦྱོངན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏུ་བྲུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོ་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་དགཏ་ཛན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐབས་ 
མི་མཁས་པས།མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་བདག་མེདཿས་བྱེ་བར་སྦྱངན་མཆན་མ་ཁ་སྐྱེད་ངོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟི དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱཀྱི་ཕརོལ།ཏྭ་ཕཱན་པ་ལསྦྱེད་པྭའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མོ་དམེགས་པ་ ངོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱགི་ངརཾ་སྨྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ།། 
བཅོམ་ལྗན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབསེམས་དངབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤསརཔཀྱི་ལ རོལཏ ཕིན་ང་ལ་སྦྱེད་པའིཆ། ཐབས་མེ་མཁས་བས། མི་ངམགས་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིང་མཞཾ་ཞས་བྱོ་བར་སྦྱེདན་སཆནསལ་སྦྱོད་དོ། ༽བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏ་བང་རུང་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་དབྱ་ཀི་ཕལོལ་ 





* ། ༣༩ ང་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ 
° ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤག་རབ་ཀྱི་བ་ཕོ།ཏུ་ཐིན་པཱ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ། ཐབས་མཱི་མཁག་པས། མི་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སེ་དཔན་ཞེས་བྱགི་བད་ 

སྤྱེདན་མཚན་མ་ལ་“་སྦྲེད། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་བརོགཏུ་ལིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཚ། ཟབས་མི་སྲའ་ 
བས། དངས་བམདཔ་་སྙེང་བཉིད་ཏུག་ཅེས་བྱསེ་བར་སྒྱོདན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གཡུཏྲེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

_ ཤསཆབ་ཀྱི་ཕརལ།ཏ་ཕེན་པ་ལ་སྒེད་པའི་ཚེ། ཐབས་སོ་མཁས་པས། ངངོས་པམང་པ་སྙོང་པ་ཉད་མི་ཏྟགཅ སབྱི་རྫ་སྲདན་མཚནམཁ་སྦྱདདོ། , 
ལྡནའངས་གལ་ཏཱ་བཾངོརུ་བསེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེན་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འལ།ཏ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱོད་འྲིཆེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། བཟའའ་གྟེས། 


པ་ཉིད་བངཞེས་བྱ་ི་བར་སྟོད་ནམཆན་མཁ་སྐྱོདདོ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་དའ་ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏུྱིན་པ་ལ་ 
ྱི རཾ ོེ ལེ 


༄༅། ¬, །སྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དངས ས་པམེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་སྡུག་བ བསྡུལ ཞེས་བ 'བྱྱི་བར་སྒེང དན་མཚནམ་ ལ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ རས ་ 
རི ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསྭ་རང་ཀྱི་ ཀྱེ ཐུ ཏཕིན་པ་ ལ་སྨྱོད་པའ་ ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས། པས། དཔས་ པེ་མད་ ཀྱིད་བདག་ེས་བྱསི་བར། 
༧ ན་མཚན་མ་ ལ་སྐྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་གལ། ེ་བང་ནུབ སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ།ཏ་ཕཱི ཕྱིན་པ་ ལསྤྱེད་པའེཆ། ཐབས་མི་་ 
ླ ༧ མཁས་ སུ་པས། ངངེས་ ལེ མང་པ་སྟེང་ པ ་ིད་བདག་མོང་ཅས་ བགྱི གྱི་བུར་སྩེད་ན་མཚན་མ་ ལ་སྦྱེད་ངེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ །ཏྲ་བང་དཱབསེམས་དཔའ་གནས། 
@ དཔའ་ཆེན་ཕོ-ཤས་༢བཀྱི་ ཀེ ་ཕ་རོལ།ཏཱཔཾན་པ་ ལ སྤྱེད་པའེཆེ། བྲབས་ སིམ ཁས་པས། དངེས་པོ་མེ ༢ 'སྣང་པ་ཉེང་ཞི་ཞས་ ས་བྱསི་བར་སྤྲཾདན མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། ། 
 བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ། ཏེ་བངནུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤག་འབ་ཀྱེ་ཕའོལ་ ཏཕིནབ་ ལ་སྤྱིང་པའེ་ཆེ། ཐབས།་མོ་མ།ཁས་པས་ ས་བ 
པ་སྙེང་པ་ཉི ཤིད་མ་ཞེ་ཞེས་བྱགི གྱ་བར་སྐྱོངན་མཆནམ། ༥ལ། སྦྱེདངོ་། ། བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་ ཏེབང་ནུབསེམས །དཔའ་སམད། 8 ་ ཀྱི་ཕ་འེཝ་ 


པའ །ཏུཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱབི་བར་སྐྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྲེདད། །བཅེམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏ་བྡདནུཔ་ 
ཤྭ ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསཔབྱའི་བཟོམ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མིམ།ཁས་པས། དངོས་པ་མང་པ་སྙེངཔཉི ངམི་དབེན་ཞེས་བྱགེ་བར་ 
ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོང་ངེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེཧངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕལོལ།ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ། ཐབས་ 

མཁས་པག། པོབ་ཉོང་སྟེངཔ་ཉིདྟ་ངག་ཅེག་བྱགི་བར་སྦྱོང་ནམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེབྱང་རུབསམས་ངོཔའསེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཟིན་བ་ལ་སྤྱད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ངོབོ་ཉིད་སཱང་པ་ཉིང་མི་ཏག་ཅས་བྱས་བར་སྦྱེདནམ་ཚན་མ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་་ 

ཐ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤསརབཀྱི་ཕ་ཕེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕཾའ་ཚ། ཟབས་མི་མཁས་པས། ངོབཉོད་སྦྲེང་ཕ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ 
ནམཆནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ཧྱངརྲུབ་སེམས་ངཔའསམཾས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྦྱོང་པའེཆེ།བབྲམི་སཁས་ 


༡ ཟི༽་ཝཧར རོ དོཔོ་ཐར་རྤུཿ ངོབེ་ཞིང་སྟེང་པ་ཞིད་། གབླསལ་ཞེས་བགི་བར་སྐྱེད་ན་མཚན་ས་ཁ་སྦྱེད་ངོ་། །བཅུམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་གསས་དྭཔ། 

- ཆེན་པ་ཤེས་ཧྱ་ཀྱི་བའལཏུ་ཕིན་པ་་སྤྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྲི་མ་ཁས་པའ།། རབེ་ཤངསྟེང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱབི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན° 

ཌཱ འདུས་གལ་ཏྭ་བངྡ་རུབསམས་དཔྱ ཁཁ་རིན་ཕ་ཤཱས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཕིན་ཕལ་སྦྱེད་ཕོའ་རེ། ཐབས་མི་མཁས་པན། ངོབཱ་ཉིང་སྣང་པ་ཉེདབདགམདཿསྭ་བགྱེ་བར་་ ° 

' ༡ སྤྱོདན་མཆན་མོ་ལ་སྤྱིད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམན་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་སཁསུ་པ། 
༢ རྐོར སྟེང་པ་ཉེང་ཞི་ཞས་བྱས་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོང་ངོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏངང་ནུབ་སམས།དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོཤསའབའི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན 

| པལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབསུ་མི་མཁས་པས། ངོབྷ་ཉི་སྟོང་ཕཉེདས་ཞེ་ཞེས་བྱའི་བར་སྤྱོ་ནམཆན་མ་ལ་སྦྱད། །བཅེམ་ལྔན་འདཊ།གལུ་ཏྱ་བང་ནུབ་སེམས་པབའསྤཾས་ 

དཔའ་ཆན་བེ་ཤག་འབྱ་ཀྱི་བཟོལ་ཏུཔིན་པ་ལསྤྱོད་ཕཾའ་ཚཾ༽ ཐབས་མི་སཁས་པས།ངེ་ཏོད་སྣོང་པ་ཉིད་དའན་ཞེས་བཀྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམལ་སྤོད་དེ། །བེསྒྲལན 


།ཏུཉྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས། དངོས་པེ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོདམཚནམ་ལ་སྟེདད། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྷ་ནུབ་ 
་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ-ཤསབྱའི་བའོམ།ཏུཕིན་པ་ལ་ ང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མ་ཁས་པས། དངོས་པམང་པ་སྣངཔཉིངམི་དབན་ཞེས་བྱབེ་བར་ 
ངན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དེ། །བཅེམ། ན་འདས་གལ་ཏིབངཆྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ།ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ། ཐབས་ 
མཁས་པས། ངོབ་ཉིང་སྟེངཔ་ཉིདཏགཅེག་བྱགི་བར་སྤྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེབྲ་རུབསཾམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ 
རབཀྱི་ཕཡོལ།ཏུ་ཐིན་བ་ལ་སྤྱད་ཕའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིང་མི་ཏག་ཅེས་བྱསི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོདདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་འབྱཀིལ་ཕོག།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པཾའཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ངོ་བོཉོད་སྦྲོངཕ་ཉིད་བངེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ 
ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧྲངཾདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརེལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྲེང་པའིཆེ།ཐབླྲ་མིསཁས་ 


------- བས་མས ་བས་མིས་སིསསོས་ོས་ོསས་ཇ་ར ༩ བས་ 


༦ པག ངོ་བོ་ཉིང་སྟོང་པ་ཞིད་ ག་བསྤལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྩེད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱེད་ངོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའགསས་ཇྭབ་ 

= རཾ ༨ ¬ ༄༨༨ ༤ ༦ ~༣༠༽.¬༄- ༤ ` ༨ ¬ > ༤ 
3 ཆེན་པ་ཤེསབྱ་ཀྱི་བདོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ་། ཐབསུ་མི་མཁས་པས། ངོ་བེ་ཤི་དསྟང་བཉེད་བདག་ཅེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་ 
རའ ༽ 6༨ རཾ ༩ ༥ 


ར་ར གྲ་གར་ བརོར་བདིས་ ར་བ་བ ་འིརལ་ཟིས་པ་་ ཅི་བར་ར་རོ་ོ རོའི རི 
རོ འས་གལ་ཏ་བྲརནུབ་སེམས་དཔ་། །ཁའཆན་པ་ སརའ་ཀྱི་བགོལ།ྱན་པ་སྤྱིད་པའ་ཆ། ཐབས་མ།སཁས་པས། ངོབ་ཉིང་སྙེད་པཉེདབདགམདཿས་བྱི་བར་ པུ 


7 དྲེཆེ་རར་བོ་འརིིཾ རོ ༢རརངའ་བང་་་བ་་འོབ་ས་ས་འརོ ངོ་སོ ར་་ འེལ 2 དེར ར.་་་ ལེ 
བ་ སྦྱེདན་མཆན་མེ'། ཿསཾད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམན ངཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕའལ་ཏཱཛིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁསུ་བ། 


ྒ ད་བོ་ནོངིསྐེང་པ་ཉེད་ཞི་ཞས་བྱའི་བར་སྤྱོད་ནམ་ཚན་མ་ལ་སྤྱོང་ད། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏྲ་པང་ནབ་སམས།དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བོཤེསའབ་ི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ང་པོ་ཏི དྲ་ལོང་ཕཉེདམ་ཞེ་ཞེས་བྱཧི་བར་སྤྱོད་མམཚ ན་མ་ལེ་སྒྱེདང། །བཅེམ་ལྔན་འདཊ།་གལ་ཏྲཔང་དུབ་སེམས་དབའསྤས་ 


| དཔའ་ཆེན་པེཤག་ཐབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུཔྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པིའི་། ཐབས་མི་གཁས་པག།པངང་ཉོད་སྟེང་ཕ་ཉིད་དཔན་ཞེས་བགྱི་བར་སྒྱོད་ན་མཛནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། བཅེམ་ལྡན' 





ོ་ལཛ་གཡ་ །ཏེབང་རུབསེམས་དཔའ་ འསེམད། ་དཔའ་ཆེན་ བཤད ཤུས་རབ་ཀྱི ཀེི་ཕ་རེལ།ཏ་པི །ཏབྱིན་པ་ ལ་སྦྱོང་བའེ ་བའེ་ཆོ། བྲབས ་མི་སཁས་ པས། ངོབཉིང་སྙོང་པ་ཉིཿ ཉིངམི་ ཨེ་དབེན་ཞེས་བྱགི བྱྱི' ˆ ˆ 
་ ནམ་ལ་སྦྱེདདོ། ། །བཅོམ་ ༈ཝཱན་འདུས་ གལཏྲེ་བར་དུང་སེམས་པ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤང སནབྱ་ཀི ཀྱི་ཕ་འོལ། ཏཐིན་ པ་ལ། དྲ་བའིན། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
ཝོ པམ འདུབ འེངོབ་ཉིདྷསངཔ་ཉི་ ཤིད་རྟག ལེས ས་བྱསིབར་སྤྱོདན་མཆན་མ་ ་ལ་སྤཾང་དོ། །བཅེམ་ཝན་འ་ འདུས ་གལཱཏྲེ་བྲར་དུབ་འ ་ཾ ཁཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབ་ 
ཀྱེ་ཕ་ངོལཏཱ་པེ །ཏཱཕྱེན་པ་ལ། ད་པའི་ཚ ཐབས་མི་སཁས ་པས། དངེས་ ས་བ་མང་དྲ་ངོ་ཞིད་སྣང་བཉིད་ཏག་ ཅེས་བགྒྱི་ བརྭ་སྨྱོདན་མཚན་ ་ རོ །ང་དེ། །བཅམ་ ལྡན་ 
་ཁས་གལ་ཏེ་བབརུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕྲ་ལོལ། ཏྭཕྱིན་པ་ལ སྦྱོངཕཾའེ་ འཆ ཐབས་མི་མཁས་པས། དངོས་པ ་པེ་ཆ །རཕད་མིང བེཉིད་སྟེངཔ་ཉེ་དབེ་ 
ཞེས་བྱསི་བར་ །དན་མཆན་མ། ལཿ སྒེང་ངོ། བཅེམ ་'ལྔན་འད དས་གལ། ཏྲེ་བང་རུ་བས མས།་ངཔའ་ “སེམས་ '་དཔའཆེན་པོ་ཤེས རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤཏཱ་ཕྱིན་པ' ་ལ་སྤེང་པའ (འེཆ། ཐབས། 


སཾ - 
མི་མཁས་པས། ངངོས་པོ་མང་པེའ་རོ་ ངོབོ་ཉིང་སྟོང་པ་ཞེ ཞེད་སྨུག །བསྔལ་ཞེས་བྱིས་བར་ ་སྩོཔན་མཚནམ་ ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གཝ།ཏ ཏེ་བང་དུབ ་སེམོས་ངཔའ་ ཨམས 


༄ཅོ་ ༤ །དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ $ ༢༩ 
ཤེ མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འ རུ མ་ཏཐིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཐབས་ཨི་མཁས། ༣ ྒ ཱ 
རེལ འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་དབ་སམས་དཔའ་ རཿ ས་པས་། དངོས་པམང་པའིའོ་བོ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ 
ཡོད་བབང་གོད།འབ་ཉིབ་བ་བས་ རེ དགེ ཀཾ 
༡ ཀྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་། 0 རསྩིད་ནམཆནམ་ལ་སྙུདད། ༢ 
 འདས་གལུ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས ཁས་པས། དངོས་པོ་མང་པའངོ་ལོང་སྦེངཔ་ཤི་དཞི་ཞེས་བྱསབདྲ་ སེམས་དཔའ་སམས་རཔའཆན་བ་ཤས་རབ་ ་ 
| པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་ རཐ་  ་ ཟེ ཏྫོ ཉེདཞི་ཞེས་བྱགི་བར་གཾང་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱོདདོ་། བུ ཤས་རབ 
༨, 'བགྱི་བར་སྤོང་ན་མཆནམ་ལ་སྦེང་དོ། །བཅེཿ ལྭཏིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མ། དད། །བཅམ་ཝཱན་ ་ 
¦ ༢ པནམ་ལ 35 ༠༤ དམའ་ཆ། ཐྲབ་ ! ཏོ རེ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁཾས་པ མ་ལི བི ལུན་འད་ག། ཤངྡ་ནུང་ག ཨ ཐབུས་སིམ་བསས། གོ བད་ི་ 
སྲ། དངོས་པོ་མང་པའིངོ་བ་ཉིང་ 5232 །ས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པཤ ཀའི = 
ཉད་སྟང་པ་ཉིད་དཔན་ཞེས་བྱའ་ཁར་སྦྱད་ནམཆནམ་ལསྐྱད་དོ། །བཅོས་དན་ ༢ 
ཱ སྩོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་ྱང་ 











རྐབ་སྔམས་ཿ སམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའིཚ། བྲབས་མེ་མཁས་པས། དཔོས་པོ ཡབ ཆུ་ཤ་ ཏྲེ 
_ ་བར་སྐྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་5ྱང་ནུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱཀི་བརོལ།ཏཱཟིན་པལ་སྤྱེད་པའིཚེ། ཐབས་ཨཾ་མྣབ 
སྭ དྲན་པ་ཤེ་ཐར་གཞག་པྷ་རམསྐ་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱེད་ན་མཚནས་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་བོཤས་ 
་ྲ འབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལཏ་བཱན་པ་ལ་སྦྱཾད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་སི་རྟགཅེས་བྱི་བུར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་ ཅེ 
འདས་གལུ་ཏྲ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པཾའཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། དུན བདག 
རྣམས་བངེ་ཞེས་བྱའི་བརྡ་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། ཀབཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭཔང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཤིན་ ` 
བ་ཁྱསྤོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས།།དནཔ་ཉེ་བར་གཞུག་པྷ་རམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱསི་བརྩ་སྦེདོན་མཚནམལ་སྦྱོདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏྭ་ང་ 


ཀླན ˆ །རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྡྣམག་བདག་ 
ཐོ ཅག་བྱགི་བར་སྐྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་ཁངས་གལ་ཏེ་བྲ དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། | 
༡. ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲན་པ་ཞེ་བང་བཞག་པྷ་ནམས་བདག་མེང་ཅས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གཡུ་ཏེ་ཤུང་ཆུབ་སེམས་ 
༩ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བསོལ།ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབསཾ་མ་མཁས་པསུ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ཞི་ཞས་ བྱགྱི་བར་སྐྱོད་ན་ 
་མཚན་མ་ལ་སྐྱོད་ངེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ གུལ་ཏབུང་ནུབ་སོལས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་ཨོ་མ།ཁས་ 
བས། དྲན་པ་འཾ་བར་གཞག་པ་རམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྐྱེད་དེ ཀེ །བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལུ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
བ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་བརྣམས་དཔེན་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་མཁ་སྤྱོད་དོ། ༽ 





-. སྨོར སམ 


ཏཱ ཆབ 


ཨ་ཿ རོ 
( །བཅེསོ་ཝན་འདག་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་དབྱཀི་བརོལ་ཏཔེན་པ་ལ་སྦོད་པའེ་ཚ་། ཐབས་མི་ཨཁས་པས། དྲན་བ་ཉེ་བར་ 
- གཤུག་བྷ་རམས་མི་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འད་གལ་ཏ་ཧངརུ་བ་སེམས་དཔའ་གསག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
ཏུཟིན་པ་ཁ་སྦྱེད་བའེ་ཆེ། བབས་མི་མཁས་པས། ཕང་ངག་པར་ ངབྷ་ནམས་ཏུག་ཅེས་བྱགི་བརྭ་སྩང་ན་མཆོན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲྭ་བང་ནུ་ཁ་ རྣ 
._ གཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏུ་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡང་དག་པར་སྤང་བླནམག་མི་ཏག་ཅཾས་བྱབི་བདྲ་སྱོད་ 
ཱ ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅེས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏྭཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མེ་སྣྭལ་ 
བས། ཡང་ངག་པརྡ་སྲེང་བླ་རམས་བད་ཞེས་བྱགི་བུར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་སྦྱོད་དོ། །བཅོས་ལན་ཁབ་གས་ངུད་དུབ་སྐལས་དངང་ བང་བ 
ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྭ་བོན་པ་ཁ་སྦྱོད་བའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡང་དག་པར་སྤེང་བྲ་ནམས་སྔུ་ག་བྲསལ་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོད་ན་མཆན་ མ་ལ་སྨྱེད་དོ། 


སེམཀཀ།ཀ༢༠ངནམའརའངང་འབབའ་མབད་ཐཏང༨༨༡༩ལ༩་ལ་མངའཡརའ་གའ་འན་ོའོ ཚར རང ༧༡༩ ཅེ ::555::52:3:22258 ཇར ༡༤༠༩ངར་རསཏོ་ང་ =༤-༤༢ ༡༢༦༡“ཇོ་འཆང༧༢༧༤༤༤༤༧ང༤ 





པོ །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁགས་ 
བོ ར་རི ཡང་ངག་པར་ཨོང་བླ་ནམས་བདག་ཅས་བྱང་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་ཧུང་ནུབ་སམས་དཔེའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས། ཐྲ 

རྭ འབྱ་ཀྱི་ཕ་བོལཏུ་ཐིན་པ་ལཱ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས།། ཡང་དགཔར་སེངབྷ་རམས་བདག་མད༦ས་བྱབི་བར་སྐྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
:÷ འདུས་གལ་ཏྱ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེདཞས་རང་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆ། བབས་མི་མཁས་པས། པང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས' 
རྔ ཞི་ཞས་བྱགིབར་སྨྱོདན་མཆནས་ལ་སྦྱོང་དེ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལུ་ཏྱངང་དུང་སམས་ངཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ེ་པ་ལ'་ 

། ད་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡང་དག་པར་སྲོང་བྲ་ནམས་མ་ཞི་ཞེས བྱསི་བར་སྦྱེང་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྲེང་ངོ། ༩ ལ་ 

བྲ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའ་བྱ་ཀྱི་ཕ་ངོལ།ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤྱཾད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཡངདག་པར་སྔོང་བརྣམས་དཔེན་ ཞེས།་་ 





| ངདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏེ་བངརུབ་སེམས། 
༣༦ མམ ནྲི ས་བ བ 
ཅེ་ནཔ་ཡོས་རབ་ཀི་བ་རོལ།ཏ་བྲིན་བ་ལྷ་གོདབིར། ཐབས ཙྩཾདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ ལྭ་ཏཱཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེོ།ཐབས་ 
ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ གའ ཧན་ སྤྱོད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁག་པས་ ¬ པི ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རབ་སེམས། ངི དཱ 
ཐཱན་འཇུས་གཡུ་ཏྲ་ཧུདཱའཾ པས་དཔའ་སེམས་དང སུཞྲི་མཁག་བ། ཇུ་འབུལ་ཀང་བྷནསས་ གཅས་བྱའི་བརྡ་སྒྲོདན་ དང་ད 
དལ་ནམག་སྙི་དག་ཅ་བྱབ་བར་སེདན་མཇནམ་ལ འཆནཔ་ཤས་རབྱ་ཉ་ཏུ པ་ལ ཆད་པ ཐངས་མིཊ ཅུ་མསགཨ་འུ་་ 
ཟིན་པ་ལ་སྫེང་ ; ¬ ཙི རྣན བཅམ་ཝལན་འངས་ ཧད མམཁས་པས། ཆི 
#་ ཐབས་མོ་མརས་པས།རའྱ་གི་དཔ་ ་ གལ་ཏུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆ མཤེས་ ཧཿ 
ཆུབ་སམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏྭ་པེ རྣམས་བདེ་ཞས་བྱབ་པར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ ནཛསས་བ་་ཟི་་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཿིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། ད་ད ༽བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏུ་བང་ 
།ཁས་བས། ཛུ་འཐུལ་གྱིནངཕྷ་ཡས་མུག་བསས་ལ་ཞེཊ་ 








ཟ༦།1ི ོ་ །བགྱི་བར་སྦྱོངན་མཚན་མ་ཁ་སྐྱོང་དྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ།ུ་བྱིན་ 
༤ ་བ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐུབས་མི་མཌས་བས། ཇུ་འཛུལ་གྱི་རངཔྷ་ནསླུབྷཱབི་བརྩ་སཱཾདན་མཚནམ་ལ་སྔོང་ོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབསསས་ 

2 ་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་བབ་ཀི་བ་རམ།ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། པའབུལྱ་གྲི་ཏང་པྷ་དམས་བངག་མངཉས་བྱི་བར་སྐྱོད་ 
/4 ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྲུང་ང། །བཅོམ་ལྗན་འབས་གལ་ཏྲོ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེ་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་བལུ་སྦུངབའི་ཚེ། ཐབས་མི་སླའ་ 
ཨཱ -བ་སྭ། ཇཱ་འཐུལ་ཙཱ་རང་བྷ་དམས་ཞི་ཞུས་བྱགི་བར་སྦེུདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏུ་ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པཤས་ 
| འབོད །ྱོ་པངའ་དུ་ངིང་ བད་བན་ སང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གྐ བཔ་རམས་མ་ཤེ་ཞས་བྱངཾ་བརྡ་སེདུན་མཚན་ས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་ . 
; འདག་གལ་ཏྱེ་བང་རཱབ་སསཾས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། རྔ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པྷ་ནྭམ་ 











་བར་སྒྱོ་ ཁ་ནག་ཁ་སུདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤས་འབཀཀྱི་བ་མོསཏྭཱཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོར་བའེ་ 
ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཛུ་འཕྲུལ་ཙི་དང་པྷ་ནམས་མི་དབན་ཞེས་བྱབ་བར་སྨྱེདན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏཧྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ ' ` 
སམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའྲེཆེ། ཐབས་མིམཁས་པས། དབང་པྲོ་ནམས་ཏག་ཅས་བྱ་བར་སྦྱོདནོསཚེནམ་ལ་སྤྱོད་དེ།།་ \ 
ཾ འདས་གལ་ཏྱང་དུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་བ་ཀྱི་ཕ་རོོལ།ཏྲ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའཆ་། བབས་མེ་མཁས་བས་ དབང་བྲོརོམས་ལི་ ངོ 
”རུགཅས་བྱགི་བར་གྤཾདྲ་ནམཆནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འབྲས་གཡ་ཏ་ཤུདདའས། ཐ་དབའབ་ས་དབའ དས་སས་པ། དྭ 
སྤྱད་པའིཚེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། དབང་པོ་ནམས་བདེ་་ ཞེས་བྱས་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱེད་དེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངྡ་རུབ་ས་ སེེ 
།དོབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དབང་པོ་ནམས་སུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོད་ནམཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དེ་།ཿ ༢ 


ཿ 









གནག ྣཀ༨ྣ་ 





“༤ རརར མཛ་མསད་བསམམབསམ་སསསམས་པ = 2༩ 
༄༅། ÷ [རྔ ༣ ༦ ལ་ཏེ་ཧང་ནུབཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ བོ་ཤས་དབྱ་ཁི་ ་པརལཏྭ ཕིན་པ་ལ་ ་སྤེད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ བྲ 
ཧོ ལོ བདག་ཅེས་ང 'བྱྱི་བར་ཿ དཱན་མཚ ནམས་ལ སྦྱོད་དོ། ། བཅོཿ མ་ཝཱན་ ད་ཧ །ཏེ་བང་ནུབ ་སཨནསས་ དཔའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ འབྲ་ཀ ཀྱི་ཕཿ 


ནིན་བ་ལ་སྦོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རིབབརམས་བདགམེདཅས་བྱར་བོད ར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྦྲོང་དེ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་རུ་ 'བུང་ནུབ་ 
མས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀེ ཀྱེཿ ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ ལ་སྦྱེང་བའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་ ས་པས།ད དབང 


སྭ ཞེས བྱབ ་ སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་ 
/7‡ ྐྱད་དོ། །བ་ བཅེམ། ན་འདས ་གལ་ཏ་ ཏེ་ ཤངརུབ་ 'སྐཔས། དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ཅན་པལཤས།་ ཅུ ཀྱེཿ ་ལ་འཇོལ།། །ཀ་ཕེན་པ། ་ ཐབས་མི ་་ པས། དབང་ 
@ ཧྭ \༤ 
ཟླ མས་མཞིཞེས་བར་བར སྤོདན་མཆོན་མ” ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་ལ འདུས་གལ་ ཏེ་ངང་རུ་བསེམས་ ་དཔའསམས །དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཝ་ 
བུ བའིཚ། ཐབས་མི་མཁེས་པས། དབང་པྲ་ནམས་དབན་ཞེས་ བྱགི་བར་སྒྱོདན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲཇྲནུ་བ' སེམས འཛའ 


- 


ལཱ སམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀི་པ་རལྟ།ུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས །། དབང་བྱེ་ནམས་མི་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 


ཏྲ །ལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་རོལ།ཏྱ་བཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། སྟེབཾསྣ་ནྣས་ 
'\ ..རྟགཏྱེས་བབྱེ་བར་སྩྱེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྲོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་ཿབཀྱི་རོལ།ཏཱ་ཛན་བ་ལ་སྦྱོད་་ 





བའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྟེབཾས་རྣམས་མི་ཏགཅས་བརྱི་བར་ དན་མཚན་མ་ལ་སྒྱཾད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
-སེེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤ་འབྱི་ཕ་འལྟཏྲ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེར། ་ སེབསྒ་ནམས་བདེཞེས་བྱགི་བར་སྦྱདེན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡྟ།ཏྲེ་བྲར་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འ།དུ་ངོན་པ་ལུ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་སུ་ཁས་བས། ། ་ 
སིབསྣ་ནམསྭ་མག་བསལ་ཞེས་བྱེསབར་གེངན་མཆནམ་ལྱ་སདད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབང་ནུབ་སམག།དཔའ་གསས་དབའ་ཆེན་པཤས་་ 


| 


ལློ ལྟ མི དུབ བ བ་གཅའ་ཁོ་ན་བའ སོ་ོོན་པའྩག དཔའིཆི། བ་མིན འགཔ །ོས་འས་འབུད། བ་ང 
༧ བར་སྦྱེདན་མཚན་ས་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྭང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པཤག་རབ་ཀྱི་བསཔཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའཾཚེ། ཐབས་མ་ 
ˆ མཁས་པས། སྟེབསྣ་དམས་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོདན་མཆན་མ་ལ་སྤྱེད་དོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱའི་ 
¿༧༠ བརེལ།།ཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཆ་། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ཅྕཾབསྣ་རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱས་བར་སྤྱེད་ན་མཚེནམ་ལ་སྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སྣས་ 
⁄ དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤ་འབྱཀི་ཕ་འལ་ཏིུན་པ་ལ་སྤྱེདཔའཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྙབསྒྲ་ནམས་དབེན་ཞས་བྱགི་བར་སྤོངནམཚནས་ལ་སྦྱོདདོ། 
ཧྲ བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་ཐ ངྲ་དུབ་སེམ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་མེ།ཏྱན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྟེབསྣ་རམས་མི་དབན་ཞས་ | 





ད་ཡ །བཅེམ་ཝྡན་འདྲས་གལ་ཏེ་ངུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་ཕོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མེ་ 
| བསཔས། ཧཱངུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་རྟགཅས་བྱའི་བར་སྨྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྲེ་ལངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ 
ཟབ་ཀྱི་བརལ།ཏིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆ། ཐབས་མཱི་མཁས་པས། བུང་ནུཊྱཀི་ཡན་ལག་རམས་མི་ཏགཿཅས་བྱབི་བར་སྦྱེདནམཚིན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་་ 
གུལ་ཏྲེ་བྲུང་རུབ་སམས ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛེལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ གནམས་བད་ - 
ཞེས་བྱི་བར་སེངར་མཚནམ་ལ་སྦྲོད་ངོ། ༽བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏྲེ་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤསརབ་ཀི་ཕ་པོལཏ་ཕིན་པ་ལཱ་སྦྱོང་པའཆེ་༽ ཐབས་ 
མི་གཁས་པག། བྲརབ་ ར་ཡ ལགྲ་རམས་ལུག་བམལ་ཞེས་བྱས་བརྩསདན་མཆན་མ་ལ་སྲེདད། །བཅོས་ལན་འདུས་གཡ་ཏྲེ་འོ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་ ་ 
དཔའཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོས།ཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས། ཤང་ནུབྱཀྱི་ཕན་ལགྷ་རམས་བདགཅེས་བྱསར་སྤྱིདན་མཆནམ་ཁ་སྒྱོད་དེ།། 


་ 








༦༦ །བཅོམ་ལྡན་འབས་གལྦཏཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ།ཏུ ་ ། “ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་་ 
÷+ ' 'རྣམས་བདག་མདཉེས་ངྱགི་བར་སྐྱོདན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འས་གཡུ་ཏེ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་་ 
ངཱ བོ་ཤས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ།ཏཱིན་པ་ལསྦྱེད་པའེ་ཆ། ཐབྲས་མི་མ།ས་པས། དྲུ ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགླ་རམས་ཞུ་ཞེས་བ གྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོད །བཅོམ་ལྔན་ 
 དྲ་སགས་ ཏཔཆུ་སབཙ་པས་བམས་འར་འགའ་ ང་ཡ པལ 
‡› ཞིཞེས་ཁྱགི་བར་སྱོངན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་ད༽ ༽བཅམ་ལྔན་འཇས་གལ་ཏྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་ངཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི ཡཿ ར།ཏུ་ཕོནབ་ལ་སྦྱོད་བའེཚ། 

ཾ ཐབས་མི་མཁས་པས། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་དཔན་ཞས་བྱགི་བར་སྦྱོང་རམཆ་ནར ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བྲང་རུབ་སམས་ཕཔའ་སམས་བཔའ 

ཆེན་ཁོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོག་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྐྱོང་ལའི་ཚ་། ཐབསམི་མཁས་པཾས། བངན་འསམས་དཔའ་སམས་དཔེའཆ། ཧཱཿཆུངྱཀོ་ཡན་ཁག་ནམས་མི་དཔན་ཞེས་ 


༣ 





༥༧ ། ཕ་ར ུཿནུངས་ཐས་དབ་སམས་ད་མཁོནས་རབྱའིའཕོས། ཆེན་འ འ་བ 
རའ ། འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱངང་པ་ཅག་ཅས་བྱཾགི་བར་སྦྱཾདན་མཚནམ་ལ་སྩེངདོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྱབངརུབ་སམས་དཔའསྤེས་ 
- དཔའ་ཆེན་བོཤས་རབ་ཀྱེ་ལ་རལ་ཏུཕིན་ཕ་ལ་སྦོང་བའྲི་ར་། ཐབས་མི་མཁས་པས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརང་པ་མི་དཱགཅེས་བྱཾི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་དྭ། །བཅེམ་ལཝྔན་འཇས་གལ་ཏྲ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ལན་ལག་བརྒུང་པ་བང་ཞོས་བྱི་བར་སྩེང་ན་མཚནམལ་སྦྱོང་ངེ ༽འཕགས་ཕའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་བདཞས་བྱག་བར་སྱང་ནམཆན་་ 
£ ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔོའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པའེཆ། བསུ་བ 
ཟའི་ཕམ་ཡན་ལགརྱདཔྱ་མུཀ་ངྫས་ཉིས་བྱི་བརྱསྦཾད་ནམཚོ་ནམ་ལ་སྦདོང་། །བཅོམ་ཝྔན་འཇས་གལ་ཏེ་ ཧྭང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནྲ 


་ 
ིེ 





གག ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ཚོལ་ཌ ཏཕྲིན་པ ་ལ་སྤེང་པའི བྱིར ཐབས མཱི མཁས་པས འཕགས་པའི ༢ལམ་ ཡན་ལག་བ་དདཔ་བདག་ཅེས་ བགྱེ་བར་སྦྱོང་ན་ ; 
མཆནམ་ ཝ་སྐྱེད་དྲ། ༽བཅོས་ལྔན་འངས ་གོལ་ ཏཾ་བངྡ་དུབ སེམས་དཔའ འསམས་ངཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཁོལ་ ཏཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ ཤསམནུང་ 
¡ | བྲས། 6 ཡེཾ་ བཅ བ ཅང བངག་མེངཅས་ བགྱེ 5 ར་སེངན་མཆན་མ ་ལ་སྦྲེང་དེ་ །བཅོམ་ ༥ལྔན་འངས་གལ་ ཏེ་ཤཱང་ནུབ་སེམས ངཔའ་སེམས་ 
༤ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབཀྱི ཏེ 'ཕ་ཆོས།ཏཧེན་ "ཁེ ང་པའེང་། ཐབས མེམཁས་པས། ༽ །འལམ་ ཡུན་ལག་ བྱངད་པ་ཞི་ ཤོས བགྱི་བར་སྦྱོངམཆོན་ 
རླུ མ། ལསྦྱོང་ངོ། །བཿེ ༽བཅོམ་ཝྔན་འངས་ རཿ ཏད་བང་ ཀྱ་ཕ་རོལ་། ཏིན་པལ་སྦྱོང་པེའཚེ། ཐབས་ མིམཁས་པས། ད 
རྨོ འཕགས་ ༠ཤའཾ་ལ་མ་ ཡན་ལག་བ བྷྱ ཟིའི པས བྱ ་བང་སྤྱོདན་མཆར ་མ།་ལཿ སྱོད་དྲ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འངས་གལ། ཏུང་རུབ་སེམས། །ངཔའ་སེམས། 'དཔའ་ཆེན་ 
པཤས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ཕྱེན་ - -པ་ལ་སྤོང་པའ་ཚ། ཐངས་མི་མཁས་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ ་དབན་ཞེས་བྱ་ི་བར་སྦྱོང་ན་མཚནས་ལ་སྤྱོད་ 


འལ བ༽ པེ 

















་རུབ་འ སམས་ རཔའ་སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་བ་ཤས་བ 








བོཾ །བཅོམ་ཝན་འངས་གལུ་ཏེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏ་ཟིན་པ་ལ སྤེདཔའེ་ཆེ། བབས་མིམ།ངས་པས། འཕགས་པའེ་ ་ 
་སམ་ཡན་ལག་བྱངང་པ་མ་ི་དངན་ཞས་བྱའི་བར་སྦྱོདནམཆནམ་ལ་སྩེད་དོ།། །།ཤས་རའཀྱ་པ་རོལ་ཏུཡིན་པ་སྟོང་ཐག་བྱང་བ། ། 
བབ །བམ་པོ་བཅོ་ལ་ ་པའོ་། ལུ །བཅེམ་ཝན་འཇས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རཧུཔ་རོལ།ཏྱབིན་པ་ 
དྲ་བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འཕགས་པའེ་བདན་པྷ་ནམསྐ་དགཅས་བྱགི་བར་སྦྱོ་དན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕེའུ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་རམས་མི་ཅག་ཅེས་བྱགིབར་སྦྱོད་ན་མཚན་ 
མ་ཁ་སྒྱོདངོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲབྲར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རལཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆ་། ཐབས་མིམཁས་པས།། 
འཕགས་པའབརན་པྷ་རམས་བདཞེས་བྱང་བརྡ་སྦྱོད་ན་མཆན་མ་ཁ་སྦྱོད་ངེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏྲ་དྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབ་ 





རྒེ ལྷ ་ འབརབབངབལསསཔརབཔའ་རརབངྫ༥༡༥༧ངབསོ་འེང་༨ོི༅ོོངངརོངང པའི་ཨངངའང་རདའ5སོང་འང༧ཧ་རོལ་ེ༡༨༡༡༨༤༤༤༤༥༨༢པུ་ 


བའ ཇབ ༢ ༢༣ེ རར ནྲེ སོ ཁ་སོ བཅེམ་ 
༄༅༨ ཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་བས། དྲད ་ བ༦་ ༽ོ་ དདོ། ། དཿ 
ཀག ༔་ དཔའཆན་པོཤེས་དབྱ་ཀེ་བལོལ་ཏུཕིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེམཁས་པས།  ་ག་ 
དནདནདནྲྣསྣ།།།ྣ།།།་ ཐི དནུ་བསྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ ཤིས་བབྱའི་པལོམ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱད་པའིཆེ། 
ར་པ་སོདོ་རོ། །འདས་གལ་།བང་ནབ་འ § ླ 
རརྐཀ་ག་ཅིའྱབོའནི་མཆནམཁ་སོདད། །ལོས་ཝན་འབུལ་ ཨཆནམ་ལ་སྨྱོད་ངོ། །བཅེམ་ཝྔན་འདུས་གལ་ཏངུང་ཆུང་སེམས་་ 
'པའི་བདན་བྷ་ནསྲས་བདག་མད་ཅག་བྱབི་བརྡ་སྲེང ] ཧཾ ༥༨ བི མ་རོར་ 
_ །ཐབས་མི་གཏས་ངས། འབུགས་པའབདན་བྲ་མས་བབག་ཡེཔ་པ་ཙ ལ་འ 'པས། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བྱི་བརྭ་སྤོདན་མཆན་ 
ོོ །སེམས་ངཔའ་ར ཁཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོ་གཏྱིནཱ་པ་ལ་ཆྦཾད་བའུཆཾ། ཐབས་ཨི་མཁ རྒ ༢ སྡེང་ངའིར 'སྲི་མཁབས་པས། 
དཔའ་སམས་ངདཔའ་ཆནཔ་ཤས་རབ་ཀྱ སི རེ ལ་འ ཤེས་རབྱ་ཀཱ་པ་རོལ་ཏྲཕཾན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཆ། རཇཨམ་སྨུཛྙ སྔ ། 
༨ རགྲབ་ཛ་བང་དཔ་ས་མས་ངཔའ་སྔ་པམའ ༢ ་ ༦ ,༤ོ ༦ རོ: པེ 
མམ ་་ི་ས་་གིི ི་ོ 
ཚ་ཨཿཡ་འཁ་ཡཡས3ན་ཡ་ཡང་དད་ཤབབ་དད།ས་སང་དབའ་གའ་འང་ དྲ 







ཤཱ ཅྱི་ཟཁོསཏཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཁའེ་ཚ ཐབས་མི་མཁཁས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་མ་ཞི་ཞེས་བིབང སྩྱཾདན་མཆན་མ་ཁ་སྐྱོང་ངོད །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ 
གལ་ཏྭཧྲངརཱ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། འཕགས་ཁའི་བངེན་བ་རམས་ 
བབེན་ཞེས་བྱཧི་བང་སྦྱེདར་མཚནམལ་སྐྱོད་དྲོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབསསས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པལོགཏཧིན་པ་ལ་སྦྲོང་ཕའེ་ 
ཚེ། ཐབསམི་མཁཁས་བས། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམསམ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བརྭ་སཾངན་མཚནམ་ལསྤྱོང་ངོ༽ ༽བཅེམ་ཝ་འངས་གལ་ཏྲེངང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་པལཏཱོནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏནརམས་ཏགཅེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱེད་དོ།། 
བཅེམ་ལན་བདས་གལ་ཏེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་པབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཟིན་པ་ཁ་སྦྱོང་བའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏན་ནམས་མི་་ 
རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚན་ས་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏྭ་བིན་པ་ལ་སྦྱད་ཕའེ་ 











༄༅། $ །ཚཾ ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏནྡ་རམས་བདེ་ཞེསུ་བྱགི་བརསོདན་མཆནས་ལ་སྤོདད། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔཏ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་བཾའ་ཚེ། བབས་མི་མཁཁས་པས། བསམ་གཏན་རྣམས་སྔུག་བསཱལ་ཞེས་བགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལསྤྱོད་ 
/ ‡ ར། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྦྱང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་ 
རཿ གཏནྷ་རམས་བདགཧེས་ཁྱགི་བར་སྦྱེདན་མཁ་སྦྱེང་ངོ །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེཤསརབྱ་ཀི་བ་རོརཏུ་ 

ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའིཆེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་གས་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལཉུ་ཉིན་པ་ལ་ཆུད་ 

ˆ བའི་ཆ། ཐབས་མམ།ངས་པས། བསམ་གཏནྡ་རམས་ཞི་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྲེད་ངེ། །བཅེམ་ཝཁངས་གཡལ་ཏེ་པང་ནུབསམས་དཔའ་སྤེས་ 

དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕཕེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོང་བའེ་ཚེ། བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བགྱེ་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ 


༽ འསམ་ གཏན་་ནྭཔ་བངགམང་ཅེས་བྱགི་བར་སྐྱེདན་མཆན་མ་ལ་ སྤྱོད 






ཾ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལལོལ་ཏྲིན་པ་ལ་གྐོད་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏན་དམས་དབེན་ཞེས་བྱེ་བར་་ 
སྤྱིདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པེ་ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕལོལཏིུན་པ་ལ་སྦྱེད་བའི་ཆཾ། ཐྲབས་མི་ 
= མཁས་པས། བསམ་གཏན་རྣམས་མེདབན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོད་མམཆནས་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 


རེ ༨ 


ཆེན་པཤས་རབཀྱི་ཕའོལཏྭ་ཧྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པཱའམ། ཐབས་མཾ་མཁས་པས། ཚད་མེད་བྷ་ནམས་ཏགཡེས་བགྱིབར་སྤྱོད་ནམཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ།།བཅོ་ 





ལྔན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་རུ་བསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི་ཕོལཏཱཔན་བ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆད་མད་པ་ 
༨ 


ནམས་མི་རྟགཅས་བབྱི་བད་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེ་མུ་ཝན་འདས་གཡུ་ཏུ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་དབྱ་ཀི་པ་ ཁེ 
རལྟཱབིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐཿཨསསཏངས་ཧྲི། ཆདམད་པྷ་རམས་བད་ཞེས་བྱབ་བར་སྦྱེད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་་ 





བླ ཅི་བ འེ མི་མཁ་པས། ཚདམེདཔ་ 
༨ རི རེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕའལ།ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྒེད་པའེ་ཚེ། ཐཿ བཾ ་ 
༄༅། གདམས་པ་ལས ག་མག་དན་པཤིསར་བ་བལ 
7 -་ དྷ £ #' བ ཧྱ £ར  ར་ ˆ 
རར རྩོསས་སུགབྱསཱཁ་ཞུས་ ཡས་ ་ ཟླ ས་བྱའི་བར་རོདན་མ། ཚན་མ་ལ་སྦྱེང་དོ། ་ 1 ་ 
རི །བེཾ་ངའྲེ ་མཾ། ་པ ཌུ ཆུ. ཏུ = རི 

༧ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། མ་འོ བསྐྱེང བཚི། ཐབག་མོ་མཁས་པས། ་ རྣམས ༦ 
གོད་ལའ་ད་འ་འའང་པའ བོཾ པའ འ་སམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་འབྱུཀི སས 
ནཱམནནམ་ལྱམེདད། །བདེསྔ་འན་ལྷ་ག་གང་ བང ས་ོ་་ོ་གག་ད་གཡ་ཏེབབནུབ་སེམས་དཔའ་གསག་དང བཅབ་ཡུན་ 
ར་ག རརགལ་ཆོད་ བཅསང་ ཞི་ཞེས་བྱབི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྔ་ 

རབ་ཀིབཟེལ་ཏུལིནཔ་ལ་ལྤད་པའིམ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆདམད་པྲ་ནམས་མ་ཞེ། 
ཕཾ ' 








། ¡ བདག་གལ་ཏེ་བྲང་རུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕིན་པུ་ལ་སྦྱེད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཆངམདཔྨ་རམས་དབན་ 

དཀ ག་་་༽ །བཅམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལྟ།ུ་ཕྱིན། 

པ་ཁ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མིམཁས་པས། ཆདམེད་པྲ་ནམས་མི་དབན་ཞེས་བྱསེ་བྲར་སྦྱོདན་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། ༽བཅེམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ 

ཆུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀཕ་འལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆོ། ཐབསམི་མཁས་པས། གཟུགས་མངབའིསྟོམས་པར་འཇུག་ 

' ་བ་རམསྐ་ཏག་ཅུས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལཏྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་བིན་ 
པ་ལ་སྨྱོད་པའེ་ཚྫ། ཐབས་མི་སྭཁས་པས། གཟུགས་མང་པའི་ མས་པར་འཇུག་བྷ་རམས་མྟི་གཅས་བྱབི་བར་སྔེད་ན་མཚནམལ་སྒྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འད་ 

གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕལོལ། །ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུགས་མེད་པའེ་སཾམས་པར་འཇུག་ 








༄༄༅།  །པྨ་ནམས་བདེ་ཞས་བྱགི་བར་སྦྱེདནམཚ་ནམ་ལ་སྦྱོད་དེ།། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧྲཔརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཤེས་ 
ཤཱ ་ ཐྦྱུ8་རུ་ ཏད་ གཟུགས་མང་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རུམས་སྔུག་བསྩལ་ཞེས་བརྱི་བར་སྤྱོད་ 
4 ན་མཆནམ་ཁ་སྦྱོདདེ། །ཐ ་ལྔན་འུངས་གལ་ཏེ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་པབ་ཀྱི་ཕརེལེ་ཏུ་བྱེན་པ་ལ་སྐྱེད་པའེཆེ། 
= ཐངསུ་མ་མཁས་པས། གཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བཛྱི་བརུ་ སྙེངན་མཆནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། །བཅེམ་ལྡུན་འདུས'་ 
` % གལ་ཏཔ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེ་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོལཏུ་བིན་པ་ལ་སྦྱཾ ང་པའི་ཆ། བཟས་མཱི་མཁག་བས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
དྲད ༼༼སཨ༼ཨ༼༼༡༡ྣ༡ྣ དཀ ་ 
དཔའ་ཆན་པོཿ ས་རང་ཀྱི་ཕའོལ།་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆཾ། བཐྲབས་མེ་མཁས་པས། གཟུགས་མང་པའི་གླམས་པར་འཇྡུག་བརྣམས་ཤ་ཞས་བཛྱ་ 





ད ༥ ་གས་ཏེ་ཧྲབཅུང སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཐབྱ་ཀི་ཕ་རེ 'རེལྟ།ཏུ་ཕིན་པཱ་ལ་སྦྱོད་ཕའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ་ 'རྣམས་དབེན་ 

| ་ཞེས་བྱགིབར་སྦྱོདན་མཆན་མ་ ལཿ སྤྱོད་དེ༽ ༽བཅོམ་ཇྫ ལྔན་འངས་ ཟེ ཏྱ་བདྡར་བ་སེམས་ ངཔའ་སེམས་རཔའ་ཆ ན་ པ་ཤེས 'རབ3) ཕ་རལྟཏུ་ཕེན་ 

བ 1 འིན ཐཐ ་མིཿ ཏོབ པས །མདམེད་པ་ བརམས ་མི་དཔན་ཞེས བྱགི་བར་ བུ 'སྐྱོདན་མཚན་མ་ ལ ་སྦྱེང་དོ། ༽བཅེམ། ཀ་ ཐོ ཏྲེ་བང་ 

ཤུ སེམས །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ལེ ད་རབ ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕི: ཕན་པ་ལ སྦྱོད་པའི་ ༽ འོང་བ ་པས། [རཿ མངཔའིཿ ཁིས 
པྲ་རམས་ ག་ཅེས བྱག གྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚམམ་ ལ་སྤྱོད་དཾ། །བཅཾམ་ལྔན་འདས ་གལ་ཏྲ་བངརུབ་ ་སམས ་དཔའ་སེམས 'དཔའརན་པོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ ཕརོལ་ཏུ་ཤཾན་ 
པ་ལ་ སྨྱོད་པེའ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ པས། གླུཟུགས་མང་པའི་སྤོམས་ བོ་ པྲ་རམས་མེ རྟགཅེས་བ བྱྱྱི་ གྱི་བར་སྩེད་ན་མཚན་མ་ལ་ སྤྱད །བཅོམ་ཝྔནའད་ 
གལ་ཏྲེ་ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ འསམས། རཔའ་ཆེན་ པེ་ཤ ས་བ བྱི ཀྱི་ཕརོལ།ཏཱཿ ཕིན་པ་ ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མི་མཁསས་ ་པས། གྲཟུགས མེད ལྕམས ཕར་འཛུག་ 





ར་ག ༤ང༤༤༧་༤༤༨༨༤༨-༤ ཡངར་འཛེངངང་ེཏོཉར༤༤༤ ལུ་དང ོོངང་འར་ོངཉརའའ་ལ་མང་བརངང་ ཛ་ཡ ཌོ ་ོང་ཅཚ 


༦ །ཉ༡༣དསརྱི་ཐཿམྦང་ནུབནམ་བྱདདོ། །རརས་ཞུན་འུས་གའ། འཇ་བས་མསའ་འཁལན་ འ་ཞ 
ནས གཟུགས་མེང་པའི་སྟེམས་ཕར་འཇུག་ཕྱ་རུམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབྱི་བར་སྤྱེད་ 
གག མཀ་ག་གལ་ཅ་ཞུབགསས་དཔའ་མནུངཔའ་ ཚོ ར་ལ་བ ང་ཡང 
ཚ ཐཾ འསང གཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་པར་འཇྲུག་བ་ནམས་བདུག་ཅེས་བྱགི་པར་ཡྦྱོང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདུས་ 

° ༧ གཁ་ 'བང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པེ་ཤིས་རབ་ཏི་པ་ལལ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལསྤྱིད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས། གཟུགས་ཿ དའ 
ཐི སྟེམས་པརའུཇུག་པྷ་ནམས་བདག་མདངས་བྱངཾབར་སྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤྲོང་དེ། །བཅཾམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་ ་ 


/ ཅཅ 


དཔའ་ཆན་པོཿ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་པོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། གཟུགས་མང་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་བྷམས་ཞི་ཞེས་བྱགི་ 











„ˆ ཀཀ ༈ 


:  ཉོསས་སྒས། ལ་སྦྱེདངོ། ཐ་ ཐཾ ཆུ ་གལ་ ཏེ་བྲང་ རུབ་ ་སསས་ དཔའ་སུམན། ་འེན་པོ་ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་གྲོལ ཏུ་ཧིན་པ་ པ་ལ 'སྩྱེད་པའི་ 
¡ སྭ ཌབས་མི་མཁུས་ངས། ཀྲའ་གསུ་མདབའི་ནུམས་པར་འཇུག་པ་དམག་ལ་ཞིཞས་བྱི་བརྩསདོན་ཚན་མ་ལྱ་གདད། །བཅོས་ཚུན་འདུས་ 
གཝ་ཏྲ་བང་རུབ་སམསཿ དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤས་རབ་ཏེ བཀྱེ་བ །ཉ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། གཟུགས་ མེད་པའི་སྣེས་ 
་ རྣམས་དངན་ 'ཞེས་བགྱི་ ་བརྭ་སྒྱོདན་མཆན་མ་ ཁཿ སྩོད་ དེ། དབཅོམ་ལ་ ལྡན་འདས ༈་གལ་ཏྲ་པངརུབ་སཾ སམས་ ་དཔའ་སེམས 'དཔའཆརུ་བོ་ 
་ ཀེ་ཕ་ལལ། །ཱ་ཐཾན་པ་ འལ སྦྱོད་བའི་ཆ། ཐབསུ་ མི་མཁས །པས། གཟུགས་ སམང་པའེ་སམས་ པར་འ༔ འཇུག་ ཀྭ་རམས་མི་ མི་དཔེན་ཞེས 'བྱྱི་བརྲ་ 
སྤེངན་མཚན་མ སྦྱད ་ 'ལྔན་འས་གལ་ ཏེ་བུང་རུབ་སམས ་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ། །ཏུབྱིན་པ ལ་ ་སྦྱེད་པའེ་ཆ 
_ཐབན། 'མི་མཁས་པས། །རྣམ་བར་ཟམཔ་རྣམས ཅགཅས་བྱསི་ བེར་སྐྱོདན་མཚན་མ་ ལསྦྱེད་དེ། ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྭ་ (བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 








རྲེ 
ོཀ ཾྭ $: ས་བྱསྱ་བར་ 
‹འ བོབ༡༡༡༧༨༨༨༨༩༤༨༨ང༨པ༨༤༤༨༨ ༤༨༨༤ ༨ པི མ་པར་ཐར་པ་ནམས་མི་རྟགཅེ མིསྲའ་ 
ཨགས པྲ རལ ་ རང འ་མ་ད་ ༦ ®་ བའི་ཚ ཐབསམི་སྭའ 
ཀཱ ཅི རད ཁཤེས་རཁྱའི་ཡང་པ། ནབུ་ཁ་ཅུང་ ༩ 
བཀྲ །སམས་དཔའ་ཆེན་ × ེ ཤྲ ་ དད ། ཅམ་ལྡན་ 
༄༅ རར ཅེམ་ལྔན་འང་ ༦ རཿ བཅམ་ཝྔན་འདས། ཀཀ ་ ཚན་མ་ལ། དདོ། 
ེ ཚནམ་ལ་སྩེདད། རཱ དེ་རེ མཆནམཁལ་སྦྱེང་དོ། | བྲསལ་ཞེན།བྱབི་བྲར་ ྩ་ཨཅན་ 'པས་ཐལ་པྒ་རམས།་ 

ཐཱ ཧས བཿ མུས་བདུཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོངནཿ རཏ་ ་མཁས་པས། རྣམ་པར་ཐྲར། 

ཌཱ ཕོས།རྣམ་པར་ཐཔ་ རཿ ར་པའི བས་མི་མཁས་པསྐ། རྣམ་པར ༽ག །ངཔའེ་ཆ། ཐབས་མ་ 8 ལེ བྱ་ཀི་ཕལལ།ཏུ་ཕིན་བ་ 
ལལ ཡི་བ ལོ ། ཐུབས་མཾ་མཁ ་པེ་ཤེསརབྱི་བརོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་པལ། རའ་ 
༡ ཀྱི་ཟམཔཏུྱིན་པ་ལསཱཾད་ '་དཔའ་སེམས།་དཔའ་ཆན་ ནང དི ྲན། 'ཝྔན་འདས་གལ་ཏྭ་བངནུབ་ 
% འབམ་གུལ་ཏེ་ཤུང་ནུབ་ད་མས་དུ ལཆ་་ ཁཿིམང་ན་སུས་གུར་ེ་ གི་ང་སྦྱདནམཚན་མ་ལསྦྱེདདེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག། 
¡ ཅཾས་བྱས་བད་ ཉིམ རྱ ཕྲརམས་བདག་མངདཅེས་བྱབབརྡུ 
བདགཅས་བ སྤྱོད ་པས། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་བངག་ 
ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབསམ་མཐས་ཇས ད་ 








ཤསིྐས་ཁམའ་ཞེམས། ཏུ | 
ུ དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ།ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྒེད་བའྲིཆེ་ 
༩ ཆོན་པལ་ རེ་ །ཏན་པ་ལ་སྒྱེད་བའི་ཆཾ། ཐབས་མི་མཁད། 'པར་ཐར་པྨ་ནམས་ཞི། 

། ༨ བ་རམསམ སྭ་བྱག་བས་སྲང་ན་ ཅ།ལ"དེང་ངེ༽ བཱ ཏཱ ༠ £ ` མཾ ཁཾ 
| གངཔགིལ་ངོལ། ནའང འའ མཆལ །བཅེམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྲ་བངྡའ བབ ལེ འབའ་ 
འདས་གལ་ཏ་བང་ ཛ །སེད་པའ་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པགས། རྣམ་པར་ཐར་པྒྣམས་དབན་ཞེསཿ དྲྲི 

གྱ -ུྲ བྲཇུབས་མས་དཔའ་སོསས་རཔའ་ཆན་པེཤེས་རབྱ་ཁེ་ཕ་བོ།ཏྭ་ཡིན་པལ་སྦརལའེཆ། ༈བི་ཁར་མིདོན་མཚནམ་ལམྦད །་ 
།བར་སྲོངན་མཆན་མ་ལ་སྤོང་ད། །བཅོམ་ཝན་འདས། ་ མཁྭས་ངས། ནུཔ་ཐནཐིདེབ་ཡི་ 

པ ལལ ་ མྲ  ་ རྱུང་དོ། །བ ཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཤ སར ལོ ན་པ་བ 

༡ མཐརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇག་པ་དགུ་གཡས་བྱགིར སླགད་གང་ནམ་རྱོད་ ར་བ་མ 

ཊུ རྱཞམནམཁ་སྤྱོནདོ། །ཅེམཁྤ ཨའ 3 





༄། - ༽བཔརུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རཔྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུཔིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཟབས་མི་མཁས་པས། མཐར་གྱིགནས་པའི་སྒོམས་ 
བོ པར་འཇུག་པ་དགུམི་ཏེགཅེས་བྱགིབར་སྐྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅམ་ཁན་འངས་གལ་ཏ་ ་བུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ 
2 ཀྱི་ཕརོལ།ཏུཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཐྲབས་མཾ་མཁས་པས། མཐུར་གྱིས་གནས་པིའ་ སྤྲོམས་པར་འཇུག་པ་ངགུ་བདེཞས་བྱའི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། 
༧ བཅོམ་ ན་འངས་གལཏ་བར་རུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབཀི་ཕལལཏུཔིན་པ་ལེ་སྦྱཾད་བའེཚ། ཐབསུ་མི་མཁས་པས། མཐརྱཀིས་གནཊ 
ལཱ བཱའྟམ་ལབའཇུག་པདྲག་མུག་བཟལ་ཞེས་བྱིབར་སོངན་མཚ་ནམ་ལྱ་སོདདོ། །བསས་སན་འདུཊགལ་ཏེ་གནུ་འསེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་རེནཔ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོགཏུ་ཤིན་པ་ལེ་སྤྲེད་ཕཾའ་ཆ། ཐབས་མེ་མུབས་པས། མཐའགྱས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇྲུགཔ་དག་བདག་ཅས་བྱས་བརུ་ ངན་ ་ 
མཚན་མ་ཁ་སྤྱོདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འབ་གལ་དྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆམཔེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརེལཏུ་ཡིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའིཆ། གྲབས་མམོཁས་ 


་ 





/ 


= ོས།མཿརྱཅིས་གནས་ངབྱི་གམས་པར་འདུགཔ་དགུ་དུགམེདཆས་ཁྱི་བར་སྔོངནམ་ཆནས་ལསངོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
| | དྒཊ། ་ 


ཆེན་པེཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནབ་ལ་སྦྱེད་བའིཆ ༽ཟབས་མི་མཁས་པས། མཐར་བྱིས་གནས་པོ འ་སྣོམས་པར་འཇྲུག ་པ་དགུ་ཞི་ཞསཁྱགི་བར་སྐྱེདན་ ཿ 
མཆནས་ལ་སྤྱོང་ངེ། ¡བཅེམ་ཝན་འཇུས་གལ་ཏེ་བང་རུབསམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་བརོགཏབིན་པལ་སྦྱདཔའི་ར། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
མཐར ་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུགུ་པདགུམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦོདན་མ་ནམ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལཏ་ངང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 
ཆེན་བོ་ཤས་འབྱི་བརེལ་ུ་ཉིན་པ་ལྭ་སྐད་པ། འ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མཐུརྦཾ་བིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འྡདག་པ་དགུ་ང་ན་ཞེས་བི་བར་སྦྱོདན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇུས་གལུཏངང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི་པརོལཏུཿནེཔ་ཁ་སྒོང་ཡེའི་ཆ། ཐུབསམ་མཁྲས་པས། མཐརྱ་ཀྱིས། 
གནས་པའེ་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུམི་དབན། སྭ་བཀྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གལོཏབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས། པའཆན་ 


ལའ ས་རྭབྱ་ཀེ་ཕྲ་རཡ།ཏ་ 'པེན་བ་ ལ་སྦྱོད་པའེཆ། །ཐབས་མི' ཨ།ཁས་པས། རྣམ་པར་ ཐར་པའི་སྒེ་མཱ གངོ་བ་ཉིདདང་། མཚུནས་སད་པ་དང་། ] སྨོན་པ་མུ རཾ 
པ་ ་ བྱགིབར་སྦྱཾདན་མཚན་མ་ ལཾ ད་དེ །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ ལྟཏྲ་ཏང་ནུབས ་སམས་ །་དཔའ་སེམས་ ༈དཔའཆནཔ་ཤུས 'རབྱ་ཀི་ལ་རེལ། །ཐིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའིཚེ་། 
ཐབསམི་ མཁས་ པས། རྣམ་ པི ཐར་པའི སེ སང་བ ་ཉེང་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ མད་པ་མི ༡ ཾས།་ བྱག གིཔར་སྦྲད་ནམཆནམ་ལ་་བེདདེ། རམ བཅམ་། ལྔན་ 
་འས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སཾཿ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ ཆན་བོ་ཤས འབཀྱི་ཕ ` ་ ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས ་མི་མ།འ 

འཅནས་ མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་བད་ཞེས་བྱའི་བར་སྦྱོདན་མཚནས་ཁ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྔནཱ་འཇས་གལ་ ག་ཆེ $ 

རབྱཀེ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ །ཏ་ཕྱིན་པ ་ལསྤྱོང་པའིཾ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། རྣམ་ པར་ཐར་པའྱིསྭོ་སྔངཔ་ཉཾ དངད མཆ ཨངདང་༽ཧེ སྨོན་པ་མེ རླུད སས 
བྱི་བར་སྐྱོདན་མཛེན་་ ལ་སད ། །བཅེམ་ ལྔན་འདུས་ ཤཿ ངི བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་ འབུ་ཀྱེ་ཕ་རོལ [རའ སྨེད་བའིཚེ །ཐ 
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ས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པལེ་ རར ་ 


༤ མི་མཁུས་པས། རྣམ་བར་ཐར་པའྡ་སྒེ་སྟེངཔ་ཉེང་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་ཉས་བྱི་བར་སྦྱེད་ནམཆན་མཁ་སྦྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ` 
གལ་ཏྲབ་ནུབ་སེསས་ངཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པཤེས་རབྱའི་ཕརོམ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་བཉིང་དུང་།མཚན་ 
ས་མེང་བ་ངང་། སྨོན་པ་མེང་པ་བདག་མེངཿ་ས་བཛྱཾ་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ཁ་སྦད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོགཏྲ་པིན་པ་ལ། ང་པའིཆ། ཐབས་མི་མ་ཁས་ཕས། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟྲེང་པ་ཉེད་ངང་། མཆན་མམདཔ་ངང་། སྨོན་ཕ་མྲེད་ཕ་ཞེ་ཞེས་བཟྱི་བརསྦྱེདན་ 
མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམི་ལྡན་འདས་གལྭཏ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་མས་དབའཆན་བེ་ཤས་དབྱའི་པརལ།ཏཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆཾ། ཐབས་མི་མ།ཁས་པས། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉེད་ངང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེ དཔ་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་དེ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་མ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་།མཚནམ་ 


ཟཿབརབ་བ་ར་ང་འ་བང་ལ་འ་ར་ང་རང་རརརབབལལ་ང་ 


༄༅། ༦ །སེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཨེད་པ་དབེན་ཞེག་བྱཡིབར་སློདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་གལ་ཏུ་རྔ རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
< ཤཚོས་རབ་བོ་བ་ལོགྱར་འདང་ལྱོངཔའི་ཚ། ཟབས་མི་མ།ཁས་པས། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེཏདཔ་ཉེ་དང་། ཡུ ལལ ་་ 
་མི་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱཾད་ངོ། །བཅམ་ཝན་འབས་གལ་ཏྱ་བུང་ ཆུཁསསས་ངབ་འསསས་དབའ་ཅན་ ་ ཐེ ་ 
ན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤས་པྷ་རམསྐ་ཏགཅེས་བྱངོ་བུར་སྦྲེད་ནམཚན་མ ལ་སྦྱེད་དོ། །བང་་ 
;བང་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ དུ་བའེཆ་། ¡ ཡལན་་ ཉུ 

གཅས་བྱགི་བར་སྒྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཤ༢སལ་འངུ་སུལ་ས ཁ་བ བད་འངཇན་ ཤས བཟོ འབ་ 
ད་པའི་ཆེ། ཐབསམོ་མཁས་པས། མང ནོ་པརཤས་པྷ་རམས་བདེ་ཞས་བྱའི་བརསྦྱོདནམཆནམ་ལསྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས གཡ་ཏྱཾ་ུ་བ་མསད་་ 
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` ` སམས་དབའཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས། མངེན་པར་ཤེས་པྲམས་ལུག་བསལ་ཞེས་བྱི་བར་སྦོདན་མཚན་ 
` མ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྭ་བང་༔ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཔིན་པཱ། སྦྱེདཔོའཾ་ཆེ། ཐབས་མི་སུཁསུ་པས། 
མངྡེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་བདགཅེས་བྱར་བརྩསདནས་ནས་ལྷས་ ༽བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབང་རུབ་སམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བངག་མང་ཅེས་བྱཅི་བར་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་དོ་། །བཅེམ་ལྔན་ 
འས་གུལ་ཏྭུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔཤས་རྭབྱའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤེས་ཕྷ་དམས་ཞི་ 
ཞིས་བྱསི་བར་སྦེདན་མཚུན་མ་ལ་སྤྲུངང་། །བཅེམ་ལཱན་ཁངས་གུལ་ཏེ་བུང་རུབ་སོམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསརབཀི་ཕ་རེམ།ཏཱ་ཤན་པལ་སྨྱོད 
་པའེ་ཆཾ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤས་པ་རྭམསླ།ཤི་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱོདནམཚནམལ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏེང་ 





_ ༄༅། ÷ །རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱཀི་ཕརོལཏཱ་ིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤས་པ་རམས་འབུན་ 
ཟི ཞེག་བྱགིབར་སྦྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་རབྱ་ཀི་པ་རལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཁ་སྦྱོང་པའེཆཾ། 
2 ཐབས་མི་མཁས་པས། མངོན་བརཤེས་ཕྷ་ནམས་མི་དབམཞེས་བྱབི་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྔནའུངས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྙན་ 
ˆ དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྲ་ཚིལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལུ་སྦྱེང་པའི་ཆཾ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། ཏིང་པརཾཛིནྡ་ནམས་ཏགཅས་བྱངཾ་བརསྦྱོདན་མཆནམ། ལ་སྱེད་དེ། །བཅོཾ་ 
± ལྡན་འཇུས་གལ་།ེབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ བརེ་ཏྱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒིད་པཅེན། ཐ་མ 
2 མྟངགཅེས་བྱི་བརསྙེད་ནམཚནམ་ལ་སྔེང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལཏྲེ་བངརཱང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཛཱིན་བ་ལ་ 

སྦྱོང་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིང་ངོའི་ཛནྡ་ནམས་བདེཞེས་བྱགི་བར་སྦྱདན་མཆནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེ་5ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


.] ཤེ 


| སམས་དཔའཆེན་ཕཤས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། བབས་མི་མ ཁས་པས། མདོཊ་པརཤེས་བྲར་མས་ཆྲུག་ཐ སྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཚན་ 
མ་ལ་སྦྱོང་དོ] །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏ་བྱང་ཊ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པཱ་ལ་སྦྱོད་པའརེ། ཐབས་མི་མཁསུ་པས། 
མངྲེན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བྱ་མ་བརླསདནམནདས་ལ་སུས་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབང་དུབསམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤས་ 
རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུཕྱིན་པ་ཁ་སྐྱོང་པའེཆེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རུམས་བདག་མངཉས་བྱི་བར་སྦྱཾདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་གུལ་ཏེ་ཇུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པལ་སྦྱོང་པྭའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཞི་ 
ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱེདདོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གུལ་ཏེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལ།ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
་པའ་ཆ། ཐབས་མོ་མཁས་པས། མངོན་པར་ཤས་པ་རམསྤ། ི་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེང་ནམཚནམལ་སྤྱོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབང་ 


ཏེ ཤཱ ནེ ་ 6 ༨ :-,„ ༤༨༽ རྱ ` ་ ` 

༄༅༽། །མུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཛིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའིཆ། ཐབས་མིསཁས་པས། མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་བབན་ 
རོ ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་པ་རཱལ།ཏུ་ཧིན་པལ་སྦྱོང་པའེཆ། 
༤ ཟངས་མྲི་གཌས་པས། མངོན་བརཤེས་བླ་ནམས་མིདངམཞེས་བྱའི་བརྨ་ངན་མཆནས་ལ་སྙེང། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ང་རུབ་སམ༽ དབབ་སས། 
དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཱ་སྦྱེད་པའི་ཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིང་བའཛེན་རམས་ཏག་ངས་བྱཧ བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། །བཅོ་ 
ཤུ ལྡན་འདུས་གལ་ བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་ངང་ཀྱི་་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེ པ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིངང་འཛིནནམས་ 
ཤྲ མྟི་དགཙེས་བྱགི་བར་སྦྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྙེང་དོ། །བཅོམ་ལམཁངས་གལཏྲེ་བང་རུང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱཛཱིན་པ་ལ་ 

སྦྱོང་པའེ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིང་ངོའ་ཛན་རྣམས་བད་ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཆནམ་ལ་སྐྱོད་དོ་། ཀབཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་ངཔ། 


#༩ \ ། ་ 

ཟབ །སིམས་དཔའཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱིི ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཏིང་དའཛེན་རམས་སྔག་བསྔལ་ཞས་བགྱེ་བར་སྦྱེདན་མཚན་མ་ལ་* དུ 

དོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཡཤས་རབཀིི་ཕ་རེལྟ།་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ། 
ཏེང་ད་འཛེན་ནམས་བདག་ཅེས་བྱའི་བར་ཕྱོདསུམཚནམ་ལ་སྦྱོདད། །བཅེམ་ལན་འངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་༢བ་ ་ 
ཿ ཀྱི་ཕ་རེཡཏ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྱོང་པའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིང་དའཛིསནམས་བངགམང་ཅས་བྱསི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོདདྲ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདུས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ ས་རབྱཀི་ཕ་རམཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏཾངང་འཇིནྨ་ནམས་ 
ཞི ས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ 
ལ་སྒྱེང་པའེ་ཆེ། ཐྲབས་མི་མཁས་པས། ཏང་ང་འཛིན་ནམས་མཞེ་ཞེས་བྱཙོ་བར་སྦྱེདར་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོང་དེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་ 





3. ` ིཤ ~~ ( 
23 ཱ པོ ༧༤པརལང༤༤སདྲ 


 ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ཁ་སྤྱོངངོ། ཀབཅོམ་ལྔན་འངས་གལུ་ཏྭ་ཧངྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུཧུཾན་པ་ལ་ 
ཤུ ང་པའི་ཚེ། ཐུབས་མི་མཁས་པསོ། ཏང་ང་འཇིན་རམས་མི་དབནཞས་བྱབ་བར་སྦྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤྱིད་དེ། ༽བཅམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
-§ྷ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁཤས་རབ་ཀྱི་ཕརལཏ་ཧིནཔ་ལ་སྤྱིད་པའེ་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣམས་རྟུག་ ¡7 
ཟར སྦྱོརན་མཚན་མཁ་སྤྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པེཤས་རབཀྱི་བའོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབསམ་ 
° མཁས་པས། གཟུཿསཀི་སྨེ་རྣམས་མི་སྟུས་བབྱི་བར་སྤྱོད་ནམཚནམ་ཁ་སྤྱོང་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པེཤས་རབྱ་ཀི་ཕརལཏ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཆ །ཐབསམིམཁས་པས དཱ གཟུརྱཀྱི་སྐོ་རམས་བད་ཞེས་བྱསི། བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམཁཝར་ ུ 


༄༅། „ ༽སེམས་ངཔའསེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕལལ།ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏིང་པའཛིནྨ་ནམས་དབེན་ 





ུ _།འདུས་གལུ་ཏྲེ་ཧྲཔནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སྡུག་བསྡུལ་ 


ཞེས་བྱགི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་བདགཙས་བྱགི་བརྩ་སྤད་མམཆནམ་ཁ་སྦྱེདདོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེ་ཧང་ནུབསེམས་དཔང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བེ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏཱ་ཐིན་པ་ལ' ་པའི་མ། ཐབས་མིམཁས་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་བངག་མེད་ཅེས་བབྱི་ བར་སྦྱེངན་མཚནམ་ལ་སྒྱེདཊ། 
བཅེམ་ལྡནུ་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བཤས་རུབ་ཀྱི་ཕལོམ།ཏ་ཕིན་བལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐོབསར་ཞཱབས་ན་གྲབ་ 
རྣམས་ཞིཞས་བཅྱི་བར་སྦྱེད་ན་མཆནམ་ལ་སྐྱེང་དེ་། །བཅེམ་ལྡན་འབུས་གལཏེ་བུཔནུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོལ ཏཧོན་བ་ལ་སྤྱད་" 
བའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས། གཟུངས་ཀྱེ་སྒེ་རྣམས:མཞེ་ཞེས་བགྱི་བརསྦྱདན་མཚན་མ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསྙེས་ 


མ་ 


རས ཅ + 
རུར ༧ལ བ་ཟབ བ་བ 
ཅནཔོ་ཤཾསའབྱཀྱི་ཕའོལ་ངཡིན་པ་ལ (པའཆ། ཐབས་ས་མཁས་པས། གཟུངས་བྱ་ རྣན རཿ 
བ་གིས ་་ ཀྲུམ་པ ་ཁ་ ་་་ཀ་ 
-3 སྤྱེམ ལ་ཚ ༨ ་ ཅཐ ན་ རཿ ྱུ དུ ་ ེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤཾསརའྱའི་ཕ་རོལཏྭ་པེ བམ 
རཾ རཱསས་ལི་དཔནཞེས་བྱི་བརྒ་སཱུདནམཚན་མ་ལཱའདདོ། །བཅེམ་ཝན་འཇུས་གལ་ཏེེམནྡུབསེམསུ་དཔལ་སམས་དཔའ་ཆནངོ་ཤས་རྱའི ལ་རོཔ་ཊ ནང 
རཾ རྣམས་མི་དཔན་ཞེས་བགྱི་ཕར་སྦྱོད་ནམཚནམ་ཁ་སྐྱེ ་པའེ་སྡོབས་བཅུ་ཅུག་ཅཾས་བྱི་བར་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བདྲ་ནུབ་ 
པའིམ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ང་བཞིནག 1 ོད རི་ཞིན་་ ལའེ 
ཌོ ༦ ་ དར ་ི 
༢ བྱབི་བར་སྦེང་ནམཚནས་ལསྦྱདང། །བཅེས་ལནང་པས་གལྟ་ཁྲོ་ང་ནུལསེམས་དཔའསེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀ་ལ་ལོལཏུཝཿ 
ལབ འགཨམན་ལ་དེ།།པ་ ༦ འངརསསབའ་འང་བ༨པའ་ 
: རྡབོོ་ས། ལ་འ ལ་ར །བཅེསྣ་ཏབས་པལ་ ཡུ་བ 


(¿ 





༤ ་སེམས་དབའཆེན་ཁེཤས་རབྱ་ཀི་བ་དེལཏྲ་ིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྡེབས་བཤུ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་ 

རཾ གྩོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱེད་དེ། ཀབཅེས་ལྡན་འདས་གུལ་ཏེ་བང་ནུབ་གམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་མསཏཱ་པིན་པ་ལ་སྐྱེདདེ །ཐབས་ 
མམ།ཁཱས་པས། དབཞན་གཤིགས་པའེ་ཉབས་བྱཅུ་བདགཅས་བཅེ་བར་ཕྱེད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱེད་ངེ། །བཅེམ་ཝྔནའདས་གལ་ཏྲེ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ཟེལ་ཏུཕིན་བ་ལ་སྤད་བའེ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་ལས་། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་འདགམདཅེས་བྱ་ི་བརྒསདན་མཚནམ་ 
ལ་གྩེདད། ཀབཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏུ་བདྲ་རུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤ ས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རབཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་སེབས་བཅུཞེ་ཞས་བྱི་བར་སོདན་མཚན་མུ་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔཤས་རབ་ཀི་བརེལ།ཏུ་ 
རྩན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཆ་། ཐབས་མ་མཁས་པས། དཁ་ཞེནགཤགས་བའྟ་སྟེངསྦ་འབུས་ཞི་ཞེས་བྱིརསྫསདན་མཚན་མཁ་སྤྱིད་དོ། ༽བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ 


-------~--=--=-=-=--=--༤༤༤༤༤༤༤རམམཁུས། 
༩ 
སཾ 


༄༅། །ཏྲ་བངདུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འབྱའི་ཕ་རམཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེངཔའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབ་ 
ཡོ བུ་དབན།ཞེས་བྱབི་བརྩ་སོད་ནམཚནས་ལ་སྦྱེད་དེ། །བཅེམ་ལཝྡན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་བྱའི་བ་ལོགཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་་ 
༢ པའེ་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། རེ་བཞེན་ག གས་པའི་སྟེབས་བདུམི་དབན་ཞེས་བྱབ་བརྦསྤོང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འཇས་གལ་ཏྭ་བྲཔརུབ་ 
-&“ སུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱེ་པ་ཕོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱེད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ངྲས། མི་འཇིགས་ཕྲ་མམསྐ་ཏག་ཅས་བྱགི་བར་སྦྱདན་མཚོན་ 

ཟི མ་ལསྦྱོདད། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏང་ཆུབསམས་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའེཆ། བབས་མེ་མཁས་པས། མི་ 

འཇིགས་པྷ་རམས་མྟི་ཏགཅས་བྱགི་བར་སྦྲཾདནམཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། ༽བཅམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་ངཔའསམས་དཔའཆན་ཕཤས་རའ་ྱི་ཕ་ལོཊ་ 
།ཏཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་བའེཆ ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་འཇིགས་པརམས་བདེ་ཞེས་བྱསི་བར་སྤེཔན་མཆནམ་ཁ་སྤྱོད་དེ། །བཅེམ་ཝྔན་འཇས་གལ་ཏྲ་བང་ཇུབ་ ' 


ཌཱ སེམས་དབའཨེམས་དཔའ་ཆེན་ངཤེས་རབ་འི་ལའོལྱ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱད་བའེཆ། །ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བཟྱེ་བར་སྦྱེདན་ ་ 
མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དེ། ླ། ཀ།ྣ།ཀྣྲེྲེྲྲྲོང་་་་ སྤཾདཕའི་ཆ། ` 
༤ིརསྷས འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལོལ།ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་བདག་མེདཅས་བྱའི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། བཅེས་ལྡན་འངས་གལ་ཏྭ་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པ ས། མི་ འིང བརྒར་ཤག་ཏཱ པབཅི་ངག : བོན 
རད རེ ་པས། མི་འ རཾ ཞི ཀྐ བཱ 
་ །བཅོམ་འནུལང་གལཏེ་དུབསེམ་ཡདའའབེ་ས་ད་འང་ངོ་གས་བྲ་འ་བཤོཤྐཀ་ྐ་|ཾ་ 
ཛགས་བླ་ནམས་མ་ཞིཞེས་བྱསི་བར་མྦེདནམཚནམ་ལྷ་སྔངད། །བཅེམ་ཝན་འཇུས་གཞཏ ཅ་བ པ་འསི་ཡང་མམ་་ 


གག 


༄༅། ༤ །རབ་ཀྱི་ཕལོག།ཏཱ་ཕཱིན་ཕ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། མི་འཇེགས་པྷ་རམས་དབྲེན་ཞེས་བྱགི་བར་ ངན་མཆན་མ་ལ ང་དོ། 
རོ ས་གལ་ཏབང་དུངབམས་དསའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁེ་ཤིས་བབ་ཀྱ་ཕ་རེལཏུ་ཕིནཔལ་སྦྱདཔའཆེ། ར་ ་ མི་འཇིགས་ 
ཧཱཿ སེ 


 བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེབྲུང་དུ་བ་ ཡང རའ བྱན ྲ་ 
རཾ བྱ་སགའང་འཞེསས ངོདབཅང་མ་ལ་སོ་ །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའཆེན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀི་བ་རལ།ཏུ 
> ཕིན་པ་ལ་སྒོངཔའེཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སེ་སཾ་ལང་པག་པརརིག་པྲ་ནམས་དགའེས་བྱགི་བར་ ངན་མཆནམ་ལ་སྒྱིངདེ། ༽བཅེས་ཝན་འདས་གལ་ 
ཆིན་ེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ བོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྨེད་པའེ་ཆེ་། ཐབས་མེ་མ ཁཱས་པས། སོ་སེ་ཡབངག་པར་རཱུག་པྷ་རམས་སྟི་ཏུག་ 
ཉབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམ།ཏཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེས། 
དོ། །བཅོམ་ཝན་ལས་གལྟ་ཏྱ་ཧྤ་ཆུཁཾམས་དགར་ 


¬ 


ཟུ ཟི ༨ ༨ 
༠༠ ཏྭི་བྲ་ནུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
* རོ ར་བ མིརོ་ཚ རོ འཐུལ 
` ཧེས་བྱགི་བར་སྦྱེདམམཚནམ་ ལ་སྦྱེདད། ༽བཅེས ་ལྔན་འངས་གལ ད 
ཐབས་མི་མཁས་པས། སེ་སོ་ཡང་པཀ་པར་རིག་པྷ་རམས་བད་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ཁ་སྦྱེད་ 





1 སིམཨུ་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱི་ཕ་མེལ་ིནཔལ་སྦྱདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སེ་སཾཿ ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་རམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱེ་བར་ སེད་ 
།ཆནམ་ལ་སྒེད་དེ། །བཅོམ་ པོ ལ་ཏེ་བངྒ་རྭབ་སམན་ངཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་ ༢བྱཀྱི་ཕ་རཾལ།དཕིན་པ་ལ་སྲེད་པའྲེ་མཾ། ཐབས་སོ 
ན་མཚནས་ལ་སྦྱེད་དེ། །བ མ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱའི་ཕ་ད །ཏིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། ཐབས 
མཁས་པས། གྲག འའ ཀབཅོམ་ལྔན་འངས་གལཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རཔའཆེན་ཐེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སོཿ ་ལངངགཔ་རརིག་པ་ནམས་བངག་ཚེདཅེས་བྱགི་བར་སྦྱདན་མཚན་ 
མ་ལ་སྐྱོང་ང༽ །བཅམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏབང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཤས་རབྱི་ཕ་རོགཏ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། ཐབས་མོ་མཁས་ 
པས། ས་ས་ཡང་ངག་པརརེག་པ༔ མས་ཞེ་ཞེས་བྱཱགི་བར་སྨྱོང་ན་མཚནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏབང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་ཕེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རེ་ཏུྱིན་ལ་སྦྱེང་པའིཆེ༽ ཐབས་མི་མཁས་པས། སི་སཾ་ཡངའག་པར་རིག་པྷ་སམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱསེ་བར་སྦྱཾདན་མཚནམ་ལ་ 


¬ 
ཤཱ སོ་སཾ་ཡང་ངུག་པར་རིག་བླ་རམས་ངངེན་ཞེས་བྱསི་པར་སྦྱོན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱེད་དོ། །བཅམ་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་འི་ 
ཟི བཡོམ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་བའེ་ཚ་། ཐབས་མེམཁས་པས། སོ་སེ་ཕང་དག་བརརིག་པྷ་རམས་མེ་དབན་ཞེས་བྱབི་བར་སྦྱེད་ནམ ཆནས་ཁ་སྦྱོད་ངེ་། །བཅེམ་ཝན་འདས་ 
- གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤས་པབ་ཏི་ཕཟེལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའེཆ། ཐབས་མེམཁས་པས། སྟིངརྨཧན་པརྟག་ཅེས་བགྱི་བད་ 
ཆཱ སྤྱཾདན་མཚུནུམ་ལ་སྦྱེང་དེ། སྲས ༨༨ པབ ཐབསམིམཁཱ་ 
. པས། སིདྫཉན་པ་མི་ཱགཅེས་བྱསི་བར་སཾཔན་མཆནམ་ལ་སྦྱེད་དོ༽ །བཅེམ་ཝན་འབས་གལ་ཏབངརུབ་སེམས་དཔའ་ས འོ ས་དཔའཆ ནཾ བཤེས་རབ་ཀྱིཔ་་ 
ཁ།ཏཔནི་པ་ལ་སྨྱོད་ཕའཚི༽ ཐབས་མི་མ ཁས་བས། སྣིངཇན་པ་བདཞས་བྱི་བར་སྦྱོདནམཆོན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བཿནུབ་སམས་ 





ཊས་དཔུའ་ཆན་བཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཕལ་ཏུ་པི ན་པ་ལ་སྤྱེད་ཕཱམཆེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས། སྙིང་རྗེ ནཔོ་སྡུག་བསྡུལ་ཞེ ས་བྱི་བ་སྨཾདན་མཆནམ་ ་ྦ 
ཁྱ་སེད་དེ། །བསྣ་ཕན་འདས་གལ་ཏྱ་བནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅནཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕི་པཱ་ལ་སྤྱོད་པའྲིཚ ཐབས་མི་མཁས་བྲས།སྙིང 
པཿ ཧཱཿ དགཅས་བྱག་བར་སྦྱེདར་མཚན་མ་ལ་སྒྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏཤྱང་རྲུབསམ ས་དཔའསམས་དེཔའ་ཆན་པཤེསའབྱ་ཀིཕ རེལཏྭ ཊཱུ 
ལ་སྦྱེང་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྙིངརྔ་ཆན་པེ་བདག་མེདཅས་བགྱི་བར་སྐྱེདན་མཆ ནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། དབཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ེ་བང་ནུ་བ་གམས་འཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ སྔ་ཅབ་ཀ་ཕ་འལ་ཏ་ཕན་ ཤེས་རབ་ཀ་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཆཾ ཐབས་མམཁས་པས། སཱིངངྔར ན་པོ་ཞི་ཤས་བྱགི་བང སྐྱད 
ནམཆཚན་མ་ལ་སྤོང་དོ། །ཅཅོསན་འསམགལཏ ཆུང་མས བ་ལྐས་མར་ཁ་བ སང་ཌ་བབོདནལ་པ་ ཐབས་མི་མཁས་ 
པས། ཆེན་པེ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱབི་བར་སྐྱེདན་མཚན་མ་ལ་སྦྱེདདོ། །བཅེམ་ཝྔནའཇས་གལ་ཏེབཔརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་ཕེཤཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ 


༡.༩༠༡༢༠༤༤༤༧༤༤-༢༤-------- 





རར ་ ༽ཕིནཔ་ལ་སྦྱེང་པའེཚེ། ཐབས་མིམ།ཁབས་པས། སྙིཔརྫཿན་པ་དཔན་ཞེས་བབྱི་བར་སྦྱོདནམཆནམ་ལ་སྦྱོད་དྲ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ 
3 ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་༢བྱཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྨྱད་པལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སཱིངངྔཿན་པེ་མོ་དབན་ཞེས་བགགྱེ་ཛོར་ 
༧ སྤོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱེད་དོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱཀི་བ་མལ།ཏྱ་ཤུནཔ་ལ་སྦྱེདུ་པའིཚཾ། ཐབས་མི་མཁག། 
ཡེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྐྱད་རྟག་ཅེས་ངགྱི་བར་སྐྲེདན་མཚནམ་ལ་སྐྲེད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏྭ་གྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་ ]ི 
< དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོམ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཆེ། ཐབསམི་མཁས་པས། གཇས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱང་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱེད་མཚན་ 
མ་ལ དད །བཅེམ་ཝན་འངས་གཏྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱཀི་བརོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆ། ཐབས་མིམ།ཁས་པས།སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེསཝ་འདྲེས་པ་བཅྱེ་བརྒྱད་བདཞས་བཀྱི་བར་སྤྲོད་ན་མཚནམ་ཁ་སྒོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེཤས་རབ་ཀྱི། 





ས⁄ིྐི་.ྲིྲ་ུའ ༥ 
།/ཐཕག་ཏིུན་པ་ལ་སྦྱེདཔའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པྱུཌརྐྱད་སྔུག་བསྔུལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱེདནམཆནམ་ཁ་སྦྱོད་དོ། ༽བཅེམ་ཝན་འདས་ 
གལ་ཏེ ངནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་མོག།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ།ཐབས་མི་མཁས་པས། སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆས་མ་འདུས་པབྩོ་བྱཧད་ 
. = བདག་ཅེས་བགྱི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅེས་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ཤྱངརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་པེ་ཤས་རབྱའི་བརོལ་ཏུཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོང་པའེ་ཆེ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲཊ་ཕ་བརྩོ་བརྒྱད་བདག་མང་ཅཾས་བགྱི་བརསྦྱད་ན་མཚནམ་ལ་སྦྲོང་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱའི་་"ཕ་སེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བརྫོ་བརྒྱང་ཞི་ཞེས་བབྱཾ་བར་སྤྱོདན་ 
མཚནམ་ལ་སྦྱོང་ངེ། །བཅེམ་ཝྔནའངས་གལ་ཏེཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅཅོ་བྱངད་མ་ཞེ་ཞེས་བྱསི་བར་སྦྱེདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྱདང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


` 





༄ཿ - །པེ་ཤཾས་རབ་ ་ ' ° ་ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་བྲིནབ་ལ་སྐྱེན་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སངསྱ་ཧས་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བྱཅེ་བྱཧྐད་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ 
¬ ན་མཚནམ་ལ་སྦྱེང་དོ། །བཅེམ་་* ` *ལྔན་འངས་གཡུ་ཏྱེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབྱཀི་ཕམས།ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། ཐབས་མིཊ་ 

ཟྭ མཁས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ “་འདྲེས་པའཉྩེ་བརྒྱང་མི་དབན་ཞེས་བགྱི་བར་སྩེད་ནམཚནམ་ལ་སྦྱེང་དེ།། །བམ་པ་བཅུ་ དུག་པའ།། ། 
| །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རང། རརོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའི་ཚེ། འདྲེསམ་དུ་བདག་ནི་ཤུས་ 
ྱཀི་ལོཤ་ིཔལྕསདགེསབྱི་བ་སུངན་མིགས་པལྱ་བུངཔས། བང་ཆུབ་སེམས ༨ཡའསེ་མས་བཔའཆེར་པ་དནི་མཇནཨ་ལ་ས །བཅམ་ 
ལྔན་འདས་གལ་ཏུཧངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲི་སྣམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱེདཔ་ནི། ཤཾས་རུབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེདད། །དན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


་རེ 


པ་རེལ།ཏྭ་ཕིནཔ་སྡེམ་མ་ཞས་བྱགིབར་སྦྲེད་ན་ཕངམཆནམ་ཉིད་ལ་སྦྱོདཔ་སྐེ། དེནིཏྱངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གྭེ་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་་ 
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$ 





བྱ་འོ །དནས་ཆེ་ངང་ཝཱནབཤར་དྭ་ཏེའི་བུས། ཆེ་དཔ་ཝན་པ་རབ་འབུར་ལ་འདྲེསདཅས་སྨྲས་སེ། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འཧོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༤ 


འཾ བས་མ་མཁས་པ་ཇི་ལར་རིག་པར་བ་བ་ཕིན། རབ་འཤེར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་ངང་ཝཾན་པ་ཤར་དྭ་ཏའི་བུ་འདི་ལྟརྩ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཇའཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་་ཟེལ།ུཝིནཔ་ལ་སྨྱེད་བའིཆ། གཟུགས་ལ་མས་ཤང་འད་ཤས་ཏྱིནྱ་སྣ་རོབན། དེ་གཟུགས་ལ་མསོ་ཤིང་འདུཤེས་ཏྱེབིནྩགིས་་ 


རྙོབ་པས། གཟུགས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ལ་སྒེདད། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། ནུ་བ་ངང་། འཆི་བ་ངང་༽ མྱ་ངན་ངང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་ ༽སྔུག་བསྔལ་ 
བངང་། ཡང་མི་བད་བ་དང་། འྭ་འུགཔ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འྲགེལ། སག་བསལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲོལ་བར་བརྔོདད། །གལ་ཏྭེ5ང་ནཱུབསམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ 'ཀྱི་ཕརོལ།ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྤྱོད་ཕའེཆ། ཆོ་རབ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བནྱ་གིསྣརེབན། དཆོརབ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ 
ཏྱིནྱ་གིས་ཆེབ་པས་ཆོར་བ་ ༠ མངེན་པར་འདྭ་བ་བ་ཁ་སྦྱེདད། དནི་སྒྱ་བ་ངང་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་བངང་། མུ་ངན་ངང་། སྤྲ་སྔགས་འདེན་བ་དང་། སྡུག་ 


ལ་བ་ད ཡིད་མི་བབབའབ། འཁུག་ཡས་ཡོངས་སུདི།འའོལ།། ུགབཔརེནབོ་ཁག་སྲོ།ུ་ཁ་འཔོལ་བཟའ་ོ 
1 གཡུ་ཏུ་ཧཱངདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེཤས་རབྱའིབལོལྟ།ྭཉིནཔ་ལ་སྨྱོདབའེཆེ་། འདུ་ཤིས་ལ་མོག་ཤིང་འྱུ་ཤེས་ཏྲེའིནྱགིས་རོབན། དེ་འདུ་ཤས་ 
ཌྷ ལ་མེས་ཤིང་འྱུ་ཤེས་ཏེ་ེན་གིས་ནོབ་བས། འཇུ་ཤེས་མངོནཔར་འད་བ་བལ་སྦྱང་དེ།དེནིསྱེ་བངང་། རྒ་བདང་། ནབ་དང་། འཆེ་བདང་། མ་ངན་དང་།སྨེ་ 
` ༼སཱགས་འདནཔངང། སྩུག་བསྨལ་བ་ངང་༽ ཡིང་མེ་བདབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ལོཔས་སུམི་འགོལ། དྲདྲྨདེེྣེེེཾོ་་་ 
„ . / བ དང། །གལ་ཏ་བ་ནུབསམས་དཔའསེམས།དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ལོནཔ་ལ་སྤྱོང་པེའིཆ་། འྭྲ་བཱང་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་ིན་ 
| ཅྱིསྭའཔན། དེ་འདབུངལམེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབེནྷ་གིས་ཆུབ་པས། འདྲུའདམངེན་པརོ་འདྲུབབལསྦེདད། དེི་ཨ་བ་ང་། ནཔ་དང་། ན་དང 
འཆི་བདང་། མ་ངནདང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འཁྱུག་པ་ལས་ཡེངསསུ་མེ་འགྲོལ། ཙབ༤ནཔ་ཡ་ཡཅུ་མི་རྲོལ་བརདཏདདད། 








_¡ ཤུཁ་ཏཧྱང་ཆུབ 'སམས་དཔའསམས་རཔའཆེན་པ་ཤེས་འབྱའི་ ་ རེ 
ྲ ༣ ༡ ་ ཀྱེ་ཕཡེལ་ཏཐིན་པ་ལ་སྲོང་པའིཆ། རྣམ་པཕར་ཤས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འད་ཤེས་ཏེ་བིནྡ་གྱིས་རོབ 
ཤུ ་དྷཾརས་པར་ཤེས་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་ཧིནྱ་གིས་རོབ་པས། ཿ་ པཿ རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱ་བིན་བིས་ཆོལ དྲ 
„ ` བངང། ་མུ་ངནདང་། སྣེ་སྔགས་འདེན་པ་དེང་ ཨཱཔ་ཨངནཡརའདྷུ་་ཁལ་ཧཱུདདེ། དའེ བང་ མཁང འབུང་ 
བང ་ལུ་ངན་དང་། སྤི་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བྲསལ་བངང་། ཡིངམི་བདེ་བདང་། འབུག་པ་ཁས་ཡོངས་སུ་མོ ཤ་ 
ལོངྲ་ཨཱ་ཡི་འགོཝ་ ་བར་བྗཛིད་དེ༽ །གལཏྲ་བང༔ དམའ་བའདབ་ངོ ་ པས ་ 
ཏྱིབྱིན་གྱིས་རབན། དེ་མིག་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཀིནྱ་བིསྣ་རེབ་པས་། ་ འགོ རབ་ཁ དཔའི་ཚ མིའི་ལ་ཨསི་ཤིངའཛཤེས་ 
ལ་བར་བརོདད། །གལ་ཏེ་བངརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ༽དེིིིཾཾཾི་་ ན་པ་ལས་ཕོངས་སུ་མི་ 
རྫད ། ;ཧངནུ་ སྭ་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པརོལ།ཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེཚ་། དབ་ཡི་་འའད་ས ཱུ 


།ང་ན་དང་ 
པ་འ ླ །ཆླཾབན། བྣན་བ་ལ་མེས་ཤིངའདུ་ཤེག་ཏེ་ཧིན་གྱིས་ཆླེབ་པས། རྣ་བ་མངེན་པར་འདུ་བྱབ་ལ་སྦྱེད་ད། དེི་སྐྱེ་བ་དུང་ ན་བ་ངང་། ན་བ་ངང་། འཆི་བ་ 
ཐཾ དོ ལྣི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བངང་། འྭཁུག་པ་ལས་ཡེངས་སུམི་འགོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆནཔ་ལས་ཕེབས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་ ཱ 
༧ཾ བརྗེདངོ། །གལ་ཏེ་བྲང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བ་ཤས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏཟིན་པ་ལ་སྦྱོདབའིཚེ། ཧྣེ་ལ་སེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེིནུ་གྱིས་ཆཱོབན།དེསྣ་ 
; ལ་མེག་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲཧིནྱ་གིིསླ་རོབ་པས། སྣ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་པ་དང་ན་བ་ང་ 'འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་དང སྨུ་སྡགས་འདོན་པ་ 
-  དང་། སྦུགུ་བསྔལ་བདང་། ཡཾང་མེ་བདུབ་དང་། འཁྲུག་པལས་ཡེངས་ཨུ་མི་འགྲེལ། སྤུག་བསྡུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེབས་སུ་མེ་འགྲོལ་བར་བརྔདདེ། །གལ་ཏེ་ 
ཙང ་་སས་དཔནའི་ཤོས་བད་ ལོ་བད་པ་འབེད་འིར། ཡོལ་ཤི་དུ་་ 
ཤས (བིནྱགྱིས་རློབ་པས། ལྕ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལསྤྱོད་ད། དོནི་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་ངང་། ནབ་དང་། འཆི་བདང་། སྲ་ངན་དང་། སྨི་སྤགས་འདེན་པ་དང་།ཕྡུག་ 


ཆཆཆན་ལན2-94༅ིང༤༨-)༨༡༡༤-༤༨པ༤ལ༤༨༨-༤ ཨཿཿཿངཿཉཿ་ཡསཿཤཊཿཔ༩5༥༥༢༨༧ལས་ལའཤལསཔཉནམསསཟསམས་པལསསགས-ར5པ༦༤-༤ ༨5::-༨-༨-༨-༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༤༢ར༢༦༧༢༥༧ར༧༢༠-༡༡༣-། 


1⁄/¥ཿི་ཨེཤ 


རས 


༄༅། །ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་ འེ ལོ 
༅།  །ཅིནཔ་ལ་སྤུདཔའི་ཆེ། གཟུགས་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏདེན་གྱིས་ཆཁན། དེ མེས་ཤིཿ 
ཧཱ དྲྲི དན་དང ནཔ་དང་།ནབ་དང་། འཆདང་ཉ་མདཔ་ ཟླིམ གས་ལ་མེས་དིང་འདུ་ཤེས། ན་ས ལས། གདུག་པ 
རཿ སུམ་འ ཁཾ མུག་བསྦལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འ བར ར་་ ཅི ཅས ི་ ཡདེམི་ དེབདང་ ཏུ 
ནན དད ་ 
ངེ པའྲད་ཤིས་ཏ་བིན་ཡེསྣ་ཚབན། རས་ལ་སོས་ནྲིང་བྲང་ ༨ ལ་ཏ་བྲརདུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའཆན་པ 'རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ།ཏྲཡིན་ ;ུ 
ཙཱ ན་བདང་། ཆིབདང་།སས་པང་ ཟླཆགས་འ །དླག་ལ་མེས་ཤིང་རད ཤས འཅྱིས་རོབ་པས། ངན་འ ་ 
ཧཱཾ ལས་ལེངས་ཨུམི་འགྲལར་བྗཇེངར། རྔ དད ་ བསྔལུ་བ་ངང་། \ འྭཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསསུ་མིའ་གྲོལ།  ་ ངཱ 
ཀྲ ུུྲ5༩༼༩༼༩༼༩༼༩ྣཀ༼༩ྣ༩ྣ༧་ འབ་ཁོ་ལ་ཚི་ ལིལ 
ཏདིནྱ་ཧྱིས་རྨ་བན། དྲངིལ སེས་ཤིང་འདུ་ ཤཧ།ཏོཧི ན་གྱིསརཱ་ བཔས། དིམངོན་ ± ༤ རྱ ལ་སྤྱེད་པའེཆ དྲིལ་མིས་ཤིང དུཤུས་ 
འདུ༔་བ་ལ་སྤྱོདད། །དེནི་སྐྱེབ་དང་། རྒ་བདང་། ནབ་ངང་། འཆི་བངང་།ྭ་ངན་ ; 














དང སླེ་ཐགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ངང།ཡིདཔི་བདེ་བདང་། འུག་བ་ལས་ལེངས་སུ་མི་འགོཝ། ཐུག་བླསལ་ཆུན་ཕ་ལས་ཕེངས་སུ་མི་འགེལ་བར་བརྗེདད།། 
༥ ལལ ན་པེཤསརབུཀྱི་ཕའལ།ཏྲུཡིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེ་མ། རེལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབིན་གྱིསཆབན། དེ་རོལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ 
ཏཧིན་ཚིཾསྣ་རེབ་པས། རོ་མངེན་པར་འདུུབ་བ་ལ་ྤྲད་དེ། དནི་སྒྱ་བ་ངང་། རྒ་བུ་རབ། ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། མ་ངན་པང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་། མྔུག་བསུལ་ 
བདང གིངམི་བདེབ་དང་། འ ཁུགཔ་ལས་ལངས་ནུ་མི་འགྲེལ། པས ༤༦ །གལ་ཏུ་གངྡ་དུབ་སེམས་དེབའསེམས་ 
དམའ་ཉ་ན་ལ་ཤེསའབྱའཕུ་ཤབིནཔ་ལ་མདཔའཆ། རེག་ལསཤིབའདཤསཏེ་ིན་མས་ིབ་ནང་རགལམས་ཤིཔའད་ཤེས་ཏ ཤེན་ཅས་རེབ་པས།རེག་ 
མངོན་པར་འད་བབ་ལ་སྦྱེང་ད། ངེན་སྐེ་བ་དང་། ནབ་ངང་། ནབ་དང་། འཆིབ་དང་། མུ་ངན་ངང་། སྣ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བདུང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།འཁུག་ 
པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལ། སུགབསསལ་ཆེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་བརྗེད་དོ། །གལ་ཏེཧང་རུབ་སེམག་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབཀྱི་ཐའོལ།ཏཱཔིན་ 


(6 


འའ །པ་ལ་སྦྱོདབའིཚེ། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏདིནབྱིས་རློབ་ན། དཅོས་ལཡེག་ཤིབ་ནྲུ་དག། ཿས་ཆང་བག། ཆོས་མངོན་པ བྱ་ཁ་ 
ཁ་ཝུངད། དེནི་སྐྱ་བ་དང་། རའ རུ ཏད ད། 8 5 མྭ་ངན་ངང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། རྣར འད པད་དད་རཆུ་ྱ། 
འགྲོལ། སྔུག་བསྔཾལཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྫོད་ད། །གལ་ཏེབུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤསརབྱཀྱི་ཕ་ལོ་ 


༦ 


2? 


ལོསཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱེད་པྭའི་ཆེ་། ། 

ལོལ་། 7 གྲིང ར་བས „ >£ རེ ` = ༣༣༨ ༨ རོ རི ྗྫྫརཾཾེཾེཾངེ་ 
:. ཡྨཿཁྨུ་རྣཾམ ཤི ༩ (ཀས་ཏ་བནྱ་ཧཱཾསྭརཱཔན། ངམིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏིན་གྱིས་རླེབ་བས། མིག་གྱི་ནམ་པཔཤས་བ་ལ་ 

„ མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱིན་གྱིས་རླེབ་པས། མེག་གླེི་རམ་པར་ཤེས་པམངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྦྱེངང། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང མ་ངན་དུང་། སྨི་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བངང། ཡེད་མི་བད་བ་དང་། འཞུག་པ་ལས་ཡེངསུམི་འགོལ། སྤུག་བསྔལཆ ན་པེ་ལས་ཡོངསུ་མི་འགྲེལ་བར་བ་ངོད་ །གགལ་ཏེ་བང་ནུབ་ 
གམས་དཔའ་སེམེས་དཔའཆན་པཤག་རབཀི་ལ་ལོལཏཱཝིནཔ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདཱུཤས་ཏྱིན་གྱིས་རཱོ་བན། དྷེན་བའི་ནམ་པརཤས་ 


.$༦ 





ྲ བ་ལ་མོས་ཤིངའད་ཤེས་ཏེ་ 'ྱིས་རློབ་པས རིམ་པར གང་མང ་བར་འངོང ལག་འ 

༣ འདོན་པ་དང ` ་ འི དི ཡངོནཔར་འདྱུ་བལ་སྦྱོད་ད། དེནི་སྐྱེ་བ་དྲང་། རྒ་བདང་། ན་བངང་། འཆི་བ་དང་། མ་ངན་དང་སྨེས་གས་ 
སྟབས ར་ ་ ་ ཐཱ ༥༦ ་ ཱ སྔུག་བསླལཆན་ཕེ་ལས་ཡངགུ་མི་འགྲེལ་བརདདེ། །གལ་ཏྲེ་ཧང་རུབསེམས་ 

༩ཧིན་གྱིས་རབ ་པལ་སྒོད་པའི་ཚེ། སཱའྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་ཕས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏགེནྱ་ཧིསྣ་བོབ་ན། དྲེགལྣ་ནམ་བརགས་པལ་མེས་ཤི 
རར  ིླིླྣིཾིཾོཾི་ 
 ཏ་ ད་པདཏཏདྙདནབད། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་བུ་མི་འགོལ། བ་མོས རུདནདད་། སྨ་སྡུགས་འདའདུཔ་དད་། སྲུག་ 
ཱ 3; ། སུ ། སྣག་བསྔལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངསུ་མི་འགྲེལ་བང་བ ད། རབ་འ ¬` , 
མས་དཔའཆན་བོ་ཤས་འབྱི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའིཚ རད ཉྭ ་ ཏེངནུབསམས་ངཔའེ་ 
ཞི ༈ བད ༨ ན་བ་ལ་སྒོང་པའི་ཚེ། ལྕ ཏིག ཾག་སགིཾ་ རཾ ?༅ 
ཤིང་འདུཤས་ཏེཧིནྱགིསྣ་ཁོབ་པས། བོཾ ལོས ཤིབལད་ཤེསཏཧིནྱགིསྨརབན།དྲེེ་འནས་ངདཤེས་པ་ལ་མེགོ། ༈ 

འདུབཐ་ལསྨྱོད་ད། ད་ནི་ཀྐྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆེ་བ་ངང་། ཧྱ་ངན་དང་། སྤྲ་སྔགས་ 


* 


༄༅། །འདེན་པ་དང་། ག་བསྤལ་བ་དང་ ཡིངམི་བརྡབཿ 3 བེ 
རཾིཾེཾེི ལུ་བ་དང་། ཕངམ་བད་བ་དང་༽ འཁྲུག་པ་ལས་ཡངས་འ ་མི་འགེལ། སག་བསལ་རན་པེ་ལས་ཡེངས་ པར 
ཟེ ཛར ་ །ཤལ་ཏྲབྡཝབས་ཞསདཔངསམས འཆ དཔགས བ་པ ཡུ སག་བླས་ལ ནུས ་ བགབ 
༧ རྱསརྨབན། ད་ལུསྱ། ཨཾ་པར་ཤས་པ་ལ་མེས་ཤིང་འ ༨ (རྱ ༦ ཧྭ འདུཤེས་ཏབིན་་ 
>× ལྒྲ རེ འྭདྲ་ཤིས་ཏ་བེནྱ་བིསླ་རེབ་པས། ལུསྭ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་འདྲུབ་བསྒོད་དེ། ངེ་ནླིས་བདང་། རྒ་ 5 

༼*, ངང་། འཆིབ་དང་།མ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཐུག་བྲསལ་བདས། ཡིངམི་བརས་་ ངོན་པར་འདྱུབ་བ་སྦྱོད་དེ། དེནི་སྐྱ་བ་ངང་། རྒབ་དང་།ན་བ་ 
༼ དུ འཆི་བ ནུ གསའདན་པ་དང་ ག་ཁ གིངས ླ་ག་་ལས་ལས ༠ ཟུག་ཁེན་ལ་བླད་ 
གཾ ལཱ་ཏུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱི་བ་རིལ།ཏཱཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རེ། ཡིའ་ཀི་རྣམ་པེར་ཤེས་པ་ལ་མེས་ 
༥ དཔ་ཡིམ་ལདགསཔ་ཞུས་ཤིང་ཞི་་ཁོངས་ོ།་་་བ་་་་་སསསཔ་ས་ 
བ་ངང་། ་བ་ངང་། ནབ་ངང་ ཚ232ླ༽ དད ེྲི ¬ „„ འི མཿ རོ ད་དེ; 

དང གབ་དང་། ནབ་དང་། འཆེ་བདང་། མ་པན་ངང་། སྨྲ་སྤགས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བདང་། ཡིདམི་བདེ་བདང་། འ ཁུག་པ་ལས་ཕེངས་སུམི། བྲིལ 


རོ་མ རོས ཱུ 
_ཁྱུག་བསལ་ཆན་པ་ལས་ལེབམི་འགོལ་བར་བརྗོདདེ། །གལ་ཏྲབྲདདུབ་སམས་དཔའ་ག སས་དཔའ་ཆེན་པེཤ སའབྱིབཟོ། གནལ མིག་གི་འདུས་ 
ཏིརག་པ་ལུ་མས་ཤིང་འུ་ཤེས་ཏྲིན་གྱེས་ཆླབ་ན། དམེག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ལུ་མེས་ཤེང་འདུཤས་ཏིན་གིས་རོབ་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་ཕམངོན་བར་འདྲ་བ་ 
.བ་ལ་སྨྱོདད། དེནེ་སྐྱ་ཁང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་།མཱུན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིད་མེ་བདེབདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངོཊ་ 
སུ་མི་འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེངས་སུ་མཾ་འབྲེལ་བར་བྫེད་དོ། །གལ་ཏྲབངདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱེ་བཞོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 
སྦྱིད་པའེ་ཆ་། རྣ་བའི་འདུས་ ཉ་རག་པ་ལྔ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྭབིནྱགིས་ཟླབན། དྷེ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསོས་༧ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱབྱིནྱ་ཧསརྨོབཔས། རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་ 
པ་མངོན་པར་འདྱུབ་ཐ་ལ་སྤྱེད་ད། ངནི་སྐྱེ་བངང་། རྒུབ་དང་། ° །ནཱ་བ་དང་། འཆབ་དང་། མུ་པན་པང་། སྨེ་སྔགསུ་འདེན་པ་དང་] སུགབསྔལ་བདང་། ཡཾདམི་བདབ་དང་། 
འཁྲག་པ་ལས་ཡངས་སུ་མི་འགོལ། སུགབསྦལ: ན་པེ་ལས་ཕེངསྐུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔདདོ། །གལ་ཏྭབང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་འབྱ་ཀྱིཕ་་ 


3 པས། སྣཱའེ་འདུས་ཏེ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བབལ་སྦེདད། །ངནི་སྐྱེ་བ་ངང་། རྒབ་ངང་། ནབངང་། འཆི་བ་ངང་། མ་ངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདེནཔ་ངང་། ཐུག་བསྔལ་བ་ 
2 དང་། ཡིངམི་བངབ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངསསུ་མ་འགྲེལ། གུག་བྱསྒལ་ཆེ ནཔེ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབྫངང་དོ། ༽གལ་ཏྱེངདུབསམས་དཔའ་སམས་དྲན 

༼ རེནཔཤས་རབ་ི་ལཟ།དནཔ་ལྷ་བའི་ཆེ།ཝེལའབསཁརགཔ་ལ་ཆེས་ཤིངའདུཤས་ཏི་བིས་བན། དྲལ་ངས་ཏརག་ང་ལ་མས་ཤིཔའད་ཤེས་ཏིན་ 
_£› གྱེསརློབ་པས། ལྕེའེ་འདུས་ཏརེག་པ་མངོན་པར་འདཱ་བུ་བ་ལ་སྦྱེདད། རེནྙིསྐྱ་བ་པང་། རབ་ངང་། ནབངང་། འཆེ་བ་དང་། མ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 

བཿ ཤ ཡེད་མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསུ་མི་འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆནཔེ་ལས་ཡོངསུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོང་དེ། །གལ་ཏྲ་བུངནུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་འཔའ་ 
ཆནཔཤས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ།ཏུ་ཉིན་པལ་སྦྱད་པའེཚེ། ཡུསཀྱི་འདུཊ་ཀ་རེག་པ་ལ་མེས་ཤིངའདྲུ་ཤེས་ཏྱའིནྱ་གིས་རློབ་ན། དྲ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལམེས་ཤིང་འདུཤས་ 


༄༅། ༦ །རལ་ཏུཧིནཔ་ལ་སྙོདཔའི་ཚེ། སྣའེ་འདུས་ཏངག་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབིནྱཧེསར་པན། དྭེསྭའི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་མེས་ཤིབའདྲ་ཤེས་ཏྲེ་བིནྱ་གིསྣ་རེང་ 


. ཏྲཤིནྱ་ིསརེབ་བས། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་མངོནཔར་འདྱ་བབལ་སྦྲདད། །དེནྱིས་བདང་། ར་བ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བང་། མུངནདང་། སྨེ་མགས་འདོནལ་དང་། ། 
` སྡུག་བསྤལ་བདང་། ཕིདབཱདེ་བདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ། ཚུག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ལངས་སུམི་འགོལ་བརྡབངོདུདོ། །གལ་ཏྲ་བང་ནཱབ་སམས་ངཔའསྣམ་ 

དུ བཆནབེ་ཤསརའི་པརབེ་བ་ལ་བའིཆེ།ངེའདསཁེརཤ་ལེམཤའུ་ཤེཏ་ི་སའབནདངི་འདས་འག་ཁལ་མསཤངདུཤེས་ 
།[ཤནྱ་གིསྣ་ཆོབཔས། ཡིངྱི་འདུས་ཏརགཔ་མངོནཔར་འདྲ་བུབལ་སྦྱོདང། ངེརྙིསྐབ་དང་། ནབ་ངང་། ནབ་དང་། འཆི་བངང་། མུ་དནངང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག 
བསྒལ་བངང་། ཡེངམི་བངབ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སུམི་འགེལ། སྔུག་བསྡུལ་ཆནཔོ་ལས་ཡེངས་སུམི་འགྲེལ་བརབརེངདེ༽ །གལ་ཏུ་བྷཱ ནུབ་སེམས་དཔ་འི་ 
དུཔའཆནཔེ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལཏུཔོན་པ་ལ་སྦྱོདཔའེཚ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནྱ་ཧི་སུཆོརབ་ལམས་ཤིཔའདྲ་ཤས་ཏྲིནྱ་ཧིསཱན། དམེ །གི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
རྐྱེནཀྱིས་ཆེ་རབ་ལ་མེས་ཤེང་འདུ་ཤེས་ཏདྱིན་བས་རླབ་པས། མིག་གེའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་བིས་ཚོར་བམངོན་པར་འདྭ་བ་བ་ལ་སྦྱེད་ད། ངནྙིས་བ་ངང་། ནབ་ངང་།ནབ་ 


.ཨ ཏྲ ༤༤༤༤ སང་རངངོ་༤--2༧འཟགཐམང་མཛཔ་༤༤འང་ཉར་།༡༡༨༤༨༡ྕ༩ཟ༡༡༡༡༠ཚང 





༄༅། $ །དང་། འཆི་བདང་། མ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདེནཔ་དང་། སྤུག་བསྔལ་བངང་། ཡིདམི་བདེབ་དང་། འྭཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲེལ། སུག་བསལ་ 
རོ ཙ་ས་འལ་ བའང ་་ ས་ནཞསམའནཤས་རབ་ཤིནཔ་ལྱ་དའིཆ རྣབའེའདུས་ཏེ་ 

‡ རགབའྱི་ཆནྱ་སིས་ཆེ་རབ་ལམས་ཤིངའད་ཤེསཏྲངན་གིས་དན།དྷནབའ་འདས་ཏ་ངག་པའྱིརུནྱ་གིས་ཚརབ་ལམེས་ཤིང་འདས་ཏ་འནྱ་གིས་རོབབས། ར་བའི 
༼ དགིར བ་་བང་༽ ནང་དང ངང འཆང མངནདཔ ླམགས་འདནཔད།མགབླམས 
/8 བངང་། ཡིང་མི་བང་ཊ་ངང་། འ འུགྲ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ། སྡུག་བསྔལཆན་པེ་ལས་ལེངས་མི་འགལ་བར་བངོངདེ། །གལ་ཏུ་བུང་ནུབ་ མས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ 

དུ སམ་དང འགས ས་ལ་བ ོ་མ་ཤིངདཤེས་ཏེ་བན་ ལི ེ་འིའསཏེེག་ 
པའྱེ་རུནྱ་གིས་ཆོ་རབ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲབིན་གིས་རླབ་པས། སྣའེའདུས་ཏེརགཔའི་རྐ ནྱ་གིས་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ལ་སྤྱིད་ད༽ དེན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བངད་། 


༡ ཊ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྨ་ངན་དང་། དྲེ གས་འདན་པ་ངང་། ག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིད་མི་བད་བ་ ་དང་། འ ཁྲུག་པ་ལས་ཡོཔ་ མི་འགྲོལ། ག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ ་ 
ས་གོང པོ་ལོ བཀང གབའ་ལ་ ལ་་ ལའི ས་པས 
ཆུར་བལམེས་ཤེང་འདྲུ་ཤེས་ཏ་བེནྱ་གིསླ་རབོན། དྭ་ལཱའི་འདུས་ཏརག་བའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཚེར་བ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྭ་བིིནྱ་གིསྣ་ཆླེབ་པས། ལྕའའདུས་ཏ་རཾག་ཕ' རྔ 
རྐྱན་གྱེས་ཚེར་བ་ལ་མངན་པར་འདུ་བྱབལ་སྦྱཾད་དེ། ངེནི་སྐྱེ་བ་དང་།རྒ་བངང་། ན་བངང་། འཆེ་བངང་། སྱངན་ངང་། སྤྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བདང་། འུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ། སྡུག་བསྤུལ་ཆེན་པོཁས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗེད་དོ། །གལ་ཏ་5ང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 
ཕེཤས་བབྱའི་ཕ་མ།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེ་རབ་ལ་མེས་ཤཱིང་འདཱཤས་ཏིནགྱིས་ཆློབན། དཡུས་ཀྱི་འཇྡུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྱིན་ྱིས་ཚོར་བ་ལ་མེས་ཤིང་འཇུས་ཏེདྱིན་བྱིས་ཆླང་པས། ཨུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱེ་ནགྱིས་ཚད་བམངོནཔར་འཇུ་བྱབ་ལ་སྐྱདད། དེན་སྐེརྤང་།རྒབ་ 


(ི& ༽.༦×× ༦ 


ཾྱིའདུས་ཏེེགཔའྱསྩིསཚོད་བལ་ོཤདདུཤེས་ཏའིསྨནབཤྷ་ 
༄༅། ÷ །དང་། ན་བངང་། འཆི་བ་ངང་། མ་ངན་ངང་༽ སྨྲ་སྔགས་འདྲོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་] ཡིངམི་བདབ་དང་། ལྭ ཝུག་པ་ལས་ཡོངས་མི་ 
འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་ལས་ཡེངསུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗད་དེ། དགལ་ཏྱེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱའི་པརོསཏིན་པ་ལ་སོད་གཚ། 
༡༧༠༧ཡིརྩོཆེ་འཐུས་ཏརག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོརབ་ལ་མོས་ཤིང་འདུགས་ཏེནྱཾ་གིསྣ་རེ་པས། ཡེངྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱེྱ་ཧིས་ཆོང་བམངོནཔར་འདྲབ་ 
ཐལ་སྒྱེདད། དནཾ་སྐེ་བ་དང་།རྒ་བ་ངང་། ན་བ་ངང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངནངང སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་། སྡུག་བསལ་བ་ངང་། ཡེངམི་བདེབ་ང་། འྭཁུག་པ་ 
ལས་ཡངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུགབསྔལ་ཆེན་པེ་ལས་ཡེངས་སུ་མེ་འགྲོལ་བར་བཛྫདདོ། །གལ་ཏེ་ཁང་རཱུལ་སེམས་དཔའསེམས་ངཔའཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་ 


༣ཏུ་ིནཡ་ལ་སྦྱོདཕལོར། མ་རིག་པ་ལམས་ཤིང་འཕུའེས་ཏེབནྱ་ཱིསྨཆབན། དམ་རེག་པ་ལ་མེས་ཤིབ་འཇུ་ཤེས་ཏྱེེརྫགིས་རོང་པས།མ་རི་ཀ་ 





༤༦༨ 


མངོན་པར་འདྱུ་བ་བལ་སྦྱེདད། ངནེ་སྐྱ་ཕ་དང་། ནབ་པང་། ན་བ་པང་། ཆང་དང མྱ་པན་ངང་། སྨེ་སྔགས་འདེན་པ་ངང་༽ ཅང ཡིང་ 


༤༢ ་མི་བརེབ་དང་། འ། ་པ་ལས་ཡེངས་སུུ་མི་འགོལ། ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས༔ མི་འགྲོལ་བར་བརྗོང་ངོ། །གལ་ཏེཀྱང: བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
རཔ ལར་ནས མ་ནང སམས 
ཆློབ་པས། འདུ་ཌད་མཛོན་པར་འདྱབ་བ་ལ་སྦྱདད།དེརེསུ་བ་དང་། ནཔ་ངང་།ན་བདང་། འཆིབདད། ྱ་ངུན་ངང་། སྣེ་སགུས་འདོན་བངང་། ཚུཀུ་ཁྱ་གཁ་ 
བུ་དང་། ཡད་མི་བད་བདང་། འྔ་འུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འཐོལ། སྡུགབསྡུལཅེན་པེ་ལས་ཡེངས་མི་བརབཇྗེངདེ༽ ཀགལ་ཏ་བང་ནུབ་སསས་དབའ་གམས་རྟུས་ 
ཆེན་ཕཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤས ་ཏེབིན་གྱིས་རློང་ན། དྡེ་རས་པར་ཤེས་པ་ལམོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏཏེནྱ་གིས་ 
ོབ་པག། རྣམ་པར་ཤེས་་མངེན་པར་འདུབྱ་ཁསྒྱདད། ད་ནི་སྐ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བདང་། མུངནདང་། སྤྲེསྔགས་འདེན་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་ 
བདང་། ཡད་མི་བདབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམི་འབྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངསུམི་འགྲེལ་ར་རརྗེང་ངོ། །གལ་ཏྲེབང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ 





ཡི སཿ 


- - །སཾམས་དཔའ་ར ཆེན་པ་ཤེས་རབ་། 'ཀྱི་ཕ་རེལ། ཡ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ ལ་སྦྱེད་པའེཆེ། མིང་དཔ་གཟུགས ས་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲབིནྱཧིསརོབན། དམི དམིང་ངང་ ་ 
ཐོ གཟུགས ལུ་མེས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ ཏེབྱིན་བྱིས་རློབ་པས། མིང་དོ་གཟུགས ས་མངོན་པར་འདྱུབ་བ་ལ ཕ་སྤད ངེ་ དེ་ནི་སེ་བ་དང་། རབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆིབདང་།ུ་ 
7. #.ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིངམི་ བདི ངང འྭབགཔ་ལས་ ཡངསསུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ པ་ལས་ཡོངས་སུམི་ མི་འགེལ་ 

༧༥ བརབྫཛོང་དེ༽ །གལ་ཏྲེ་བངརུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕརལྭཏུ་ཕིན་པ ལ་སྱཔའཆེ། སུ ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེྱིན་ 

2 ཐྒྱསུཆླཐེན། ངེསྐྱ་མཆེང་དྲུག་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེབྱིན་ྱིས་རྙེབ་ཕས། སྐེ་མཆེ་དདྲུག་མངོན་པར་འདུཊ་བ་ཁསྦཾད་ད། ངནྙིསེ་ཁ་ངང་། ནུབ་དང་། ན་བདང་། 
འཆི་བ་ངང་།མ། །ངན་དང་། སྨ སྨྲ་སླགས་ འདེན་པ་ དུང་། སྡུག་བསྣུལ་བ་དང་། ཡིངམེ་བདེབ་པང་༽ འཁུགཔ་ལས་ལེངས་སུ་མོ། ཤཱ ཐྩུག་བྱསལ་ཆུན་པ་ལུས་ ཡེ ཐངསསུ་ 
མི་འགྲོལ་བརོ་བོང་ངོ་ །གལ།་ ཏྲར ་ས་མང་ པའ་སེམས། དཔའ་ཆནཔེ་ཤས་པབཀྱི་ང ༡ཏེ་ལ་རེལ། །ཝིན་པ་ ལྭ སྦྱེད་པའེཆེ།ཏྫག་ པ ་ལ་ེསེ་ཤིང་འདྭ་ཤེས་ཏེདིན་གྱིས་ 


རེག་པ་ལ རོས ཤིང་འདུ་ །ཤེསཏྭཉིྱཾཾསྣ་རོའན། 


' རྫོབ་པས། རེག་བམངོན་པར་འདྱུ་བབ་ལ་སྐྱོད་ད།དེནི་ྐེ་བ་དང། ར་བངང་།ན་བངང་། འཆི་བདང་། སུངན་ངང་། སྣེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རུག་བྲས་ལ་བུངང་།ཡིད་ 
མི་བརབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆན་པེ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོང་ངོ། །གལ་ཏཾ་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའིཚེ། ཆོད་པ་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤུས་ཏྲ་བིྱ་གིསླརབ་ན། ང་ཆོར་བ་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྲ་བིནྱ་གིས་ཆློབ་ཕས། ཆེར་ 

བ་མངོན་པར་འདུབ་བ་ལ་སྤྱདོད། ངེནེ་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆི་བདང་། མ་ངན་ངང་། སྣུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེངམི་བངེ་བ་ 

དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ། ¡1 །གལ་ཏ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆནཔ་ 
ཤས་རབྱ་ཡི་པ་ལལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦད་པའེ་ཆེ། སེདེ་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྱ་ཉིནྱ་གིས་རེབན། དྲསད་པ་ལ་ཞས་ཤིཔའདུཤེས་ཏེིནྱ་གིསརེབ་ཕས།སྲེད་ 
པམངོན་པར་འདྭུབ་བསྦྱེདད། དེནིསི་བདང་། ནབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་པེ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སེ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིང་མི་བདེ་དང་།འཁྲུག་ 


༄༅། ÷ །པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲེལ། སྤུག་བསྔལ་ཆེན་བཾ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗེད་དོ། །གལ་ཏཱཧྱང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཏཿ ཕཱ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། སང ལེན་པ་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བིན་གིསྣརབན། དེ་ལན་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ 
༢ ཏདྱེནགྱིསཌྟཾབ་ཕས། ལེན་པ་མངོན་པར་འདཱ་བ་བ་ལ་སྦྱོདད། ང་ནི་སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བངང་། ན་བངང་། འཆིབ་ངང་། མུ་པན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་ངང་། 
སྔུག་བསྔལ་བ་ངང་༽ ཕིབམི་བངེབ་ངང་། འཁྲུག་པ་ལས་ལེངས་སུ་མི་འགྲེལ། སྔུག་བསྩལ་ཆེན་པེ་ལས་ཡེཕསསུ་མཾ་འགྲོལ་ཐར་བརྗོང་དྲ། ༽གལ་ཏ་ 
(ཤྭ ཐུཇནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྤྱེང་པའོརཾ། སྲིད་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲབྱིནྱ་གིསླཆབན། དསྲིངཔ་ལ་ 

མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྭདིན་གྱིས་ཆབ་པས། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུབྱ་བ་ལ་སྦྱོད་ད༽ དནྲིས་བ་དང་། རྒབ་ངང་། ན་བངང་། འཆེ་བ་ངང་། མྱ་ངནངང་༽སྨྲ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བངང་། ཡིང་མི་བངབདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡངས་སུམི་འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆནཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིཝ་ 


བསབ 


ཐཾ རྗོང་དོ། །གུལ་ཏེ་བརཇུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའཆེནབཤསརབྱཀི་བརལ་ཏུཕིནཔ་ལ་སྦོད་པའིཆ། སྐྱེ་བ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤསཏ་ཉྱིན་ 
ཧྱིས་ཀླེབན། དྭསཱ་བ་ལམེས་ཤིང་འདུཤས་ཏྲ་བིནྱ་ཐཱསླ་རོབ་པས། དྱསཾ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བལ་སྐྱད་ད༽ དམྦིས 


ངེ སད་ བ་དང་༽དབ་དང་། ན་བྲངང་། འཆི་བངང།མ་ 
གནས ཟླ་ཚུགང་ འདོནཔ་ངང་། སྔུག་བསྔལ་ཐ་ངང་། བིདམི་བད་བངང་། འཁུག་པ་ལོས་ཡོངས་སུམ་འགྲེལ། ག་བསྔ་ཆནཔེ་ལས་ཡོངསསྐུམི་ 
ཿ འགྲེལ་བར་བརྔང་དོ། །གལ་། ཤངུ་བ་ས་མས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀི་ཕ་དོལཏཱ་ཧིན་པ་ཁ་སྦྱོདཔའི་ཚེ། རྒ་ཤི་ལ་མེས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏྲཧེན་ 

གྱིསྭཆོབན། དྲེ་དུལ་མེས་ཤོང་འདུཤས་ཏེ་ཧིན་གྱིས་རློབ་པས། ཤི་མངེན་པར་འདུ་བ་བལ་སྦྱོད་ད། དནི་སྐྱེ་བདང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་ 
ངང་། མངན་ངང་། སྨ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིང་མི་བདབ་ངང་། འེ ཁུག་པ་ལས་ཕེངས་གུ་མི་འགྲེལ གབསྔལ་ཆེན་པ་ལས་ 
 ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་ངོ། །གལ་ ཏེང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབཀྱི་ཕསལྟཏུ་ཧིན་པ་ལསྦྱདཔའི་ཚེ་ | སྦྱིན་པའི་ཕ་སེལ།ཏུ་ 





༤ ༄༅། །ཕྱིན་པ་ལམེས་ཤིང་འདུཤས་ཏྲདིནྱ་གིས་ཆློབ་ན། དྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་མེས་ཤིངའྲདུ་ཤེས་ཏྭ་ཏིནྱ་གཱསྣ་རོབ་བས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རལཏ་ 
ཕིརཔ་ ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བྱ་སྦང་ད༽ དནས་པ་དང་། རྒ་བདང་། ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། མ་ངན་ངང་། སྨ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡིངམི་ 
འ་ད་ ༢བབ་ས་ཡོབ་ཏུའི་འགོལ། རུགའསཅ༡་ལས་ཡ་བཅུ་ ༦ ་༦༦ྨྱན་ཀ༥ར| ༢༢༡ ༢༥ 

ཤཿ ཤིག་རའྲ་འིལར་ཱིུདཔལྱས ིས།ུལ་འིམས་ཅི་བསོགཧིནཔ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས། ཤཏྱངསྣ་ོན། དར གཡིསས་ཊི་ལའོསཏུཅིནབ་ལསི།་ ་ 

ཙཾ ཤིང་ལྐུངུ་ཤས་ཏིནྱ་ཡིས་རློབ་པས། ཆུ་ལ།ཁིམས་ཀྱི་ལ་སོལ་ཏྲུ་ཧིན་ཁམངོན་པར་འདྷུ་བ་བལུ་དད། དའི བདད ནང་དད་། ན་བདང་། འངབ་དད།ཟྒོབ་ 

ཅ་ ཅ¥ཅ¥༽།ནག༽  དདྣྣག།།ག།།གད]7]/]|7|༼ནའཛེའཛལ། 

བར་བརྫདདོ། །གལ་ཏྭ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ། ལི་པི་ཡ 


14), 





® ^ 


&་ 





` ༣ རོ =~ ` ༨༨ ༨༤༨ ༨ 
།ཤ་ཏིིྱཾ་ིསྣ་ོབན། ད་བཟེད་པའ་རོལཏཱ་ིན་བ་ལ་མས་ཤིད་འདུདས་ཏེཧིནྱ་ཧིས་རེབ་པས། 
པསོོ་།་ 
ཆན་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལྭ་བ 


མུངན་དང་། སྨྲ་སྔུགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམ་བད་བངང་། འཁྲུགཔ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ། སྣགབསྦལ 


དྲ །གལ་ཏབང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ཕིན་པ་ལ་སྒོཿ པའྲི ཧོ 
དཀེ དར ་ དཔའ་ཆན་པ་ཤ རལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྱོད་པའི་ཆ།བརྩོམེའགྲུས 


དྲ ཧྱ . 
ས་ཏྱཧུཾནྱ་ཧིསྣ་རུབན། ད་བ རྩཾནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲེནཔ་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏ་བིནཀྱིས་ཚེབ་ཕས། བརྩོ་ན་ཁྲགས་ཀྱི་ 
ངཱ ལེལ།ཏིུན་པ་ ་མངོན་པར་འདྲུ་བུབ་ལ སྤྱིད་དེ དིནི་སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ངང་། འཆི་བངང་། རྱ་པན་ངང་༽ སྨེ་སྔགས་འདེན་ཕ་དང་། རི 'ངང་། 
བབ ་ འྭབུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྔུག་བསྔལ་ཆན་ཕོ་ལས་ཡེངས་སུམི་འགོལ་བོར་བརྔང་དོ། །གལ་ཏུ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ སས་ 
དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ་། བསམ་གཏནྷ་ཧྱཾ་ཕ་ཛོལ།ཏཱིན་པ་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤས་ཏཧནྱ་ཧིས་ཆེབན། ངབསམ་གཏན་གྱི་ 


བ་བ ¬ ཟོ ༤ ཙཾ 
བཟེང་པའི་ཕ་རལྭཏུཔནཔ ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ད། དེནི་སྐྱེ་བ 


⁄ 


ཤུ 


ངཁ་ཁ་ཁང་འ་ཁའཁབོ་ོ་ང་ོརའོའབརེརརང་འཇ།བན་འབས། 


༄། ༦ །མརོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ལ་མོས་ཤིངའདྲུ་ཤས་ཏྱཧིན་ཧིསྣ་རོབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའརོལཏུ་ཧིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་ཁ་སྤྱདད། དེ་ནིསྐྱ་བ་པཊ། 
ཐོ ན་བ་དང་། ནབ་ངང་། འཆིབ་ངང་། མ་ངན་དང སྣ་སྔགས་འདེན་པ་ངང་། སྡུག་བསྔལ་འདང་། ཕིངམི་བེདབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཕངས་སུ་མི་འཕྲལ། ། 
4 སྡུག་བསྔལ་ཆུན་པཾ་ལས་ཡོངས་སུ་མེའགྲོལ་བར་བརྫེང་དོ། །གལ་ཏ་ཧཇནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ཁ་སྦྱོད་བའིཆ་ 
༼¶ ཤེས་རཁྱ་ཀི་ཕརིཁཏཝིན་པ་ཁ་མེས་ཤཔའདུ་ཤས་བནྱ་གིསའན། དེས་རབྱ་ཀིཕི།ཕིན་པལ་མེས་ཤིངའདུཤས་ཏེིྱགིྣ་ེབ་བས། ཤེག་ 
4 རངཀྱི་ཕརྲོལ།ཏུ་ྲིན་པ་མདོན་པར་འདུ་བྱབ་ཁ་ྦྱོད་དེ། དན་སྐེ་བ་ངང་། རྒབ་ངང་། ནབ་དང་། འཆེབ་ངང་། མུ་ངན་ངང་། སྡོསྔགས་འདོན་པ་ངང་། སྔུག་བསྔལ་ 
བོའ སིསེ་འབ་དོང། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོ་སསསི་ཤོལ་ བུབ་པའའ་རུང་བའལ་འཙལ་ྱ༦རྒ༦་ཚཁ¥ཀ| ད|ོིྒ 
གམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱི་ཕ་ལེལ་ཏུཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ནང་སྟེང་ཕ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བྱིན་གྱེས་རླེབ་ན ] ནང་སྒེང་པ་ཉིད་ཁ་མེས་ཤིད་ 





༡9༩ 


།འདུ་ཤེས་ཏེདྱི་ནྱེས་རློབ་ཕས མང་ལ་ཉིདམོ་ཁངའདྱུླགདད།དནྲིཉེངང། ན་བ་ངང་། ན་བ་ངང་། འཆེ་བ་དང་། མངནངང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
བ་དང་། མུག་བསལ་བ་དང། ཡངམེ་བདབ་པང་། ལྔའགབ་ལས་ཡངོས་སུམི་འགལ། མུག་བསལ་ཆན་པེ་ཁས་ཕེངས་སུམི་འགུལ་བར་བྗ། དད །གལ་ 
ཏྱུབཱཔདུབ་སེམསེ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ ་པོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕཾའ་ཆ། ཕྱི་སྟོང་ཕ་ཉིང་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན། 
ཉིད་ལ་མེས་ཤེང་འདུགས་ཏིན་གིས་ུབ་བས། ཕིིསྐོང་པ་ཞིད་མངོན་ཕརའབྱུབབལ་སྦྱོདདེ།དི་ས་བང་། ན་བདང་། ནབ་དང་། འཆི་བདང་།མུ་པན་དང་། 
སྨེ་སྔགས་འདྲོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༽ ཡེད་མི་བད་བ་དང་། འཁྲག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མོ་འགོལ། སཱག་བ ལ་ཆན་པེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་ 
བདད ༽གལ་ཏུགུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་ལོལཏཱཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ༽ ཡི་ནང་སྟིང་ ྲ ་པ་ཉིདལམེས་ཤིང་འདུཤས་ཏེ་ 


. .ཉིནཡྱས་ཆླ་བན། དཕི་ནང་སྡངཕ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱན་བྱེས་ཟླབ་ཕས། ཕྱ་ནངསྟེང་ཕཉིད་མངནི་བར་འདུབྱ་བལསྦྱདད། དནི་སྒྱ་བ་དང་།རྒབ་ 


བྱི ཕས་ཁ ཏྲ སྤྲ རེ པ - ༨ ་ལ༧་ལི བ་བ ་༡༡༡༤་ཆབང་བ་ཁ་བ་སངའེང་ཅང་འཅམ་སཿ་བགཿ་ཅམ། 


༄༅། ༢ །ངང་། ནབ་དང་། འཆི་བདང་། མ་པནངང་།སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བདང་། ཡིང་མི་བང་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ། 

3 སྡུག་བསྔུལ་ཆནཕེ་ལས་ཡེངས་སུམི་འགྲོལ་བར་བརྗོདང། །གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་བལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། 
2 སྙེངཔ་ཉིདེ་སྟོངཔ་ཉེད་ལ་མེས་ཤིདྲའདུ་ཤས་ཏདྱེན་ྱིས་རབན། དནེ་སྣོང་ཕ་ཤིང་སྙེངཔ་ཞེངལ་མེས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏྱིན་བྱིས་ཆཱབ་ཕས། སུང་པ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་ 
༧༧ མངན་པར་འདྲུ་བབ་ལ་སྤྱོད་ད། ངཆི་སྐྱ་བ་པང་། རྒ་་དང་།ན་བངང་། འཆེ་བདང་། མྱ་ཕན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྔུག་བསྡུལ་བདང་། ཡཾད་མི་བདེབ་དང་༽ 
ཟླ ཕངས་སམ་འགེལ། ཝཱག་བསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགོལ་བར་བྗོང་དོ། །གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་དབྱཀི་ 
 འཁྲུག་པ་ལས་ཡངས་སུ་མོ་འགྲེལ། སྔག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ཐར་བརྔང་དེ། །གལ་ཏྭ་ཐང་ཆུབ་སེམས་ངཕའ་སེམས་དུཔའཆིན་ ་ ཀྱེ 
བུ ཕར་ལ ཆན་པ་སིང་བ་ཞིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེབིནཧིསྣ་མབན། དཆན་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏུ་བིནྱ་གིས་ཆོབ་པས་།ཆན་ 
པེ་སྟེང་ཕ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་ཏྱ་བ་ལ་སྦྱོད་ད། དེནིསྐྱ་བ་དང་། རྒ་བངང་༽ན་བདང་། འཆེབངང་། མུ་ངན་ངང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ། 


_ །འདུ་ཤེས་ཏྭྱའྱིནྱ་ཧེསྭ་རོབ་ཁས། དེ་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འཊ ུབྱསདད། དནི་སེ་བངང་། ན་བ་ངང་། ན་བ་ངང་། འཆི་བདང་། མངན་ངང་།སྨེ་སྔགས། ་ 
་ བསལ་དང ཡོདཔ ། གས ་ ཧཱུ ག་བྲསལ་ཆནཔ་ལསལེབས་སུམ་འུལབར་བའ་ ་ 
ཏཾ ཁྲཱ་དུབ་སེམསེ་དཔའ་སམས་དཔའུཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོད་ཕིའི་ཆ།ཕི་སྐེང་ཕ་ཉིང་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བྱིན་བྱིས་ཆཱབ་ན། 
དོ ་གིདལསས་ཤིདའདུབེྱིསྣ་བབ། ཕི་སྐེང་ཕ་ཞིད་མངོན་ཕར་འཇུབྱབལ་སྦྲོདདེ། དནི་སྐེ་བ་དང་། གབས འབན ཅི་བ རང་ག 
སྨཾ་སྔགས་འདེན་པ་ངང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འྲུག་པ་ལས་ཕངས་སུ་མོ་འགོལ། ག་བསལ་ཆན་པེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི འགྲེམ་བར་ 
བདི །གལ་ཏུགང་ནབི་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བཤེསརབཀི་རགཏ་ིན་་ལམེདཔའི་ཚཾ ཡ་ནངསེང་ པ་ཉིད་ལམེས་ིང་འདུཤས་ཏེ་ 
ཤིབ ི་ངིད་ལེས་ཤིད་བགས་ཏའི་སབག་ཞིད་སའ་བལ་་ུགས 
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༄༅། ༨ །ངང་། ནབ་དང་། འཆི་བདང་། མ་པན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིངམི་བདེ་བ་དང་། འྱཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགོལ། 
 རྩུ་བྗལ་ཆགཔ་ལས་ལེཕཊསུ་མི་འགོལ་བར་བྫོདདང། །གཡུཏཱ་ཤུབརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རབའཆེའུ་བུས་འབྱུ་ིཕའ་དྲིན་བ་ལྕམ བའི 
2 སྟེངབ་ཧིདེ་སྟོངཔ་ཉེད་ལ་མེས་ཤི་པའདུ་ཤས་དིན་་གིསྣ་རབན། དན་སྦོང་ཕ་ཉིང་སྣེངཔ་ཞེབལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བིནྱ་ཐཾསྣ་རེབ་བས། གཱངཔ་ཉིད་སཱུང་བ་ཉིད་ 
༧༧. མངོན་ཕར་འདྭུ་བབ་ལ་སྤྱོདད། ངནིསྐྱ་བ་ངང་། རྒ་བངང་།ན་བ་ངང་། འཆི་བདང་། མྱ་ཕན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡཾད་མི་བདབ་དང་༽ 
,&› འ །པ་ལས་ཡངས་སུ་མི་འགྲེལ། ཝུག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགོལ་ཐར་བརྗོང་དོ། །གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དུཔའཆེན་པོ་ཤས་དབྱཀི་ | 
ཁི = ལ།ཏཕྱིན་ཕ་ལ་སྦྱེདཔའེ་མ། ཆན་པོ་ལྟང་པ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྲེ་བེནྱ་བྱིསླརཱོབ་ན། རཆེན་པ་སེངཔ་ཉེད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབིནྱ་གིས་ཆེབ་པས།ཆན་ 


བེ་སྟེང་ཉིད་མངོན་ཕར་འདུ་ཏ་བལ་སྐྱོད་ད། དེནིསྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་།ན་བ་དང་། འཆེབངང་། མུ་པན་ངང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། ཤུག་བྡགལ་བདང་། ། 


ཡིདམི་བདེ་བདང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ། སྦུག་བསྔལ་ཆན་པེ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་བརྔོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ° ' 
དབའ་ཆུནཔོ་ཤས་རབྱི་ཕ་རལཏུ་ཐེན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། ངེན་དམ་པ་སྤེངཔ་ཉིད་ལ་མེག་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེའིནྱ་གིསྣརོབ་ན། དདན་ངམ་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་ 
སེས ཤིང་འདུཤས་ཏེ་བིན་གྱིསླརབ་པས། དནདམ་པ་སྟེངཕ་ཉིད་མངོན་པར་འདྲབལ་སྦྱདད།དེནེསྐྱེབ་ངང་ རྒབ་ངང་།ན་བ་དང་། འཆེ་བདང་། མྱ་ཕན་ངང་། 
[སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བངང་། ཡིངམི་བད་པ་དང་༽ འཁུག་པ་ལས་ཡོངསུམི་འགྲེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆནཔེ་ལས་ཡངས་ཨུ་མི་འགྲེལ་བརྡ་བརྗོད་ 
དེ། །གལ་ཏེབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཤསུ་རྭབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕྱིན་ཕལ་སྦྱོད་ཕའེ་ཆེ། འདུས་བས་སྟེངཕ་ཉིད་ལ་མེས་ཤེང་འདུ་ཤེས་ཏེིན་ 
གྱིས་ཟླ་བན། ངོ་འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེ་བནྱ་ཾསྣ་རོབ་པས། འདུས་ངྱསྭ་སྟེངཔ་ཉི་དམངོན་པར་འདུྱ་ཕལ་སྦྱདད། དེནི་སྐེ་བངང་།རྒ 


།བདང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བངང་། ཡིདམི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་འགོལ། སྡུག་- 





།༄༅། །བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོསུམི་འགྲོལ་བརྲ་ ་བརྗེད་དོ། །གལ་ཏྲཧངནྦུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་ཕཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཞི 
3 ཚེ གྷསམ་བུས་ལེདབཞིད་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་སཏེབིནྱའིསླརོབན། དེ་འདུས་སྲ་བས་སྟོང་པཉིད་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤས་ཏྱ་ིནྱ་ཧིསཞེབ་ཕས། གྷ་་ལ་ 
ལཱ་ ཤུས ཐཔ་ཉེདཔདད་པང་འདུང་ངལ་སྦྱིན་དེ། དེན་སྐ་བ་དང་། རྒཔ་དང་། ན་པ་ངང་། ཅ་ཅ མྱངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། རིེིེིྲྲ་ -ˆཾ 
༧ ཡོདམེ་བདབ་ངང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མ་འགོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆན་པེ་ལས་ཡེངཡམ་འགྲེལ་བར་བརྗོད་དེ། ཀགལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ 
3 ཆེན་པྲེ་ཤུས་རབྱ་ཀི་པརེལཏུ་ཐིན་ཕ་ལྭ་སྤེད་པའི་ཆེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་ཕ་ཉེདལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབྷེནྱ་ཧིསྦུ་རབ་ན། དམཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྤེང་ཕ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤས་ཏབནྱ་བཱསླ་རབ་བས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཕཉདམོན་པར་འདུབྱ་བལ་སྤྱོད་ད། དཱནིཾས་བ་ང་། རྒབ་ངང་།ནབ་དང་། 
འཆི་བ་དང མངན ་མགས་ཁདནཔ་པ་།སུགབྔསལ་བང་། ཡི ས་བརདང་། བཆུག་བསབུམའགོལ།སུག་བླམལ་ཆནལ་ལས། 


ཤུ ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྔོད་དེ། །གལ་ཏེབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཆ ༽ ཐེག་མ་དངཐ་མམད་ 
བསུང་པ་ཞིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤས་ཏྲ་བིནཱཊཱཾསྣཌབ་ནུ། དེ་ཐེག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིཔའདུ་ཤེས་ཏབིནྱ་གིས་རློབ་པས། ཐེག་མ་དང་ཐ་ 
མམད་པ་སྙེང་པ་ཞིད་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་ལ་སྤྱེད་དེ། དནྷི་སྐེ་བ་དང་། རབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆིབ་དད། མ་ངན་དང་། སྣྲ་སྡྲགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཡིདམི་བདབ་དང་། འཁྲུགཔ་ལས་ཕངས་སུ་མི་འགལ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དེ། །གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ཛ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤུས་བབྱཀི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཟེནཔ་ལ་སྤྱད་པའིཚེ། དེར་བསདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་ལམེས་ཤིང་འདྲུ་ཤས་ཏཧིན་ྱིསྨར་བན། དེདོང་བམད་བསྟོངཔ་ཞིད་ 
ལ་མེས་ཤིང་འདྲུ་ཤེས་ཏབིན་གྱིས་ཆླེབ་ཕས། ངེང་བམེད་པ་སྟེངཔ་ཞིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྐྱོད་ད། ད་ནཾསྐྱ་བ་དང་། རྒབ་ངང་། ནངྤང་། འཆིབ་དང་། 


མྱ་བནདང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེང་སི་བད་བདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མོ་འགྲོལ། སྡུག་ཁསྔལཆེན་པེ་ལས་ཡོངསསུ་ 


༄༅།  །སེ་འགྲོལ་བང་བངདོ། །གལ་ཏྲ་པང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས།དཔའ་ཆུན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ར་ཏུཔིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའིཆེ། རང་བཞིན་ ! 
 སྟེང་ཉིད་ལ་མས་ཤིང་འུ་ཤེས་ཏྱ་དིནྱ་ཐིསྣ་རབན། དརཔབཞིན་སངཔ་ཉིདལ་མེས་ཤིང་ལྭད་གེས་ཏེ་བིན་བྱིས་ཆློབ་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་པར་ 
1 བ་མེད དན བདང་།ར་བདང། ན་བ་དང འཆི་བཔད པ་དང སུ་མགས་འདོནཔ་དང། མག་བྲསལ་བདང།མདམ་བེ་བདང་།འྲུག་ 
༢. པ་ལས་ཡོངསཾ་སུ་མཾ་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆནཔེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔད་དོ། །གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་འི་བའལ་ 
# ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་མེ། ཆོས་ཐམས་ཉང་སྒེང་པ་ཞིད་ལམེས་ཤེངེ་འདྲུཤུས་ཏེ་བིན་གྱིསྣརབན། ངཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་ཕ་ཞིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུགས་ཏྭའི་ྱགིས་ 


ཚི རྙེབོ་ཕས། ཆོས་ཐསས་ཏང་སྣོང་པཱ་ཞིད་མངོན་པར་འདྱུབ་་ཁ་སྦང་ད། དཆྙིསཱ་ཁ་དང་། ནབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆེབ་དང་། མུ་ངནངང་། སྣཱུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
_ སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིདམ་བདེ་བདང་། འཁུག་པལས་མེངས་སུ་མི་འབལ། སྡུག་བསྔལ་ཆིན་པེ་ལས་ཕེངས་སུམི་འགོལ་བར་བརད་དེ །གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་ 


༩ལེལབཁང་འཛར་འ༩འའབངང་ཀང་འོར་་བེ་དང་འང་ཆོགཅ། 


ཅི 


སོ །སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤས་རབྱཀི་ཕལྟཏ་བིན་ཕལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 


'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ། རང་གིམཆན་ཞིང་སང་པ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱའིནྱ་གི་ས་རོབན། དེ་རང་ 
གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིད་འདུ་ཤེས་ཏེེ་བིནྱ་ཧོསྦ་རོབ་པས། རང་གི་མཆན་ཉིང་སྟེང་ཕ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབྱ་བ་ལ་སྦྱེད་ད། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆེ་བདང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལབ་དང་། ཡེངམི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། ངུ ་ང་ 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་བར་བྗོང་དོ། །གལ་ཏྲེ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་དོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེཆེ། མི་དམོགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉད་ལམེས་ཤད་དུ་ཤས་ཏེབན་རིབབོན། དཔ་དམགས་པ་སེངཔ་ནང་ལམེས་ཤིངའདུ་ཤེསཏེབིནྱ་ིསྨཆ་ཕས།མི་དམགས་བ་སེངཔ་ཞིད་མངེན་པ་པ། 
འདུང་བལ་སྦྱོད་ད། དེནྷས་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆི་བ་ངང་༽ མྱ་པན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདྲོན་པ་དང་] སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེང་མི་བད་བདང་།འཁྲུག་ 
བ་ལས་ཡོངཝུམི་འགྲེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་ལས་ཡེངས་སུ་མེ་འབྲེལ་བར་བརྔོད་དོ། གལ་ཏྲེ་འཔནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསའབྱཀི་ཕ་གེལ་ 





༄༅། ° ཀྱིན་པལ་སྱོདཔའིེ།དཔས་བམངབ་སྟངཔ་ནིདལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱེ་བིནྱ་གིསྣརེབན།ད་དངས་པ་མད་པྭ་སངབིད་ལ་མེས་ཤིང་འུ 


ཐོ སི ཨིས་ཆོབ་པས། དངོས་པ་མང་པ་སྟོང་པ་ཉི མངོན་བར་འདྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ད། དེརི་ སྱེ་བ་དང་། རབ་བང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་།མུ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་ 
ཤེས་ཏབིནྱ་ཊེ ྤ ༈ ཏུ རེ དང ནས གས་འ གགོཡར་བྗ་། ྷ་་ 


༧ འདོན་པ་ངང་༽ སྨག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིང་མི་བད་བངང་། འྲུག་པ་ལས་ཡོཕ་མ་འགྲེལ། ངེ སྭ བངདད། །གཡ 

1 ན་འ མག་ྱམ་ཡབ་དང་ ཡིད་མི འོོ ེ་པ་ཞིད་མས་ཤིང་བཤས་ཏྱེིྱ་སེའཕན། ེ 

4ཾཿ ངའོ་ནྷཾ་སོངཔ་ནིངལ་མེས་ཤིངའདྲ་ཤག་ཏྱ་བིནྱ་བིསྭ་ཆབ་པས། རོ་ནིང་སྣོངཕ་ཞེངམངོནཔར་འདྲུབ་བ་ལསྤྱོང་དུ། དནྱ་ཀཱ་བ་ངང་། ནང་པ ནད།་ 
༢༡༧ མངན་ངང་། པེ་སབས་འདོར་པ་དང་། སྔག་བསལ་བ་དང་། ཡིངམི་བདབ་དང་། འ གེཔ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ ག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ 
འཆིབ་དྲང་། མ་དནདང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པངང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ངང་] ཡིངྡམི་བདབ་དང་། འབུག་པ་ལ སུམ་འ་ ། མུག་པ ས་ - 
ལོསསུས་ལལ་བརབངད་དི། །གཝ་འེ་གངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ལཤས་རབྱཀིརེལ།ཏུ་པནཔ་ཁ་མྨྱོད་བའེཆ། དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཞད་སོང་ 


ཅོ ༣ 

°. དུ ^ 

- ་པ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིབའདུཤེས་ཏྱ་བིནྱ་གིས་རོ་བན། ད་དངས་བ་མང་པའིངོ་བོ་ཉོདྲལླགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབེནྱ་གིསྣ་རོབ་པས། དངོས་ཐ་མད་པའི་ང་བཞིད་སྟང་པ་ཉིད་ 

_ . མདོན་པར་འདུབུ་བལ་སྦྱོད་ད། དེན་སྐྱ་བང་། རྒབ་ངང་། ན་བདང་། འཆེབ་དང་། མུངན་དང་། སྨ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིང་མི་བད་བ་དང་།འབུག་ ་ 
བྷ ངས་སུ་མེ་འགུལ། སྡུག་བསལ ན་པེ་ལས་ཁོངས་སུ་མོ་འགོལ་བར་བོདདུ༽ ༽གལ་ཏེ་ཧྭངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཤིན་ 
པལ་སྐྱོད་པའིཆེ། རྦན་པཤཾ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེབིན་གྱིསླབན། དྲཔན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བིནྱ་བིླ་རབ་ 

པས། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མངོན་པར་འདྱུབ་ཁ་སྤྱོད་ད། ངེནི་སྐི་བདང་། རྒ་བདང་།ན་བདང་། འཆི་བ་དང མུ་པནངང་། སྨ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ མུག་བམལ་བངང་། 

ཡིདམེ་བདབ་བང་། ལྭ ཁུག་པལས་ཡོངས་སུ་་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་བརབརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཧཏརྡུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའཆེན་པོ་་ 
ཤས་བབྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མེ། ཡངངག་པང་སྤངབ་བཞི་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏབྱིན་གྱིས་ཞཱབ་ན། ངེ་ཡངངག་པར་སྤོང་བ་བཞིལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ 


ཁཿང་རིཁབརརར༤༤་འང་ོ་འངའའབ་ང་འ་འའར་བབ༡༩༡༡༡བབབ་བཁག༧༼ ༤༧༤༡ 


རབ ༠ 
ལི་དང བབ འ ཡིངམི་བད་བདང་། འཁུ་ 
བསམས་ དཔའ་སམས་ ངཔའཿ ཆན་པོ་ཤས་པ་ བཀྱི ་ཁོལ།ཏུཾ 
1] རྫ་འལྱ་་རངལ་མངོན་པར་འཏཱ་བཱ་བ་ སྤྱད་དེ ° པནི་ 
ཀ ཡེངམི་བདབ་པ་ 
7 ཡ་རབྱི་པརོལཏིནཔལ་སྦྱོངཔའེཿ 


ང་པ མངོན་པར་འདྲ་པ་བ་ལསྐྱེ་དད། ངེ དེནྱིསྐྱ་བ་པ་ ར་ 


ལོ 


° < 
༧” རྐངཔ་ ་བཞི་ལམེས་ཤིཔའདུས་ཏ 


༩ འརུ་དངུང 
ངཿ བསེམས་དབའསེམས་ངབ་འ་ རེ 


| 
ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེན་གིས་ཆྨོབ་པས། ང་ 






།ཝེན་པ་ ལ་སྦྱོང་ཕའེཌེ ༽མ། ཛུལ 


ངཱ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་ས་ 





མངོན་པར་འདུབ་བ་ལ་སྤྱོད་ད། ངནིསྐེ་བ་ུང་། རྒབ 


གྱིས་ློབ་ བས། ཡངངག་པར་སྡེངབ 
ནྱི ཆོ གཔ་ལས་ ཡོངས་སུམི་འ འགོལ། ལསྔགཿ བསལཆན་པོ་ 'ལད།་ 
ཕུལྱ་སིི་ཏང་པ་ ཞི་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤས་ཏེ ཏེཏན་གྱིས་ཟློབ་ན། རྡར་འཕུལ་གྱི་ 





་ ངའོ དུབ 
ཡེང སསུམེ་འ འགྲོལ་བར་བརྗོང་དོ། ༽ཀགལ་ 


གྱ་བདང་] རྒབ་པང་། ནབ་དང་། འཆེ་བངང་། མ་པན་དང་། 
སལ་ཆན་པོ། ་ལབ།ཡོངས་ སྲུ་མི འགྲེལ བར་བྔངོང་དོ། ༽།གལ་ 
སས་ཤོང་འདུཤེས་ཏེབིནྱ་གིས་ཆོབ་ནདདདབང་པོ་ཝ་ཁ་མེས་ ་་ 
རྒབ་ངང་༽ ནབ་ད་༽ འཆིབ་ བོ་ངང་། རྱ དནངང་། ཨཿ 





རྣད ཅུག་འཛལ་བདང་། ཡིངམི་བདེ་བ་དང་། འྭབུག་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲེལ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཧང་ ྲ 
ཅུས ས་གའའབས་དབ་ཆན་བཤེས་རབའ འབོིན་ལ་མོདའི༽ ཆའ་སྲ་་ལེ་ཕབཤིངཟདསཏིན་ཅིས་བན། ཆབ་མ 

` འདུ་གེས་ཏེིནྱ་ཧིསླ་ཆོབ་པས། སྟེབས་མངན་པར་འདུབ་བ་ལ་སྤྱོདད ངེའི་སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བངང་། ན་བ་ངང་། འཆི་བངང་། མུ་ངན་ངང་། སྤྲེ་སྔགས་འདྭོན 
བདང ཟྱུག་བྔམཁ་བདང་། ཡིདའི་བདེ་བདང་། འྔཁུག་པ་ལས་ལསུཁི་འགུལ། དུ་ བྲལ 
ཤངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་བབྱའི་ཕ་ལོསཏིུན་ཕལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བྱཔ་རྡུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྭཧིནྱ་གིསརེབན། ངང 
ཆུབྱ་ཀྱ་ཡནཝུག་བདུན་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྱབིན་རླཾབ་པས། ཧུངནྱི་ན་ལག་མཛོན་པར་འདྱ་ཁུབ་ལྷའ ོད ངའི་བ རྒབ་ངང་། 
ནབ་ངང་། འཆི་བ་དང་། རྱ་པན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་༽ རྲི ཡིངམི་བངབ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ སསུམི་འགྲེལ། ཙྩུག་བཝ་ 


པྐ་་་འང་ཚང་འབང་ངའ་འཆརརཁང་འངངང་དངབར་བང ཚང བའ་འཛ་་འོངའ༩་་གིས་འང་འཇ༤༤༡༤༤༤ཤོ་ཆོའ་ཤ༡༥༦ུབངང་འཛོངངངང༧འཁང༤་འཁུུའོུགང་ཁང་ང་ཁའང་ < - ༤༧༢=་རང་་་ཁརོང་འའཆོང་འོང་ངོརོ་རོརིཚང་་རོ་རོ་རོར་མོ་ར +..." ༧ 


༄༅། › །ཅེན་པོ་ལས་ཡོངསྲུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོང་དེ། །གམ་ཏེ་ཤུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཐཕོགཏིན་པ་ལ་སྦུད་པའི་ཆ། ཱ 
ཟེ བཀས་ཡི་ལགཔ་།པ་སྱ་བ་མཆམ་ཤབ་ུགས་གཅིནཤོསན དེབགས་བའི་ལམ་ལན་ལག་འྱནདཔ་ལ་ཆས་ཤིངའདཤས་ཏོ ན་རོ 
2 པས; འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་རད་བམངན་བརའདྱ་བ་བ་ཁ་སྤྲད་ད། དེན་སྐུ་བ་དང་ རྒབ་ངང་། ནབངང་། འཆི་བ་དང་། ར་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་ ཾ 
༢ དང་། རབ འོ ཡངམི་བདབ་དང་། འ།ྲུག་པལས་ཡོངསསུམི་འགྲོལ། སྦུགབསྔལ་ཆེན་པོལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བྱདུད། ཤགལ་ཏ་ ད 
༧ བུང་དུབེ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱཀི་ཕྲརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལམོས་ཤིང་འ ཤུཤེས། ནྱ་གྱིས་ཆློབ་ན། 
ད་འཕགས་པའེ་བདན་པྱ་རྩམས་ལ་མས -ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱེབིནྱ་ངོཾསེ་ཆོབ་པས། འཕགས་པའེབདན་པ་མངོན་པར་འདྲ་བ་ ་བ་ལཿ ངད། པེ སྐྱེ་བ་དང་ ་ྒ 
གཟས ན་བ་ངང་། འཆི་བདང་། རྩདད་ངས། རྩམས ཟིས་བ་ཆ་ཡམ་ ཡངམ་པ་ཊདད། འཁྲུགྐ་རྔཝས་ཡཛཕུཨང་ ཁར འབ 





བྷ (ལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརཁརྔོདདོ། །གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་དོལ།ཏུ་པཾ ངཔ་ལ་གྤོད་: 
ཟི བསམ་གཏན་ནམས་མས་ཤིང་གུས་།བནྱ་གསོ། ༽  ི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱབ་ལ་སྦྱོདདེ། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ངང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་ངང་། མུ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་པང་༽ སྡུག་བསྔལ་བངང་། ཡིདམི་བེད་ 
བང གབུགལ་ལས་ཡོངས་ཅུ་་འབོལ། ཆུག་བཅསལརནང་ལས་ཡོས་སུ། །འབལ་བརབྱ་དན། །གལཏི་ོདབུས་པག་ད འས་ཡས་ 
གཅག ས་མྱལབའོ་ོ་ཅིད་ཁལ སྦྱེདཔའེ་ཆེ། ཚད་མངཔ་བཞི་ལ་མས་ཤིང་འདུུ་ཤེས་ཏྲེབེན་བས་ནབན། དཆང་མེད་པྷ་རམས་ལམེས་ཤིང་ 
འདུ་ཤེས་ཏིན་གྱིསྭ་ཆློབ་པས། ཆེད་མེད་པ་མངན་པར་འད་བབལ་སྦྱོང་དེ། ངེནི་སྒྱེ་ཐ་ངང་༽ རྒ་བ་དང་། ན་བ་ངང་། འཆེ་བ་ངང་། མྱ་ངན་ངང་།སྨེ་སྔགྲ་ 
འདན་ཕ་དང་༽ ཝུག་བམཁབཛཱང་ ཡིངམི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལ། སྣུག་བསྔལཆནཔོཁས་ཡོངས་གུ་མི་འགྲོལ་བ་བརྗོདོ། 





ལ་དབྲང་དབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤགསའ་བཀི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕེན་པ་ལ་སྲེང་པའི་ སམེང་པའི་སྐོམས་པ ་པ་བྒཞི་ 
དྲི་སའི ཟུད 
ཤོ ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏེཤིནྱ་ཧཾསྣ་རོབན། དགཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་བྷ་རམས་ལ་མོས་ཤིང་འདའེས་ཤིནྱ་གིས་ཆོབ་བས། གཟུགས་ཡིད་ 
2 སྣོམས་ཕར་འཇུག་བ་མངོནཔར་འདྲུབ་བལ་སྦྱོད་དེ་ ། ངེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང༽ ན་བ་དང་། འཆི་བ་ངང་། མ་ངན་དང སྨ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
£ བ་ངང་། ཡིངམི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས ་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་བར་བརྗོང་དོ།། ' 
ཤྲ ཡག ཀཀཀྣྣཾྣཾྣོྣཾྣཾྣཾ་་ 
ཚོ གའད་བར་ད་འཡདད་འའ་ཤོལ་བངོེེུངུུ་ུབབལབ་་་། 
རླེབན། དྣརམ་པར་ཐར་བ་བྱ་ཧད་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤུས་ཏེ་བིནྱ་གཱིསྣ་རོབ་ཕས། རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱང་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལསྤྱོད་ད། དེརི་སྐེ་བ་དང་། 


_ །རྒབ་དད། ནབ་དང་། འཆིབངང་། སངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔུལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁླུག་པ་ལག་ཕོངས་གུ་མི་འགྲོམ། ། 
སླུ ཆབསས་ལོག་གོའ་འགུལ་བརངཇདོད་ །གལ་ཏབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཕོན་པ་ལ་སྒྱེ་ 
བའིཚ། མཐར་ཚུས་གནས་པའི་སླམས་པར་འཇྲུགེ་པ་དགུ་ལ་མོས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏ་བིནྱ་བིས་རོབན། རམཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་ ” 
འཇུག་པ་དགུ་ལ་མེས་ཤིང་འདྲུ་ཤེས་ཏྱཧེནྱ་གིསླ་ཅེབ་པས། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྐེམས་ ར་འཇུག་པ་དགུ་མངེན་པར་འདྲུབབ་ལསྦྱོང་ རྨ 
བ་ངང་།རབ་དང་། ན་བངང་། འཚོབ་ངང་། མུ་ངནདང་། སྨ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། སྔག་བསསལ་བངང་། ཡིདམི་བདབདང་། འངག་པ་ལས་ལེངསུལ་་ 
འལ ལ་བ་ལ ༽གལ་ ངནིངསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མེཤིགའབ་ཀིཐཡམ་ཏུཡིན་པ་ལ་ 
བམས་པ སྨནཊ་མདའ་འཕོག་ཤིང་འདུདསཏེུཉ་བྱིཐིན། དེ་འ་ཡོ་ཡིག། 


༡,ས༤༡༨༩༨༡༨༨༤༨༡༨----༨2༡༢༠༩༢༩༡༡༡-༢༡2-2-=_ = རར་རོ ༧ ༢ ༡ 
ཆོམ ༤ 24 གུ ༨༥༤༧ ༩ པཔ་ཤང་ 





ཀྲག ཾ།།།། སྒོནལ་མུད་བུ་ལ་ མྲས ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱིན་བྱིས་རློབ་ཁས། རྣམ་བར་ཐར་ 
3 པའྱི་གྷཾ་མཱངོཔ་ཉིང་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་མངུན་པར་འདྱུང་བ་ཁ་སྦྱོད་ད། དྷནྷཾཱ་བ་ངང་། ད་བངང་། ནབ་དང་། འཆེ་བ་ངང་༽ མུ་ངན་ 

༧ དང་། སྨྲོ་སྡུགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིད་མེ་བདེབ་དང་། འ ཁུགཔ་ཁས་ལེངས་སུསི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ལེངས་སྲུ་མི་འགྲོལ་ 
7 བར་བྗཛེང་དོ། ༽གལ་ཏང་དུཔ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏྲིུནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། མེངན་པར་ཤུས་པ་དུགལ་མེས་ཤིང་འཇུ་ཤས་ 

༨ ཏྱིཧིྱ་གིསླ་༢བན། དེམཛོན་པར་ཤསངུག་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤུས་ཏིནྱསཆཱོའ་ས། མངོན་པརཤུས་པ་མངེན་པར་འདྱུ་བ་ལྷ་མེདདེ། སླིབ 

ཝན ད་བ་དང་།ནབངང་། འཆིབ་ངང་། མུ་ངར་ངང་༽ སྨི་སྔགས་འདོན་པ་ཛུང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ངང་།, ཡིད་མེ་བདབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡེངས་སླུ འབྲལ ། 
སྩུག་བྱསཡར་ནཔ་ཁས་ལེངས་སུ་མོ་འགྲོལ་བརབརྗེད་ད། །གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རེལ།ཏྲཱ་ཕན་པ་ལ 


པཿ 


ཨི ༡། ལམ 1 


¿// 


 ཤཱའིམིག་ལ་མོས་ཤིདའདུ་ཤེས་ཏྱ་དིནྱ་གིསྣརོབན། དེ་ཤའེམིག་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྲ་འིནྱ་གིསྣཆོབ་བས། ཤའི་མིག་མངེན་པརའདྭ་བ་བ་ལ་སྦྱོདདེ༽ 


་དེནི་སྐྱེ་བ་དུང་། རྒབ་དང་༽ ན་བདང་། འཆི་བ་ངང་། མངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་། སུག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡིང་མི་བདབ་ངང་། འྭཁག་པ་ལས་་ 
་ཡེངསསུ་མི་འགོལ། ག་བྱམལ་ཆན་པེལས་ལངས་སུལི་འགར བརང སེེྲེིེིེིཨིོཾུ་ཾ་ 
ཏིུན་པལསྦྱུ་པའེ་ཆེ། ལུའི་ཡིགལྷ ཤིངའདུཤེས་ཏྱ་ིནྱ་གིས་རབན། དྡེ་ཆའེ་མིག་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བིནྱ་གིསླརོབ་པས། ལྟའིམགམ་ངདེ་པར་ 
འདྱུ་བབ་ལ་སྦྱོདད༽ ན་བ་དང རྒ་བ་ངང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མུ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འཇུན་བ་ངང་༽ སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འླྭའུགཔ་ལུས་ཡངས་སུམ་འགོལ། ཐུག་བསལ་ཅན་པོ་ལས་ཡངས་སུམ་འགལ་བར་བརིདྲདུ །གལ་ཏྲེ་བདནང་སམས་དཔའས་སས་དབའ་ཆེན་བོ་ 
ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱིད་ཕིའཆེ། ཤེས་རབ་ཀི་མིག་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེ་བྱིན་བཾསྣ་ནབན། དགེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་ལ་མས་ཤིང་འདུ་ཤས་ 


༦ 


མང ཁ༩ཁང་ཁཁ་་ཁ་་པ་བ་འ་བ་བབ་ས་ར་རོ་འང་ ༡༩ ༡༠ར༡༤༡༡ར༤བརངསགོང་བོ་ཁ་འ༤ ཉེ ང་ཁ གང་་ ལ་བ ླྨ འཇངར༤༩༡༨༤༤༦༢ཆས་;ར།ར༤༤༢༧༧༤༤༧༨༡༥༩༡༤༤༤ར༩ བམ་པ༢༧༩།ཿ༦༢།༩ཿ༨༣༢ ར་སི - 


༄༅། ༈ །ཏཏཏྱིན་ཧྱིས་ཆྫོབ་བུས། ཤས་འབྱ་ཀི་མིགམངོན་པར་འདྲུ་བ་བལ་སྤྱོད་ད། དེནེ་སྐྱེ་བ་ངང་། རྒབ་དང་།ན་བདང་། འཆི་དུད་། མ་པན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདེན་ 
-3 བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམེ་བད་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མེ་འགྲེལ། སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འགྲེལ་བབརྗོད་དོ། །གལ་ཏུང་རུབ་སསས་ 

ངཱ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་དབྱི་ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚྭ། ཆེསྭཀི་མིག་ལ་མས་ཤིཔའདུ་ཤེས་ཏེནྱ་གིས་རབན། དེཆས་ཀི་མོག་ལམོས་ཤོངེ་འདུ་ཤེས་ 
༧༧༧ ཏིདྱིནྱ་གིས་རླེབ་བས། མེས་ཀྱི་མེགམངེན་པར་འདཱ་བུཐ་ལ་སྤྱོད་ད། དེནསྐྱ་བ་དང་། རྒབ་པང་། ནབངང་། འཆེ་བོ་ངང་། མུ་ངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་བ་དུད་།སྣག་ 

¿2 བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམེ་བད་བདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསུམོ་འགྲེཝ། ཚྤུག་བསྔུལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་བར་བརྔོདདོ། །གལ་ཏྭཧྲརདུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ།ཏུའིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ལ་མྲོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏཤིན་བྱེས་ཀློབན། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ལ་མེས་ཤིང་ 
འདུ་ཤུས་ཏདེནྱ་གཾསྣ་ནོབ་པས། སངས་རྱས་ཀྱི་མིག་མངོན་པར་འདྱུབ་བལ་སྦྱོདད། དེནསྐྱ་བ་དང་།རྒབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆེབ་ངང་། རྱངན་ངང་། སྨྲསྔགས་འདོན་ 


` ཕུ་དང་། ཐྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིང་མི་བདེ་བངང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོཕཊ་སུམི་འགོོལ། སྔག་བ ལ་ཆནཔ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བརྡ་བྗེདདོ། །གལཏྭ་བངྡ་རུབ་ 
¡ གས ་ ྣྲེྣྕྲདྦྫི་ རས་མ དག་ས 
འདུ་ཤེས་ཏེཧནྱ་གིསླརེབཔས། ཏིདད་འཛྲེན་ནམས་མདོན་ར་འདྱ་བ་བ་ལ་སྦྲདདེ། དའི་སྐྱེ་བ་དང་། རབདང་། ནབ་བང་། འཆིབ་དང་། མུངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཡེདམི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲེལ། སྔུག་བྲསལ་ཆེ་ནཔོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགལ་བར་བརོད་ད། །གལ་ཏེ་ཧང་རུབ་ 
སེམས་དབའ་ མས་དཔུའ་ཆན་པེཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའིཚེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལཨཾས་ཤིངའཇུ་ཤས་ཏབྱེན་གྱིསཟླབན། ད་གཟུངསཀི་སྒེ་ན་ 
ལྦུ་སཾས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏ་བིནྱ་བཾསྣ་འོབ་ཕས། གྲཟུངསྭ་ཀླི་གྒོནམས་ ་མངོན་པར་འདྱུབ་བལ་སྤྱོངད། དེརི་སྐྱ་བདང་། 1 ་  ་ 
ཟརྫ་།ཅ་ས་ད གླི་ཅན ཡིད་མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཕེངས་སུམ་འགྲེལ། སྡུགབསྔལ་ཆནཔ་ལས་ཡོངས་གུམི་ འགྲེཝ་བར་བཏྔོད་ད། 





ད་ །གཝ་ཏྲེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུག་རབ་ཀྱི་ལརོལ།ཏཱཐིན་པ་ལ་སྤྱཾད་པའི་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟེབས་བཤུ་ལ་ ་ 
8 མེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏཧཱནྱ་ཧིསླ་དབ་ན། དེད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུལ་མེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏབིནྱ་གིས་ཆེབ་པས། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡབས་བཅུ་མངོན་ 
ཤཱ ཕརའདུ་ྱབ་ལ་སྦྲུད་ད། ངནི་སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བདང་། འཆ་བངང་། མུ་ངན་ངང་། སླི་སྦགས་འདྲོན་པ་དང་། སྫུག་བསྔལ་བདང་། ཡིདམི་བདབ་དང་།འཁུག་ 

པ་ལག་ཤི་པས་སུཡ་འགོལ། ཐུག་བྱསལ་ཆན་པེལས་ཡེངཊསམིའགེལ་བར་བྗད་ད། །གལ་དེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམེས་དཔའཆེ་ནཔ་ཤས་རབྱཀི་ལའེཁཏུ་ཞིན་ 
པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མེས་ཤིང་འདྡ་ཤེས་ཏབིན་གྱིསླའེབྲན། དྲམེ་ལཇེགས་ཕྷ་དམས་ལམེས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྱརིནྱཾ་གཱསྣ་རེབ་བས། མེ་འཇིགས་ 
„ པ་མངོན་བར་འདྲུ་ང་ལ་སྤྱོད་ད། དེན་སྐྱེ་བ་ངང་། རྒ་བ་དུང་། ན་བ་ངང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང སྨྲ་སྔགས་འདེན་ཕ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ངང་། ཡཾདམ་བདབ་ 
དང་། འ།འུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འགྲོལ། དྲག ་ ལས་ཡངས་སུ་མེ་འགྲེལ་བར་བོང་ད། །གལ་ཏྱཔངྒ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་་ 


7 ངེ. ཨ 


\ 


ཤུས་རབྱ་ཀི་བརོསཏུཧིན་པལ་སྤྱོདཔའེཆེ་། སཾ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་མེས་ཤིང་འདུཤས་ཏཧིན་གིསླ་རེབན། དེས་སོ་ཕང་དག་བརརིགབྷ་ནམས་ལ་མེས་ཤིང་འདུ་ 
ཤཱསྭ་ྱིན་ས་ཆེབ་བས། སེ་སོ་ལངདགུ་བརིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བལ་སྦྱོངང། ངེནིཧཱཾ་བང་། དབ་དང་། ནབ་ངང་། འཆི་བདང་༽ མ་ངན་དང་། སྨྲ་སྟགས་འདེན་ 
ར༈ད་སུ།ད་ཟྲད། བདམ་བདབ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམེ་འགོལ། ག་བསྔལ་ཆུན་པལས་ཡོབ་སུ་མི་འགོལ་བརྡ་བྗེད་དོ། གལ་ཏྭ5ང་ བ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པེཤསརབིཕ་རོལཏིནཔ་ལྕསཔའིཆ། སིངྫངཆན་པ་ལམས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྱེ་འིགྨམཛན།བྷ་མིང་ཆནལེ་ལསེས་ཤང་དབུགསྟའ་ 
ཧྱིན་གྱིསརླེབ་བས། ྟིངརྗེཆན་པོ་མངོན་པར་འདུ་ང་བལ་སྦྱོད་ད། ནི་སྐྱེ་བ་དང་༽ རྒ་བདང་། ནབ་དང་༽ འཆི་བ་ངང་༽ ཧང སྤྲ་སྔུགས་འདོན་པ་དང་། མྔུག་བསྡལ་ 
བང་། ཡིང་མི་བང་བ་དང་། འ ཁུགཔ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ། ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངས་སུ་མིའགྲོལ་བར་བརྗོང་ངོ༽ །གལ་ཏྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་གམས་ 
དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརེལཏུཝིན་པ་ལ་སྒྱེད་པའིཚ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བརྩོབརྒྱང་ལམོས་ཤང་འདུཤས་ཏ་ཤེནབྱིས་ཆློབན། དསངས་རྒྱས་ 


མས་པ་བ བཁ་ཤླ་ོློ་ོ་་ རོ དྲ ། 5252 ཀག རེ 


༄༅། ཾ ྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ཕ་བཅྩེ་བརྒྱང་ལམེས་ཤཾང་འདུ་ཤེས་དབྱེན་བྱིསརློབ་པས། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱདམདོན་པར་འདུ་ ། 
2 ྱཐལ་སྦྱོདད།། དེནྙིསྐེ་བངང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བངང་། མུ་ངནངང་། སྨེ་སྔགས་འདོནཔ་ངང་། མྔུག་བསྔལ་བདང་། ཡིངམི་བདབངང་། འཇུག་པ་ 
༢ ལས་ཡོབངས་སུ་མོ་འགོལ། ཐུག་བསལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་འགྲེལ་བརཔརང་དོ། ༽ཚདང་ཝྔན་པ་ཤར་པཏེའི་བུ་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་ 
_8 ཕོ་རེནི་ཉན་ཐོག་ཀྱིས་འམ། ༽རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ "མངེནཏུ་བ་བའེ་སཱལ་ཕ་མདན། བླནམང་ཕ་ཡངངག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་པང་རུ་བཏུམངོཿ ཁར་; 
ཡི འཆང་རླ་བ་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ། དནི་གནས་མེད་དོ། ༢མེ་དང་ལྔན་ཕ ཤ་རྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་བུངརུ་སམས་དཔའ་སེསུས་དཔའ་ཆན་པ་ སརཾ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏཱ ཉན་པ་ ྷ 

ལང་སྦྱོདན། ཐབསམིམཁས་པརཤས་པར་བུའོ། །སས་པ། ཚ་དང་ཝནཔ་རབ་འབཱར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཔོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ 


ལ་ཇི་།རྭ་སཾདན། ཐབས། མཁངས་པར་ཤེས་པར་བ༽ རབ་འགོར་གིས་སྨྲས་པ། ཚ་ངང་ལྡན་པ ཤར་དྭ་ཏིའི་བུནམ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ། 


| ཆན་ཤུསརབྱཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལསྦྱོང་པའཆ། གཟུགས་ལམི་སྦྱངང་ གཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྦྱོདཅིང་། གཟུགས་ཏགཅས་བ་བརྡ་མི་སྦྱོང་། །གཟུག། 
- - ཨིངྟ ཅེས་བཁརམི སུང་། །གཟུགས་བདཞེས་བ་བརི་སྦྱོད། །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརམི་སྩྱོད། གཟུགས་བདག ས་བར་མི་ཉོད། གྱུང་པ 
བདགམདཿས་བ་བར་མོ་སྦྱེད། གཟུགས་ཞེ་ཤས་བོ་བརམ་སོང་། གཟུགས་མ་ཞིཞསྭ་བུ་བརས་སྐྱོད། གཟུགས་སྟེང་ཞེས་བ་བརྡ་ཨི་སྤྱོད། གཟུགས་མ་སྙོཞེས་ 
བྱ་ཐར་མེ་སྤྱད༽ གཟུགས་མཆནམ་ཡོང་ཅསྲ་བ་བརྲམི་སྦྱོད། གཟུགས་མཆནམ་མདུངས་བ་བརྡ་མེ་སྦྱོད། གཟུགས་སྨེན་པ་ཡེང་ཧེས་ཀྱ་བར་མེ་སྦྱོང་། གཟུགས་ 
སྨེན་པ་མེད་ཅས་ཀྱབར་མི་སྦྲེད། གཟུགས་དཔན་ཞེས་བབར་མི་སྦྱད། གཟུགས་མི་དབན་ཞེས་བ་བརམི་སྦྱོང་ཕ་དང་\ ཆོརབ་ལམ་སྦྱེད་དེ། ཚོར་བཾའམཚནམ་ 
ལྭསྱོད་ཅིང་། ཆེར་བྷ་ཏག་ཙེས་བབརམ་སྦྱེད། ཆེར་བ་མི་ཇག་ཅས་བ་བརམི་སྦྱོད། ཆོན་བ་བདྲ་ཞེསྱ་བརམི་སྩེང་། ཚོར་བ ག་བསྔལ སྭ་བ་བར་མི་ 
སྤྱོད། ཚར་བ་བདགཅེསྲ་བརམི་སྦྱོད། ཆར་བ་བདག་སེད་ཅས་བ་བརམ་སྦྱོད། ཆར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྩོད། ཆར་བམ་ཞི་ཞེསྭ་བ་བརམི་སྐྱེང། ཆོང་བ་ 


༄༅། ༦ །སྐེད་ཞེས་བ་བརམི་སྤོད། ཆར་བམི་སྡོང་ཞེས་བབར་མྱིསྲང ཚོར་བམཚནམ་ཡོངཅེས་བ་བརམི་སྨྱོད། ཚོར་བམཆནམ་མདཅེས་གབར་མི་ 

` ཤེ སྨད ཆོརབ་སྨེན་པ་ཡེདཅེས་བཟརམི་སྨྱོད། ཆོ་རབ་སྨོན་ཕམད་ཉས་ཐ་བརམི་སྤོད་། ཚོར་བ་དབེན་ཞས་བ་བརཡི་སྦྱོད་། ཆེ་ར་བམི་དབེནཞེས་བྲ་ཐ ར་མ་སྦྱདཔ་དང་། 

རུ འདྲུའས་ལམི་སྤོདདོ། འདུཤེསྱ་ཀེ་མཚནམ་ལ་མི་སྒྱོ་དཅིང་། (འདུ་ཤསྟ་དགཅསྐ་བབརས་སྤྱོད། འཇུ་ཤེས་མྟི་ཏགཅེས་བབ རམི་སྦྱོད། འྭདུ་ཤྲེས་བདཞས་བ་ 

-:\ བརཾཡི་སྩོད། འུ་དེས་སྣུགབསྔལ་ཞས་བུ་བརམི་སྤོད། འདུ་ཤེས་བདགསེསབུ་བར་སི་སྦྱད། འཇུཤེས་བདག་མདཿསྲ་བབརརི་སྦད། འདུ་དསྟ་ཞི་ཞེས་ཧ་བར 

ཤཱ ཧུ འྱབ་ཤུས་མ་ཞོ་ཞེས་བུཁར་མོ་ཅེད། འཇུ་ཤེས་སྟཞེས་བ་བརྡསི་ཉོད། འདུ་སམ་སང་ཞས་བཟརམི་སྱོད། འདུ་ཤེས་མཚནམ་ཡདོང་སྦ་འཁར་ 

རཾ” མཱི་སྣྱོད། འདུ་ཤཱས་སྨོན་པ་མོང་ཿསྭབྱ་འརྲཡ་སྦྱོད། འཇུ་ཤུས་སྙེན་པ་མདངེས་ཏྲ་བརྔམ་སྦྱོད། འདུ་ཤེས་དབན་ཞེས་བྱ་བར་མ་སྤྱེད་) འདུ་ཤེས་མི་དབན་ 
སྭ་བབར་མོ། སྤྱིད་པ་དང་༽ འདྱ་བུད་་མེ་སྦྱོད་ད། འདུ ངྱཀི་མཚནམ་ལམི་སྒྱོད་ཏིང་། འདྱུ་པད་དགཅེས་བ་བརམི་སྦྱོད། འདྲུཟངམི་ག་ཅེསྱ་བ་བར་ 

དུ་ཤེས་མཚནམ་མེད་ཉེསྱ་ཉན་ཆི་སྤྱད། ཙཾ 


༣ ༽ 


 ཇམིསྱོད།འདུ་ད་བངཞེས་བབཡི་སྱད འུ་བེད་སྦུགབསྔལ་ཞེས་བརི་སྦྲོད། འདུྱེད་བངགཅེས་བཟར་མིསྦུ་།འདུ་པདབདགམེདང་སྲ་བཟར་ 
ཧུ ཐ་ འདུཞི་ཞེས་ཧ་བརི་སྦྱོ་། འདུ་ཐངལ་ཞི་ཞེས་བུབརམི་སྦྱོད། འདུཊ་ས་སྟཾབཤིས་བཟུར་མི ལི 


ཞིཤས་ཧ་བརམི་སྨྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་བསཱཞེས་བརམ་སྦྱོད། རྣམ་ཕརཤེས་པམི་སྣ་ཞེས་ཧཁང་མིསྤྱོད། རྣམ་པར་ཤས་བཆནམ་ཡེདཊས་ཧབར་ 














།མི་སྨྱོད། རྣམ་པརཤཾས་པ་མཚནམ་མངཿས་བ་བར་མི་སྤྱེད། རྣམ་པར་ཤུས་པ་སྨེན་པ་ཡོདཊས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤེས 
ད། ནཱམ་པརཤུས་པ་དབནཞེས་བཌརི་སྦྱོད། རྣམ་བར་ཾས་པ་མི་དབཾན་ཞེས་བུབརམི་ཧཱདཔ་དང་། མིགལ་མི་སྙེདདུ། ། 
མི་ད མིག་མི་ཏགཅས་གཏརམཾ་ཨོད། མིག་བདཞེསྲ་བབརམི་ཡིད། མགི་ཅུག་བསུལ་ཞ་ 


༄༅ ། ཧ 
- ཕ་སྒོན་པ་མང་ཅེས་བུ་བར་མི་སྐྱ 
ཐད མིགཞིཞསྭ་བཁརམི་སྨོད། མིགམཤཱཞེས་བཟངི་མི་སྦ། མིག་ 


: མིག་གི་མཚནམ་ལམོ་སྐྱོད་ཧང་། མིག་དགཧེསྱ་བ་བར་ རཾ 
- བྱ་བརསི་སྦྱོད། ཡིག་བདག་ཅས་བ་བརམ་སྤྱོད། མིག་བདག་མད༦ཅས་བབར་མ་སྤྱོ 
-#' སཱེང་ཞསངྱཾ་བརམི་སྤྱོད། མག་མོ་སཱོང་ཞས་བ་བང་མ་སྦྱོད། མིག་མཆོནམ་ཕེད་ཅསྭ་བ་བརམ་སྦྱེད་ ༽ མིགམཆནམ་མད་ཅསྱ་བ་བར་མི་སྨྱོད། མཾག་ 
@ ༦ ¿ ༣༧ རོ ༨ རྩི དྲད .ད དྱ རྭ ༤ 
༦ སྨོན་པ་ཡེད་ཅེསབྱ་བརམ་སྦྱོད། མིག་སྨོན་ཕམངཅེས་བྲ་བརམི་སྤྱོད། མིག་དབུན་ཞེས་བ་བརུམི་སྫོད༽ མིག་ད ཡཧུང་བ་་ཆི་ ཅོ 

་ྲ སྦྱོདད། རྣབའིམཚནམ་ལ་རྤྱད་ཅིང་། རྣབ་རྟགཅས་བ་བརམི་སྦྱོད། རྣ་བམི་རྟག་ཅས་ག་བར་མི་སྤྱོད། རྣབ་བདཞེས་ཐབརམེ་སྦྱོད། རྣཿཛྲུག སྔལ་ཞེས་ 


དྲུ ུ་བརསི་སྨྱོད། རྣ་བ་བདག་ས་བྲ་བརྔམི་སྤྱོད། རྣབ་བདག་མདཿེསྭ་བབརསི་སྤྱོད༽ རྣ་བཞི་ཞས་བ་བརཱམི་སྨྱོད། རྣ་བམ་ཞེ་ཞེས་ཧཐརི་སྦྱོད། རྣབ་སྙོང་ཞེས་བྲ་བར་་ 
ད་བ གཟབ རབབདགམེདེསའབརབྱིས་ཞིཞས་བརསི་རོང། ན་བཞི ཞས་བ 
རྣཾ་སྨེནཕ་མངས་བྲ་བར་མི་སྤྱོད། རྣ་བ་དཔན་ཞེས་བཟརམི་སྨྱོད། རྣ་བ་མོ་དབན་ཞེས་ཁྱབཿམི་སྤྱོད་ཡངང་། སྣ་༧ི་སྔོདད། སྣའིཡཛནམ་ལལ་སྤོདཅིང་། 
ྣ་རྟུགཅས་བྱ་བརམི་ཉུད། སྣམིཏུགུསངྱ་བརཡ་སྦྱོ། སྣ་བདེཞུསུ་བབ་མི་སྣོད ཧཾ་བྱམཔགསབུང་རསི དོ ཆང་གཅས་ཤཁརཞྱི་ ག་ཚ 

བདག་མདཅེསྤ་བ་བར་མོ་སྤད། སྣ་ཞི་ཞཱས་ཀྱབར་མིསྨྱོད། སྣ་མ་ཞི་ཞས་ཊེ་བར་མེ་སྨྱོད། སྣྲ་སཱང་ཞས་བྱ་ཐེརམཾ་སཙོད། སྣ་མི་སཱཔ་ཞུས་ཀྱབར་མི་སྦྱོད། སྣ་མཚནམ་ཡོད་ ) 

ཅེསྦ་བ་བར་མི་སྦྱོད། སྣ་མཚན་མ་མད༦་ས་བར་མི་སྦྱེད། སྣ་སྨྲོན་ཕ་ཡོངཅེས་ཀྱ་བར་མེ་སྤེད། སྣ་སྨེན་པ་མངཿས་བྱ་བརམི་སྤྱོད། སྣ་དབན་ཞས་བྱ་བར་མི་་ 


སྤྱོད། སྣམཾ་དབེནཞས་ཤ་བར་མི་སྩྱོད། ལྕེ་ལམི་སྦྱོད་ད ལྔའིམཆན་མ་ལསི་སྐྱོད་ཅིང་། ལྕ་དྟགས་བྱ་བརམི་སྤྱེད། ལྕེ་སི་རགཉས་ཀྱ་བར་མི་སྤྱོད།ལྕེ' 





འདྲུ ༥ ཤྲ ཁུ ཤྟུམཆཞམ་ཡདོཉེས་ྱབར་མིསྤོད་ ལྐ 
༄༅། ༣ །།འདེནེས་བབར་ི་སོད། ྕསྡུགབསུ་ཞས་བབརས་ཐུད།ལེ་དག་པསའཁརམི་ེད།ལེ་བདགམདཅེས་བབང་སི་སད།ཝ་ཞི་ཞས་གར་མི 
3 སྤྱོད། ལྕ་མ་ཞི་ཞེས ་ཧ་བར་མི་སྦྱོད། ལྕ་སྙེང་ཞེས་པྲབརས་སྦྱོད། ལྕ་མི་སྟོང་ཞེག་ཐ་བརམི་སྦྱོད། ལྷེ་མཚནམ་མདཅེས་བབང་མེ་སྨྱོད། ལྕེ་སྨོན་པེ་ཡོདཅེས་ཧབརལི་སྦྱོད། ར 
. £ ཚྕེ་སྨེནཕ་མེད་ཅེས་ཤབར་མི་སྤྱོད། ལྕེ་དཔན་ཞེས་ཤབར་མི་སྤྱོད།ལྷ་མི་དབེནཞེསབྲ་བརཡི་སྤྲོད་ཕང་། ཁུས་ལ་མེ་སྦྱདད། ལུག་ཀྱི་མཚནས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིད་༽ས་ཏཊསཀཅནནཔྱིསོ།། 
ཤོ ལྭསྟརཱགཅེས་བ་བར་མི་སྨྱོད། ཡུས་བདེ་ཞེསྤ་བབར་མི་སྨྱོད། ལུས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྲ་བརམ་སྩེད། ལུས་བདག་ཅེསྲ་བར་མི་སྒྱོད། ལུས་བདག་མེད་ཅེས་ 
༧ བྱ་བརི་སྤྱོད། ལུས་ཞི་ཞེས་བྱབ་ངམི་སྨྱོང། ཁུས་ས་ཞི་ཞེག་བ་བར་སི་སྤྱིད། ལུས་སྟངཞཾསུ་བྱབཔཨི་སྤྱོད། ལུས་མི་སྟོང་ཞཾས་བྱ་བརཡི་སྦྱོང་། ལུས་མཆནམ་ཡོད་ 
ཅིས་བུབརམི་ཧཱོད། ལུསམཆནམ་མདས་བརཡི་སྤྱོད། ལུས་སྨེན་བ་ཡོདཅསྲབ་བརམ་སྩེད། ལུས་སྨེན་པ་མེདཿ་ས་བར་མི་སྒྱོད། ལུས་དབེན་ཞེསྲ་བ་བར་ 
མི་སྒྱེད། ལུསམི་དབན།ཞེསབ་བརམི་སྦྱོད་པ་དང་། སིདལམ་སྤྱོདད། ཡིདཀྱི་མཚནམ་ཁ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ཡིདྟ་ཏགཅེསྦྱང་བརམི་སྦྱོད། ཡི་མི་ཏགཅེས་བབརམི་ ་ 


1 ཕི 

` ཧཱོད། ཡིང་བདྲ་ཞེསྲ་བ་བར་མི་སྤོད། ཡིངྣསུགབསསལ་ཞེས་བཐརམི་སྨོད། ཡིང་བདག་ཅེས་བ་བརམི་སྤོད། ཡིང་བངག་མངཿསྭ་བབར་མྲིསྡོད། ཡིང་ཞེ་ཞེསྱ་བ་ུརམི་ 
སྦྱོད། ཡེ ས་འ གསགས བརདགེས་ུབསི་ས། ཡ་གད བ་སོ 

` ་ཅེསྱ་བ་བར་མི་སྨྱོད། ཡིདསྨོན་པ་ཡོདཅེས་ཐ་བར་མཾ་སྩེད། ཡིད་སྨན་པ་མེད་ཅས་བྲ་བརམི་སྦྱོད། ཡོང་དཔན་ཞེས་བུ་བརསི་སྦྱེད། ཡོདམ་དཔེན་ཞེས་བུབ 
ི་ཆུདཔ་དདུ། ༽གཟུགས་ལམི་སྦོདད༽ གཟུགས་ཀི་མཚནམ་ལ་མི་སྦོང་ཅིང་། གཟུགས་ཏུག་ཅེས་གཟར་མི་ཨྫོད། གཟུགས་མྟི་ཅགུཅེས་བརསི་སྤྱོད། 
གཟུགས་བད། སྦ་བརུམ་ དུ གཟུགས་སུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརམི་སྨྱོད། གཟུགས་བདག་ཅེས་བ་བརྡམ་སྦྱེད། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྦྱོད། ར 
གཟུགས་ཞིཞེས་གཟངཔི་སྨྱེད། གཟུགས་མ་ཞི་ཞིས་བཁར་མ་ལཱད་། གཟུགས་སྟེང་ཞེསྱ་བ་བརསི་སྨྱོད། གཟུགས་མི་སྟེཔ་ཞེས་བྱཁརམ་སྤེད། གཟུགས་མཚནས་་ 
ཡེདཿས་བ་བརམི་སྐྱཾད། གཟུགས་མཚན་མ་མདཅས་ཤབར་མི་སྨྱེད། གཟུགས་སྨེན་ཕ་ཡོདཅས་བ་བརམི་སྦྱེད། གཟུགས་སྨོན་མདཿས་ཤྲ་བར་མི་སྤྱོད། ། 


# 


བག ྲག་ ་ གྲ ལི་ ་ 9 རེ 


༡ ་ ་བ མ་ལས སྤཿ མི ་དབེན་ཞེས་བ 'བརསི སྩོང་པ །རང་ དལ་མི ་་ ངའ ་མཆནམ་ ལཾ ་མཾ སང་བ དྲི་ཏགཅཾས རར 5 
ཧར མི་སྦྱད། བ་ དྲིའདྲ་ཤུས་ཏ 'བབ་མེ སྤྱོད དྲ དྲིསྨུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ 3 གབར་མ་སྨྱིད། ཊི དྲེ་བུདག ཅསྭ་བ་བརྡམ་སྤྲེད\ དྲེ་བདག་མདཅས་ བ་བརམ་སྦྱཾད།,དི དཱ་ཞི་ཞེས་ 
ཤ་བརམ མི་སྤྱོད། དྲིམ་ཞེ་ཞེས་ཐ བ་བརམི་སྤྱིད། དྲེསྙེངཞསྱ་བར་མོ་སྤྲོད། དྲེམི་ ཡེངཞས་ཐ ཤ་བརམ་སྦྱེད། དྲ་མཆནས་ ཡོངཿཅསྭ་བ ཤབར་མ་ མི་སྨྱོད། ཏླི་བར་ན་ 





9 ་རོབདག་མེད་ཉེས་བུཐར་མི་སྤྱོད། -. 

ས་མེདཅེས་བ་བརསི་སྨོད། དྲིམནཔ་ཡདཅས་བཟར་མི་སོད།དྲེསོནམེདཅསབ་བརསི་སྨད།དེདེནཞས་བབརི་སྦང། ཊི་དབེན་ཞེས་འཁརམི་སྦུ་ 
བ་དང་། རོལ་མི་སྦ་དེ། རོའམཆནས་ལ་སྭ་སྦདཅིང་།རྟོཿགཅེས་བུ་བརམི་སྨྲད། རེ་སོ་ཏག་ཅེས་བཟརམི་སྤད། རེ་བང་ཞེས་བུ་བརམི་སྤེད། རེ་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས 
ཤྱ་བརས་སྨྱོད།རེ་བདག་ཅསྱ་བ་བརམི་སྦྱོད།འེཞི་ཞེས་བ་བརམི་སྩེད། རོ་མཞི་ཞསྲ་བབར་མི་སྒྱོད། རྭ་སཔཞེསྲ་བབར་མི་སྦྱོད། རེམི་སེང་ཞས་ཤབརམི་སྙུདུ། ོ 
རམཚནམ་ཡོད་ཅསྱ་བ་བརམ་སྦྱོད། རོ་མཚནས་མེདཅེསྱ་བ་བརམི་སྐྱེད། རོ་སྨེན་པ་ཡེདཿས་9ྲ་བར་སི་སྐྱེད། རྩ་སྨན་པ་མེདཿ་སྭ་བུ་བརམི་སྙིད། རོདཔན་ཞུབ་ 
བྱ་བརམི་སྦྱོད༽ རོས་དབུན་ཞེསྤ་བ་བར་མེ་སྤྱོད་པ་དང་། །རེག་ལ་མི་སྨྱོད་ད། ལིག་གིམཆནམ་ལ་མི་སྒྱོད་ཅིང་། རེགྟ་ཏགཅེསྱ་བ་བདྡ་མི་སྩོད། རེག་མི་རྟགཡེས་ 
བ་བརྡ་མི་སྦྱོན། རེག་བདཞེས་བ་བརྡ་མི་སྨྱོད། རེག་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བརམི་སྦྲད། རག་པ བཤི འ་གུང་ 
རེག་ཞི་ཞེསྱ་བབརསི་སྦྱེད། རེག་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྤེད། རེག་སྟེང་ཞེསྤ་བ་བརཔི་སྦྱད། རེག་སི་སྡེང་ཞས་བྱ་བརམ་སྤྱོད། རགམཚནམ་ཡོད་ཅས་བ་བད 


ཅེ ལོ་ལོ ་་པ ་2ིིརསིགསསཔསས་སཔྣཔྣཾཔྣིི་ཁ ྣ2པ22པྔཔཔའའ།པཔྣཔཾཔྣཔྣཔཾྣཔཾཔྣཔཔ།ས།ྣཾྣཾྣྣ།ྣ།ྣཾ༈ཚ [ཀ་ཀ 
༄༅། ༡ །སེ་སྱོད། རེག་མཚནམ་མདཙསྱ་བ་བར་མི་སྨྱོད། རེག་སྨེན་པ་ཡོདཿ་སྲ་བ་བར་མི་སྦྱོད། རྭག་སྨེན་པ་མད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྩེད། རག་དཔན' 
9 ཞེས་བྱ་བར་མ་སྦྱོད། རགམི་དཔེན་ཞསྲ་བ་བརམི་སྱོད་པ་དང་། །ཅོས་ཁ་མི་སྦྱེད་ད། ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེང་། ཆས་ངག་ཅས་བ་བར་མི་སྦྱོད། ཆེས་མི་རྟག་ ་ 
ཌཱ ཆསྱ་བ་བར་མི་སྦྱོད། ཆེས་བདེ་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྐྱོད༽ ཆས་སྔུག་བསྔལ་ཞས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད། ཆེས་བདག་ཅས་བ་བར་མི་སྦྱེད། ཆས་བདག་མེད་ཅསྭ་བ་བར་ 
༩ མི་སྒྱོད། ཆོས་ཞི་ཞསྤ་བ་བརསི་སྦྱོད། ཆེས་མ་ཞོ་ཤེས་བ་བརམ་སྦང་། ཆེས་སྟེ་ ངཞེསྤ་བ་བརསི་སྦོང་། ཆེས་མི་སང་ཞེས་བྱ་བརཨི་སྦྱེད། ཆེས་མཚནས་ཡོད་ 
4 ཅེས་བ་བར་མི་སྦྱོད། ཆས་མཆནས་སང་ཅས་བ་བརསི་སྩེད། ཆས་སྨོན་པ་ཡོང་༦སྲ་བ་བརྡ་མི་སྩེད། ཆས་སྨོན་པ་མང་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད། ཆེས་དབེན་ཞེས་བ་ 
༢ བརམ་སྦོང་ ཆོས་མི་དབན་ཞེས་བབར་མི་སྩོང་པ་ངང་། །སག་གེཁམས་ལ་མི་སྒེང་དེ། མེག་ག་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཱུ་སློད་ཅིང་༽ མིག་གི།ཁམས་ཅག་ཅས་ 
བྱབརམི་སྦྱོད། མིག་གེཁམས་སྙི་དག་ཅེས་བབརསི་སྦྱོད། མིག་གི།ཁམས་བད་ཞེས་བབརམི་སྦྱོད། མིག་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བྱ་བརམི་སྦྱེད།མིག་ 


`; /* 
` བོགི།བས་་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སྤོད། མིག་གི་ཁམས་བདགམངཅེས་གཟབར་མི་སྦྱོད། མིག་གི་ཁམས་ཞེཞས་བབང་མེ་སྤྱོད། ཉིགྐགྐིཌཱ ཡས་མུཞི་ཞས་ཧཱ་ ཐུ 
བརམི་སྤོད་། མིག་གི།ཁམས་སཔཞེས་བུབརམི་སྔད། མིག་གིཁསས་མི་སུཞེས་བཁར་མི་སྦྱད། མིག་གི་ཁམས་མཆ་ནམ་ལོང་ཅས་ཤུ་བར་མི་སྦུད།མིག་ 
གིཁམས་མཆནམ་མདཅས་བབརསྭི་ོད། མབ་གི་ཁམས་སུནཔ་ཡོདཿས་བཟང་མི་སྤུད། མིགགི་ཁམས་སྨེནཔ་མེདེས་བར་པིསད། པགགི་ 
ཁམས་དང ན་ཞེསྲ་བ་བར་མི་སྦྱོད དཱ མིགོག་ཁམས་སོ་དབེན་ཞེས་ལ་བ རམི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགསཀྱེ།ཁམས་ལམི་སྦྱོད་དུ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཆན་ 
མ་ལ་མི་སྒྱོད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྟག་ཅེས་ཐབར་མི་སྩྱོད་། གསུ བོང ་བསོ‰ྱ་&ྱར་ད། 
གཟུགསྱ་ཀཁམས་སྔུག་བསལཞས་བབར་མི་སྦྱོད། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་བདུགཅས་བབར་མི་སྦྱོད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདག་མདང་སྭ་བརམི་སྦྱོད་། 
གཟུགས་ཀྱི།ཁམས་ཉེ་ཞེས་བ་ བར་མི་སྨོད། གཟུགསཀྱི་ཁམས་མ་ཞེ་ཞསྭ་བ་བར་མི་སྩྱོད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྙེང་ཞས་བྱ་བར་མི་སྐྱེད། གཟུགས་ 
རོ ོ གཟུགས་ཀྱིཁམམི་ྟདཞེས་རྩནད་སིསོཏ། 





༄༅། ' „ །ཀྱི་འཕསམཆ་ནམ་ ་ལེདེུས་བ་བརམི་ མི་ཉན ། གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱེ་ཁམས སུ་མཆནས་མེདཅེསྤ་བ་བར་མི་སྦྱོད། གཟུགས་ཀྱི་ ཁུམས་སྨོན་པ་ ཡོདཅས་ 
ཟོ བ་བརམ་ མི་སྨྱེད། གཟུགས་ཀྱེ། ༼ཁམས་ སྭཱ་སྒོན་པ ་མེདཅསྤ་བབརམི་སྨྱོད། བ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི །ཁམས་ དབེན་ཞེསྲ་བ་ བརྔམི་སྦྱོད། གཟུགསཀི་ ཁེཁམས་མི་དབནཞེས་ ཧབུརསི་་ 
2 སྤྱོད་པ་ ་ངང་། །མིག་གྱི་ནམ་པ པར་ཤེ ཅཐ ཁཁེ་ཁམས་ལམི་སྦྱོད་དེ། མིག་གླི་རམ་པ པརཤས་ པའ་ཁམས། ཀྱི་མཆཾ ཅནསལ མི་སྨྱོད་ཅིང་། མིག་གིྣམ་ཌ 'པར་ཤས་བའེ ཐའ 
3 ཐི །རག་ཅཾས་བཟར་མོ་སྦྱོང་། མེག་གྲིརམ་ པར་ཤས་པའ་ཁསས་ ་སི་ རྟག ཅས་ང བྲ བརམ མི་སྦྱོད། མི་ མིག་གྲི་ནམ པར་ཤེས་ ་པའི་ཁམས་ ཡ་བདཞེས ཤ་བརམི་ 
ཟླ བརམི་སྦྱོད། ཊཾ མིག་གྲིནམ་ ་པརཱ་ཤས་པའ་ ཁམསུ་སྡུག བསསྔལ་ཞས་བཿརམི་སྨོད། མི ཡིག །གིརྣམ་ བརཤུས་ པའི་ཁམས བདག གཅེསྲ་བབར་མི་སྨྱོད། མིག་གྲི་ནམ་ 
པར་ཤུས་པའི་ ་པའ་ ཁསས་ ་བདག་ མེདཅསྭ་ང ངཔ་པར་མ མི་སྩོད། མིག་གི བཾ།རྣམ པར་ཤས་ ་པའ་ འཁུམས ཞི་ཞསུ་ཏ ཏང མི་སྩོད། གྲིནུམ་པར་ཤེས་ བའི་ཁ་ 
ས་ཞི་ཞས་ ་ཤ་བར་མ མི་སྱོད། རམ་ ་པར་ཤོས ༈་པའེ་ སས ་སྩེང་ཞེས་ཐ བར་མི སྤྱོད། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤས་ ལའེ འ།ཁམས་ མི་སྙོང་ཞེས་ 'བར་མི་སྦྱོད། མེག་གི་ 





.-ཤཨ 


ལྲི ཆེན ཁཾ /། ༨ ¬ ° ། ༢. - ༤ ཅིན 21 རེ རེ ༨ རར ཇེ རེ་ས ༠ 
རྔ ནྭཔར་ཤུས་བའི་ཁམས་མཆནམ་ལོངཅས་བུ་བ་མི་སྨེད། མིགགྲིརམ་པརཤཾས་བའི་ཁམས་མཚནམ་ཞདཅས་བཟུརམེ་སྣོད། མགུ་བ 
, ཁོ ཁམས་སྤཾན་པ་ཡོད་ཅས་བབརསི་སྐྱེད། ནག་གྲ་ནམ་བརུ་ཤག་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མད་ཅས་བྱ་བར་མ་སྦྱེད། རིག་གྱི་རིམ་པར་ཤས་པའི་ཁསས་དབན་ 

_ ' ཞུས་གཟར་གྱི་སྨོད། མིག་གི་ནོམ་པར་ཤོས་པའེ་ཁཱམསམི་དབན་ཤས་གཟང་སི་སྦེད་པ་དང་། །རྣ་བླ་འྡེ་ནམས་ལ་སཾ་སྱོདད། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ས་་ 
རོར: ༤ ` རེང ཙཾ ¬ རཾ ༽ རར 
ལ་མྱིཐིད་ཅིང་། ན་བའི་ ཁམསྟ་ཏགཅེས་བ་བར་མྱི་སོད། ན་བའི་ཁམས་སྟི་དགཅེས་བུ་བརམི་སྤྱད། རྣ་བའི་ཁམས་བདེ་ཞག་བབར་མི་སྤྱོད། རྣ་བའི་ཁས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་ང་སེ་སྒྱེད། རྣ་བའེ་ཁམས་བདོག་ས་བབང་མི་སྒེད། རྣ་བའེ་ཁམས་བདོག་མད་ཅེས་གཟའ་ཡི་སྐྱོད། ཆཱ་བའི་ཁམས་ཞེ་ཞེསྲ་བ་བར་ 

= × ༤༦ . རོ ངོ ༠༨ ༦ ལྟ ༨ = 
° མི་སྦྱོད། རྣ་བའེ་ཁམས་མ་ཞེ་ཞས་ཧྱ་བར་སི་སྤྱོད། ་བའི་ཁམས་སྟེབཞེས་བཟབསེ་སྦྲེད་། རཱ་བའི་།ཁམས་མོ་སྟེད་ཞས་ཧ་བར་མི་སྨྱོད། རྣ་བའེ་ཁམཾས།- 
ཡོབོ་ི་ོན ན་པའ།ཁམས་མཆནམ་མད༠ས་བ་བརམ་སྤྱོད། རྣ་བའེ་ཁམས་སྨེན་པ་ཡོད་ཅས་ཀྱ་བརཨི་སྨྱོད། རྣ་བའེ་ཁམས་སྨོན་བ་མེད་ 








པ་ཚ །ཅེས་བབརམི་སྦྱོད། རྣ་བའེ་ཁམས་དབན་ཞེས་བབརམི་སྦོད། ར་བའི ཁམས་མི་དབེནཞེས་བ་བར་མི་སྦྱེད་པ་དང་། །སྨའེ་ཁམསལ་་' 
3 མི་སྦྱོད་ད། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ཁསི་སྒྱོདཅིང་༽ སྦྲའཾ།ཁམས་རྟག་ཅཾས་བབརམི་སྦྱོང། སྒྲའཁམསམ་རྟགཿསྲབ་བརམི་སྦྱོད། སྨའིཁམས་བདེ་ཞེས་ 

རཾ བ་བང་མི་སྦྱེད། སྤའེ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བརམ་སྤེད། སྒྲོའ་ཁམས་བདགཅེས་བྲ་བརམ་སྤྱོད། སྨའཾ།ཁམས་བདག་མདཅེསྐ་བ་བརསི་སྩོད། སྨའི་ཁསུ་ 
༣ ཞི་ཞེས་བྱ་བརམི་སྦྱེད། སྒའཾ ཁམས་མ་ཞིཞེས་བ་བ་བམི་སྨེད། སྤྲའེ་ ཁམས་སྩོང་ཞེས་བ་བརམི་སྦེད། སྒྲའི ཁམས་མི་སྙོང་ཞེས་བྲབརམི་སྩོད། སྦྲའེཁསས་ ་ 
@ མཚནམ་ཡོངཅསྱ་བ་བརསི་སྦྱོད། སྨའེ།ཁམས་མཚནམ་མང་ཅེས་བ་བརམ་སྐྲེད། སྨའེ་ཁམས་སྒེན་པ་ཡོད་ཅེསཀྱངབརམི་སྣྱོད། སྤྲའེཁམས་སྨེནཔ་མེ དྲ 
ཅེསབབར་མི་སྦྱོད། སྒྲའེ།ཁམས་དཔེན་ཞེསབྲ་བརསི་སྤྱོད། སྲའི་ཁམས་མི་དབན་ཞེས་བ་བངམ་སྦྲོདཔ་དང་། །རྣབའྷི་རམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ལ་མི་སྦྱོདད། 
ནཱབབླེ་རམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནས་ལྭ་སྲེང་ཅིང་། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཧས་བྲ་བར་མེ་སྦྱོད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ 


ཆེ (= ༣ སབ „= ོ ཏིར རེ ཁོ ༨ ༨ ༨ འེ ༤༽ 

།ལིཏུགཅེས་བཟར་མི་སྨྱད། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི།ཁམས་བདཞས་བྲ་བརམི་སྤྱོད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརྔམི་སྫོད། 
རབའྲ་དམ་བུརཤེས་པའི ཁམས་བདགཅེས་བཟར་མི་སླེད། རྣབའྲ་རམཔར་ཤེས་འི་ཁམས་བདགསེདཔས་གབར་མི་སད། རྣབའིརྣམ་པཾ༢ཤས་པའི་ 
ཐབ ་ཞིཞས་བརྡསི་སྦྱེད། རྣ་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བབརསི་སློད། རྣ་བའི་རྣམ་ཕར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སྙེཔཞེས་བབརམཾ་སྐྱོད 
རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་སཱོང་ཞེས་ཐབར་སྤྱོད། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་པའི ཁམས་མཚནས་ཡོངཅེས་བ་བརི་སྦེད། རྣ་བའེརྣ་ 

བབི་རམཔར་ཤས་པའི མས་མི་ཧུ ཞེས་བ ་བའ་ནུས་པར་ཤས་པའི འཕུས་མཚནས་ལོངཅས་བཟརས་སེད།རབའར་པར་ ་ 
བབ ་ཾ་ རྣ་བའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོངཿས་ཀྲ་བརམཾ་སྦྱོད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་སྒོནཔ་ 
་མད་ཅསྲ་བ བརྡ་མི་སྤྱོད། ནཱ་པཱའྱི་ནམ་པྲཔཤེས་ཕཾའ་ཌམས་ངབེན་ཞས་བ་བརམི་སྦྱོད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མ་དབེན་ཞསྤ་བབརམི་སྦྱེད་པ་དང་། 


༨ 


ཐི བ་བར ཇི བ་འི ཁས་ལ་༧ི་སས་ལ་ལ་བ་འ་ར བི ཏི 
སྣའཾཁསས་ཡ་མེ་སྤྱོད་དེ། སྣའཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། སྣའཾཁམས་རྟག་ཅེས་བབར་མི་སྦྱོད། སྣའེ་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྲ་བར་མི་སྤྱོད། སྣའ་ 


༄༅ གཔ །ཁམས་བདེཞེས་བུ་བརམི་སྤྱོད། སྣུའེ།ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བང་སེ་སྤྱོད། སྣའེཁམས་བདག་ཉེས་བ་བརམི་སྦྱེད། སྣའེ་ཁམས་བདག་ 
3 མདཿས་ཤ་བརམ་སྨྱོད། སྣའ།ཁམས་ཞཞས་བྱ་བརྡམཾ་སྤྱོད། འི།ཁམསམ་ཞེཞས་བངརམི་སྐྱོད། སྣའེ་ཁམས་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་མེ་སྐྱོད། སྣའི་ཁམས་མི་ 
ཌོ སྟོང་ཞས་བ་བར་མེ་སྩོད། སྣའི།ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་བདའ སྦྱོད ཅུ ཁསས་མཆན་མཆད་ཅད་ཀུ་ངརམིཧ། སྣའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡེདངེས་ག་བར་ 
ཤཱ “སྙེད སྣའེ་ུམས་སོན་མདཅེག་བར་སྨྱོད། སྣའི ཁམས་དབནཞས་བ་བརམི་སྔོད། སྣའི་ཁམས་མི་དབནཞས་བ་བར་མི་སྨདབ་དང་། །བུའཁྷམ་ 
༧ འཕམྨོད་དྭ། དིའི་ཁཱམས་ཀྱི་མཆནམ་ལ་མེ་སྦྱོད་ཅིང་། དའ།ཁམས་རྟུག་ཅས་བར་མི་སྤྱོད། དྲེའིཁཁམས་མི་རྟག་ཅེསྲ་བཟརམི་སྩྱོད། ཕྲིའི ཁམས་བད་ཞེས་ 
ཧྱཐརམ་སྱཾད། དྲེའི་ཁམས་སྔུག་བསྔལ་ཞས་བྱ་བརམ་སྤྱོད། དའེ་ཁམས་བདགཅོསྤ་བ་བརམི་སྤྱོད། དྲིའི ཁམས་བདགམདཙསྭ་ཤ་བར་མི་སྨོད། དྲེའི 
ཏ མས་ཞི་ཞས་བ་བར་མི་སྦྱོད། དྲིའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞསྭ་བབར་མེ་སྤྱེད། དྲིའེ་ཁམས་སྙང་ཞེས་5་བརསི་སྦྱོད། བིའི་ཁམས་མི་སྟོང་ཞེས་3བརམི་སྨྱོད་ དྲིའེ་* 





།ཁམས་མཆ, མ་ཡོངཅས་བཟར་མེ་སྦྱོད། དྲེའི་ མསམ་ མ་མདཅས་བ་བརསི་སྒོང དེའེ་ཁམས་སྨེན་པ་ཡང་ཅེས་བ་བྲ་མི་སྔོད དེའི ཁམས | 

: ་ོ་་་གསམས་གཡ་ སོ་སོ ས་ལི 
ཡས འེ འྲིརས་པར་ཤས་པའི་ །ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམི་སྱོད་ཅིང་། སཱའི་རྣམ་ཕར་ཤས་པའི་ཁམས་རག་ཅས་བབངསི་སྤྱོད། སྣའི་རྙམ་པར་ཤས་ 

༩ གཅས་བྱ་བརམི་སྐྱེད། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་བད་ཞས་བ་བརསི་སྦྱོད། སྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ ག་བསྔལ་ཞས་བ་ 
བརམི་སྐྱོད། སྣའརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་བདག་ཅེསྲ་བ་བར་མི་སྦྱོང་། སྣའེརྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་བངག་མེད་ཅེས་བབར་སི་སྤྱོད། སྣུའེ་རྣམ་ཕར་ 
ཤས་བའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྩོང་། སྣའི་རྨུམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་མཞེ་ཞེསྤ་བཟང་མི་སྤྱོད། སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྙེང་ཞེས་བྱབར 
སང་ཞེས་བ་བརམ་སྦོང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས ་མཆནམ་ཡེདཿས་ཤ་བར་མི་སྦྱོད། སྣའ་རྣམ་པར་ 


སྦྱན སྣའིྡམ་པར་ཤས་ལའི་ཁསསས་ཡི་ 





` 


ས་པའི་ཁམས་མི་ 


- ༄༅། „ ༈ཤེས་པའི་ཁམས་མཚནམ་མདུཅས་བ་བརམི་སྤོད། སྣའེརམ་པརཤས་པའི་ཁམས་སྔོན་པ་ཡོདཿཅས་བྱ་བར་མི་སྤོད། ། 
3 སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོད་པམདཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད། སྣའནུམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དངན་ཞེས་བ་བརསི་སྦྱོད། སྣུའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁུམས་ 
4 མིདབན་ཞེས་་བར་མི་སྦྱོདཔ་དང་། །ལུའི་ཁམས་ལ་མི་སྨྱོད་ད། ལྕའ།ཁམས་ཀྱི་མཆནམ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ལྕེའི་ཁམས་རྟག་ཅསུ་བྱ་བརམི་སྦྱེད། ལོའ, 
དི མས་མི གཅུསྤ་བབར་མི་སྦྱོད་། ལྕེའི ཁམས་བདཞེས་པ་བརྡ་མི་སྤྱོད། ལྕའི།ཁམས་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྦོད། ལྕེའཁསས་བདྲག་ཅས་ 
% བྱབརམི་སྤྱོད\ ལྕེའི ཁམས་བདེག་མད་ཉེས་བྲ་བུརམི་སྦྱོད། ལྕའི་ཁསེས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་ལྩེད། ལྕེའེ་ཁམས་ས་ཞེ་ཞེས་ཧ་བར་མི་སྤྱོད། ལུའེ་མས་ 
༧ སྔེད་ཞེས་ཀྱབར་མི་སྦྱོད། ལྕའེ་ཁམས་མི་སྐོང་ཞསྲ་བརས་སྦྱེད། ལྷའ།ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཙས་བུ་བརསི་སྦྱེད། ལྕེའ།ཁམས་མཆནམ་མདཅེསྭ་བ་ 
བརམི་སྦྱོད། ལྕའ།ཁམས་སྒོནཔ་ཕོངཉས་བྲ་བང་སི་སྩྱེད། ལྱའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོད། ལྕའི་ཁམས་དཔེན་ཞེས་བྱབར་མེ་སྤོད།, 


== ་ - :ྤ 
༤ །ལྕེའི།ཁམས་མི་དམན་ཞེས་བརམི་སྦྱོད་བ་དང་། །ོས།ཁམས་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། རེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམི་སྤྱོད་ཅིང་། རོའི་ཁམས་ཏག་ཅེས་བབར་མི་སྤྱོད། 
རོའིཌམས་མིི་ཏག་ཅེས་བ་བ ར་མི་སྒོད། རོའ་ཁམས་བདེ་ཞེས་བུ་བར་མི་སྐྱེད། རོའ།ཁམས་སྔུག་བསྙལ་ཞེས་ཏྱ་བར་མི་སྤྱོད། རའི ཁམས་བདགཅེས་བ་ ངོ 
བུར་མི་སྦྱོད། རོའི།ཁམས་བདག་མད་ཅས་་བར་མི་སྦྱོད། རོའ ཁམས་ཞེ་ཞས་བ་བར་མི་སྦྱོད། རོའི་ཁམས་མཞེ་ཞེས་བ་བརམི་སྩྱོད། རོི་ཁམས་ཧེང་ 
ཞེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱེད། རོའི།ཁམས་མི་སྟེང་ཤེས་བུ་བར་མེ་སྦྱོད། རོའི ཁམས་མཚནམ་ཡོང་ཅསྤ་བ་བར་མི་སྦྱེད། རོའི་ཁུསས་མཚན་མ་མེདཅསྔ་བར་ 
མི་སྦྱོད། རེའཱཁྲམས་སྨེན་པ་ཡོངཅས་རྱ་བརུམ་སྦྱོད། ༢འི་ཁམས་སྨེན་པ་མེདཅེས་བཏར་མི་སྦོད། རོའི ཁམས་དབན་ཞེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱོད། རོའི་ 
` ཁུསས་སི་དབནུཞེས་བབར་མི་སྦྱོདཔ་ངང་། །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤུས་པའེ་ཁམས་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། ལྕའེ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱེ་མཆན་སུ་ལ་མི་སྐྱོད་ཅི 
ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྟག་ཅེས་ཧྲབརམི་སྦྱོད། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མིཏག་ཅེསྭ་བབར་མི་སྦྱོད། ལྕེའེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའ་ཁམས་ 


༼ཚི༩་ ༢3 - 


༽ྔ༤༨ བི ༢༥ ནི བད 2 ༨2 ི་ ༣ ྲ ངེ " 

_ ༄༅། །དདུ་ཞེས་བ་བརྡ་མི་སྤེད། ལྕའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་ཀྱཁར་མཾ་སྤྱད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས པའ 
-8 བདགཅེས་བབརམི་སྨྱོད། ལྕའི་ར་བརཤས་པའི་ ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརུསི་སྨདེ། ལེའི་རྣས་པར་ཤས་པའི།ཁམས་ཞི་ཞེསྱ་བབར་མི་སྨྱད། 
ཌྷ ལྕའི་རྣམ་པར་ཤུས་པའ་།ཁམས་མ་ཞེ་ཞས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། ལིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣོང་ཞེས་བུ་བརམི་སྦྱད། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསཔའེ་ 
རེ ཁུམས་མི་སྟེང་ཞེས་བུ་ར་མི་སྨོད། ལྕེའུམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚུནས་གེངཿསྭ་བ་བར་མི་སྤེད། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཚན་མ་ 
ཙི) མིད་ཅེས་བ་བར་མི་སྤོཾད། ལུའནས་པར་ཤེས་པའི་ཁུམས་སྨེནཔ་ཡེདཅེས་བ་བརས། སྤྱེད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨེན་ཕམདཅེས་བྱ་བར་ 
མྭ་སུད། ཙིའི་ནུམ་པར་ཤུས་པའི་ ཁམས་དབེན་ཞེསབ་བར་མི་སྨྱད། ལྟིའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མི་དཔན་ཞེས་བ་བར་མི་སྨོད་པ 
ཤས ༄ྱ་ ༠༦༦༦ ༦༠ཿསྟོྲ། ལུས ཀི་ཁམསྟ་ཏགཅེསྦ་བ་བརམ་སྦྱེད། ལུསཀྱི་ཁམས་ཡོ་རྟགཅེས་བ་བད་ 





ང་། །ཡུས་ ་ 


ཆཱ ད་ སི ལུས་ཀྱི ་ སྡུག ལ་ཞེས ་བ་བར་མེ་ མི་སྐྱད། ཡུས ཀྱི། ༼ཁུསས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་ ི་སྐྱད། ། 
མས་བད་ ཤསྦ་བ་བརམི མིསྙེད། ལུ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ས་ཞེ ཞི་ཞས་བ་བདམི་སྦྱོད། ལུས ཀྱ ཟེབ 
རི སྭུ་བ་བརམི་ མི་སྦྱད། ཡུས་ཁྱི་ཁམས་མཚུནམ་ ་ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
༢: རེ བད་མ ཁུགལི་གཡ་བར་ 
ཁས་ངཏནུ་ཤསེ་བུ་བར༔ 
མུ་ལམི་སྒྱེདཅེང་། ལོག་གི 


སྭ་བབར་མི་སྐྱོད། ལུས་ཀྱི་ 
ཟྭ 
གིཁམསྭ་དག་ཅེས་བཟར་མི་སྨྱད། རེག ཁསས་སྡོ། གྲང ༽ རེག་གི་ཁམས་ལི་གད་ད། ༨ ། རག་གི 
ཿ རྒྱིད། རེ ༽ །།གི་ཁམས་སྡག་བསལ་ཞྲ་ 


ཁམས་ཀྱིམཚན་ 
སངབརཿ་སྨྱོད། རག་གེ་ ཁམས་བད སུ་བབན་མི་་ 
'བརྡ་མི་ཧེ མི་སྐྱེད། ། རགགི་ཁམས་བདག་ས་བར་མེ་སྦྱེང སྤྱོད ལག་གི་ཁམས ་བདགཿ མེད་ཅེས ་བབརམི། 


¦ 
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ནཿ 


་ 


སྤྱད རེག་གི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྨྱོད། རེག་གི།ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བཁང་མི་སྦྱེད། རག་གི་ཁམས་སྟོངཞས་བུཊར་མི་སྤོད། རེག་གི་ 


ཁམས་མ ེས་བརམིསད། ཐཾ མཆན ན་མུ་ ཡདཿས་བུ་ར་མ་སོད། ་ རེག་གི་ཁམས་མཆནམ ་མངཅེསྭ་བུ བར་མི སྩོད རེགགི་། །ཁམས་་ 
་པ་ཡོངད་ཅས་བ་ བར་མི མི་སྤྱད། འག་ གི། །ཁམས་ 'སྨེན་པ་མེདབུ་ང བར་མོ་ [སོད གག ཁམས དབེན་ཞུས་བ ་བ་བཅམ་ ཡི་སྤྱོད། ༢ རག་གི་ ཁམས་མི་དབན་ཞེས་ བྱ 
མི་སྦྱེད་བ 'དང་། ། ལུས་ ཀྱེ རྨམ ་པར་ཤུའ སྭ '་པའི་ཁམས་ལ་མི་ཏ སྦོང་དེ། ལུ ཡུས་ ཀྱ རྣམ ་པར་ཤེསཿ 'པའེ་ ཧཿ 'ཀྱི་མཚནས། ལ་མ མི་སྨྱོད་ཅེང་། ཡུསྱ་སྡི་ནམ་ 
ཤིད་པའི་ཁམས། ཏྟགཅ ཅེས་བ བབཅ་མི་ སྩེད། ལུས་ཀྱི་དམ་ ་པར་ཤས་ང ་པའི་ཁམས་མི་ཏག་ ཅེས བུ་བརམི་སྦྱོད། ཤྲ 'ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ཐའ 
པར་ཤེས ་པའི་།འམད་ 'སྲུག བསྔལ ཞེས - ཤརམི་ཧ སྤྱོད། ལུས་ཀྱི མཿ བ་ཡར པའ སང་ཀ ་བ་བར་མི་ 
ད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས པའི།ཁམས་བདག བེད་བུ་བརམི མི་སྩོད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་་ ་ཞི་ཞེས ་ག་བརམི་སྦྱོད་ ལུས་ཀྱི་རྣམ 'པར་ཤེས་ 


༦ བཅམ མི་སྤྱོད། ཊ ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 


༥ 


༤ ༼ 


> །པའི་ཁམགས་ཞི་ཞེས་བངཔི་སྤྱད། ཡུས་ཀྱིརྣས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བར་སི་སྤྱོད། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་མི་སྟོང་ཞས་བྱ་བརམི་སྤོད། རུ 
ཡུསྱ་ཀྷི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆནམ་ཡོདཅས་བུ་བརམི་སྦྱེད། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མཆ་ན་མ་མྭདཿེས་ཧཐང་མི་སྦྱེད། ཡུས་ཀྱི་ 
... ནྣམ་ཐརཤུས་པའེ་ཁམས་སྨུན་པ་ཡོདཧསྭ་བཟརི་ཡོད། ཡུས་ཀྲི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེངཅེས་བ་བང་མི་སྤུད། ཡུས་ཀྱི་རཱམ་པར་ཤས་པའི་ 
( མམསདང་ཞས བྱེས ཨུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མཾ་དབན་ཞསྲ་བ་བར་མི་སྦྱེད་པ་ངང་། །ཡེདྱ་ཀི་ཁམས་ཁ་མི་སྤྱོད་ད། ཡེང་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེང་༽ ཡེདྱཀུ ཁམསྟ་ཏགཅེས་བུ་བརམི་སྦྱོད། ཕེདྱ་ཀི་ཁསས་མི་ཏྟག་ཅསྭ་བ་བརསི་སྦྱོད། ཡིདྱ་ཏཱི་ཁམས་བདཞས་བ་བར་མེ་སྦྱེད། ། 
ཡིདྱཀི་ཁམས་སུག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བརསི་སྤྱོད། ཡིད་ཀི ཁམས་བདགཅས་བ་བརམི་སྨྱེད། ཡིད་ཀྱི ཁམས་བདུག་མེདཅེསྭ་བཟརམི་སྨྱད། ཡེང་ཀྱི་ཁས་ 
ཞེཞེས་ཤ་བརསི་སྨེད། ཡདྱཀ་ཁམས་མའོ་ཞེས་བ་བརམ་སྱོད། ཡིདྱཀི་ཁམས་སྟཾང་ཞེས་བྲ་བརམཾ་སྦྱོད། ཡིདྱཀི།ཁམསམི་སྟེབཞེས་ ༡ ལོ་ལ 


.348@ ××× ༦ 


རར རོ་བ ྱུལ་  ་ོེས་་ོོ་ 

ཧྱ་ཁརསི་སྦྱོད། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅས་གཟར་ཡེ་སྤྱོད། ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་དབན་ཞེས་བྱབུང་མི་སྦྱོད། ཡེདྱ་ཀི།ཁམས་མི་དབེན་ཞེསྱུ་བ་བརུ་མི སྤེད་པ 

དང་། །ཆེས་འི།ཁམས་ལ་མེ་སྨྱེདད། ཆོས་ཀྱི།ཁསས་མཆན་མ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཆོསྦ་ཀྱི་ ཁམས་ཏུག་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྨྱོད། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་མི་རྟགཅེས་ཧ་བར་ 

མི་སྦྱེད། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་བདེཞུས་བ་བརམི་སྤེད། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བརམ་སྦྱོད། ཆཾས་ཀྱི་ཁམས་བདགཧེས་ཀ་བར་མི་སྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་ 

ཁམཾས་བདག་མད་ཅས་བབརས་སྦེད། ཆེས་ཀུ་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བབར་མི་སྦྱོད། ཆེས་ཀྱེ།ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བརམི་སྨྱོད། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་སྟེང་ཞུས་བྲ་བང་ 

མི་སྐྱེད། ཆས་ཀྱི་ཁམས་མི་སྙེང་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྦྱོད། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་མཆན་མ་ཡོད་ཅས་བ་བར་མྲི་སྨྱོད། ཆེས་ཀྱི ཁམས་མཆནན་མ་ ད་ཅས་ཧཱ་ 
བཟྱིབད།རསྱསིཁསསླན་པའ་ཅས་བཟིབསསད། གིས་ནི 


ཕྱད ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དབེནཞེས་5བརམི་སྤྱོད། . 


* །ཆེས་ཀྱི་ ཁམས་མི་དངེན་ཞེག་བ་བརམི་སྦྱེད་པ་ངང་། གཡེདྱ་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སི་སྒྱོད་དྭ། ཡེརྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཆམ 1 རི སོོོོཔོཔ། མོ་ར བའི བ་ར པརཔ རབ 
། མ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས།ཏགཅེས་བབར་མི་སྒོད། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མི ཏག་ཅཾསྭ་བ་བརམ སྤྱོད།་ཡིད་ 

` ༦ ༣༤ ཡེ 


མ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བབརསི་སྦྱོད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ཁ་བང་མེ་སྤྱོད། ཡིད་ཤྱི་རྣམ་པར་ཤས་༈ 
།བམས་བདག་ས་ཤུ་བར་མི་སྦྱོད། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་བདག་མཱདཉེས་བ་བར་མི་སྤྱད། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཌམས་ཞི་ཞེས་ 
ཤཐར་མི་སྦྱོད། ཡྱ་ོས་བད་ས་པའི་ཁསས་ས་ཤི་ཊས བརའི་སྨྱོད་ ཕེངྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་བའི་ཁམས་སྙེང་ཞས་བྱབར་མེ་སྦྱོད། ་ཡོད་ཀྱི་ 
ནོས་པར་ཤིས་པའ་ཁམས་མེ་སྙེང་ཞས་བ་བརམ་སྩྱོད། ཡིངད་ཀླི་རནམ་པར་ཤས་བའི་ཁམས་མཚནམ་ ་ཕོད་ཅ མྱུ་འབྱུ་ ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ 


ཤེས་པའི་ཁམས་མཆནམ་མད་ཅག་བ་བར་མི་སྒད། ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྒེན་ཨེད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྤྱེད། ཡིད 'རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


| རི ཟ 
༄༅།  །ཆམས་སྨེན་པ་མདཿསྤ་བ་བརམི་སྨེད། ཡིདྱ་ཀྷི་རནམ་བར་ཤག་པའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བ་བརསི་སྨྱོད། ཡིདཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེ་པའེ་ཁམསཡེ་ 
ཁན་ཞེས་བབརམི་སྤྱོད་བདང་། །སའི་ཁམས་ཁ་མི་སྦྱེདད། སའེ་ཁམས་ཀྱི་མཆན་མ་ལ་སྱེསོདཅིང་། སའི་ཁམས་ཏགཅས་བ་བརམ་སྨྱེད། སའི་ཁམས་མི་རྟག་ 
ཛཾ ཅེསྣ་དབརམ་སྦྱོད། སུའི་ཁམས་བད་ཤེས་བ་བངྡ་མེ་སྦྱོད། སུའི ཁམས་སྡུག་བསལ་ཞུསྲ་བབརམ་སྤྱོད། སའི་ཁམས་བདགཙོས་བཟངསི་སྩོད། སའེཁཁམས་ 
ལཾ, བདག་མདཅས་བ་བར་མིསོད། སའེ་།ཁམས་ཞེ་ཞེསྣ་ང་བརམི་སྦྱོད། སའེ ཁམས་མཞི་ཞེས་བཟརམ་སྨྱོད། སའ་ཁམས་སྟོངཞེས་བབར་མེ་སྦྱེད། སའི་ཁམུ་ 
- མི་སྙེང་‹ །ས་ཐ་བརམ་སྦྱོད། སའི་།ཁམས་མཆནམ་ཡོད་ཅསྲ་བ་བར་མི་སྦྱོད། སའེ་ཁམས་མཚནམ་མད་ཅས་བ་བརསི་སྤྱོད། སཾའ་།ཁམས་སྨོནཔ་ཡོདཅསྲ་བཟར་ 
ཱ སིད (འེ་ཁམས་སྨོན་ཕམདཿེས་ཐ་བར་སྱསྤོད། སའ་ཁམས་དཔན་ཞས་ཤ་བང་མི་སྦྱོད། སཾའེ་ཁམས་མེ་དངན་ཞེས་བ་བརམི་སྦྱེདཔ་དང་༽ ནུའ་ཁཱམས་་ 
ཐིཿ 


༦ 


སྤེད་ད ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མཆན་མ་ལམ་སྤྱོད་ཅིང་། མུའེ་།ཁམས་ 'ཅག་ཅེསྐ་བ་བརམ་སྦྱོད། ནུའ་།ཁམས་མཏག་ཅསྭ་བ་བརམི་སྦྱོད། ཆུའི་ཁམས་བད་ཞེས་ 


ཤར རོ ལམ་་ག་ལ་ལ་ལ་ ༥ ར་འ རར རར་ག་ྣས༨༽ྣཔྣིཾྣ༽ྣིྣ་ རགོརངི་ེར་ད 

ད་མོ ་ཁུསས་ཐག་བས་ཞས་ཧབརི་ད།ཆུའེ།འམས་བདགེས་ཤབརམི་སུད། རུའི ཇས་བདུགམདངག་འ་སྱི་ོ དམས 

སབ་ཐར་མི་སྦྱེད། ཆུའ་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས ཀྱོ་བར་མི་སྦྱོད། ཆུའི་ཁམས སྤོངཞས་ཀབར་སྤྱེད། ཆུའི་།ཁམས་མི་སྣོང་ཞས་ཧྱ་བར་མི་ སྦྱེད། ཆུར།ཁམས མཆ 

མ་ཕེདཙསྲ་བ་བརམ་སྦྱེད་ ཆུའི།ཁམས་མཆནམ་མད་ཅསཔ་བད་མོ་ སྦྱོད མུལི།ཁམས་སྨོན་པ་ཡེང་ཅས་བྱ་བརམི་སྩྱོད། མུའེ་ཁམས་སྨོན་པ་མེངཅས་བབར་མི་ 
༣༨ .༤་ 






* སྒྱོདྐ་ནུའི་ཁ མསུ་དབོན། ཨ་བུ་བར་མི་སྦྱད། ནུའི་ཁམས་མི་དཔན་ཞེས་བཟར་མི་སྦྱེདཔ་དང་། ཀམའི་ཁམས་ལ་མི་སྦྱོདདེ༽ མེའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལམི་སྤྱོད་ཅིང་། 
་མུའི་ཁམསྟ་པགཅེས་བ་བརམ་སྨྱོད། མེའི་ཁམས་མི་རྟགཅེས་བ་བརམི་སྒྱོ ༽ མེའི་ཁམས་བད་ཞེས་༔་བར་མི་སྤྱོད། མའི་ཁམས་སྡུགབསྔལ་ཞེས་བ་བརམ་སྤྱད། 
མེའི་ཁམས་བདུག་ཅེས་བ་བར་མི་ཡྩོད། མེའེ་ཁམས་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརམི་སྦྱོད མའི་ཁམས་ཞེཞས་བ་བརྡམ་སྦྱོད། མེའི ཁམས་མ སྭ་བབར་མི་སྐྱོད། མེའེ 

རཾ 


ཁམག་སྟོད་ཞེ་ས་ཧབརམི སྐྱེད མའི་ཁམས་མི་སྙེང་ཞས་བ་བརརམི་སྐྱེད། མའི་ཁམས་མཆནས་ཡོད་ཅས་བ་བར་མི་སྦྱོད། མེའི་ཁམས་མཆནམ་མེད་ཅེས་ 


བེ ༦ = 


༄༅། ` ༽ག་བརསི་སྦྱོད། མེའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡེད་ཅས་ཧྲ་བང་མི་སྩྱོད་། མེའི་ཁམས་སྨོན་པ་མང་ཅེསྤ་བཟར་མི་སྒྱོད། མེའི་ ཁམས་དབེན་ཞེས་ 
3 ངརམི་སྤྱོད། མེའི་ཁམས་མི་དབན་ཞེས་བ་བར་མི་སྩྱེདཔ་དང་། རྤུངགི་ཁམས་ལ་མི་སྦྱོད་ད། ཆུང་གི་ཁམྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམི་སྩེོདྨ། ང་གི་ཁམས་རག་ཅེས་བ་ 
༧ བར་མི་སྦྱོདཾ། རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟགཧེས་བྱ་བརཡི་སྤྱོད། ནང་གི ཁམས་བདེཞེས་གབརམི་སྤྱདཾ།ཿཆླུང་གི་ཁམས་བདགཧེས་བྲ་བརམ་ ད། ནུང་གི་ཁམས་བདག་ 
ཤཿ མེདཏཾསྲ་བ་བརམ་སྦྱོད། རླུང་གི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བྱ་ར་མི་སྦྱོད། རླུང་གི།ཁམས་མ་ཞིཤེས་ཀྱ་བརཨི་སྦྱེད། ཆུང་གེ་ཁམས་སྣོང་ཞེས་བྱ་བརྡ་མི་སྦྱེད། ཆུང་གི།ཁུམས་ 
མི་སྟེངཞེས་བྲ་བརམོ་ཡུད། ཞུངགི།ཁསུས་མཆན་མ་ཡོང་ཏེསྭ་བ་བར་སྨྱོད། ང་གི་ཁམས་མཚནམ་མེད་ཅྭསྤ་ཧརརམ་སྦྱོད ཆུངགི་ཁམས་སྨནབ་ཡོད་ཅེས་ 


ཅལ 


༨ = 


བ་བརམི་སྐྱེད། ཅཅ ང་བདང་ུས ཆླུང་གི།ཁཾམས་དཔན་ཞསྲ་བབར་མི་ ད་ ནུངགི།ཁམས་མི་དབེན་ཞེས་བབརམི་སྦྱེད་བ་དང་། ། 
ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ལ་མི་སྤྱོདད། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཆནམ་ལམི་སྒྱོད་ཅིང་། ཧམ་མ།འི་ཁམས་རྟགཅས་ཀྱ་བརམ་སྦྱོད། ནམམཁའ་ཁམས་མ་ཏྟག་ 


༤ རྨུད་གི།ཁམས་སྔུག་བསྔལ་ཐེས་ཀྱ་བར་མི་སྒོད། 


¥ི པ 
;:”# ; 


སསབས ནམ་མ་ཁའེ།ཁམས་བདེ་ཞེ་བ་བར་མི་སྦྱོད། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརར་མི་སྤྱོད། ནམ་མཁའེ་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བརྔསི། 


_ སྤིད ནམ་མ།ཁའི་།ཁམས་བདག་མདཅསྭ་བ་བར་མི་སྐྱེད། ནམ་མཁའེ་མས་ཞི་ཞེས་བཟར་མི་སྦྱོད། ནམ་མཁའེ་།བམས་མཤེ་ཞེས་བ་བངམི་ དེ ནམ་ 


མཁའ་ཁམས་སྦེངཞས་བབརམི་སྦྱོད༽ ནམ་མ།འའཁམས་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བརསི་ ༩༡༩ ༡༡༡སྦྱོད། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་མཚནམ་ཕོད་ཅེསྱ་བབརཡི་ 
སྦྱད ནམ་མཁིའ་ཁམས་མཚན་མ་མདཿསྦ་བ་བར་མི་སྦོད། ནམ་མཁའ ཁམས་སྨོན་བ་ཡོད་ཅས་བ་བརམོ་སྦྱོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བབར་ 
ནི ཅམ་མཱཁའ་ཁམས་དངེན་ཞེས་བབར་མི་སྦྱོད། ནསམ།ཌའེ་ཁམསམི་ངབེནཤེས་བ་བར་མི་སྦད་པ་ངང་། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསྭ་མི་སྦྱོང་ད། 
རྣམ་བརཤས་པའ།ཁམསྭ་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མེ་སྨོང་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ཏགཅས་བརམི་སྤྱོད་།, རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་མི་རུགཅས་བ་་ 
བརམི་སྩྱོད། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་བདཞེས་བ་བརམ་སྐྱོད། རྣམ་པད་ཤས་ཕིའ་ ཁམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞས་ཤཿརམི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁཝྤ་ 


།བདགཿ ཅས་ཤ་བརམི་ སྤྱོད། རྣམ ་པཅ་ཤེས།ཿ པའེ འེ ཁམས་བདག་ཿ མདས བ་བརྲ་མཿ མི་སྦྱོད་ དྲ རྣམ 'པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞེ་ ཤེས་བ བརྡམི་སྦྱོད 


༄༅ 
ཞེས་བབརམི་སྤྱོད རྣམ་བར“ ཀཀ རོ 


- རྣམ ་པདྲ་ཤུས ་པའི་ ཁམས་མཞི ཞི་ཞིསྲ་བ་བརམི་སྤྱ ་སྤྱོད། རྣམ བར་ཤས་པའེ་ ་ 
ཨ་པར་ཤེས་ ་པའེ་ ཁམས མངན ན་མ་ཡོ་ ལོངཅེསྲ་བ བར་མི 'ཨཱོད། ) རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ མས མནམ མེདཅསྭ་བ་བརམི་སྦྱེང་༽, ༽། རྣེ།ཡང་ ་ཤེས་པལེ།ཁམས་ 


་ བརྐམེ་ མེ་སྨྱོད། ཌུ རྣམ པར་ཤེས 'པའེ་ །ཁམས་སྨོན་པ མེདཅས བངརམི མི་སྤྱོད། རྣམ་ འི པའེ ༣།ཁམས་ དཔན་ཞས་བ བ་བར་མེ་སྦྲེད༽ རྣམ རུ 
ཤེས་པའེ་ པའི་ཌམས་མི་ །དབན་ཞེས་བ བབར་མ་ མི་སྦྱེད་པཿ '་དང་། །མ་རིག་ པ་ལ་མི་ སྦྱོང་དེ༽ ས་རཾགཿ ་པའེམཆན་མ། ལ་མཱི་སྦྱོདཅིང་། མཿ མ་རེག་པ་ རྟགཅུས་བྱ ་ྱ་བརཨི་སྨྱོད 
མ་ཧགཔ་མི། རྟག་ཅས་བྱ བ་བཅམ སྤྱོད། མ་འག་ པ་བདེ་ཞེསྦང་བ བར་མ་ཡྩྱོད། མཱ་རག་ཕ་ལྡུགཿ བསྔལ་ཞྭསུ་བྱ་བརམ་སྐྱཾད། མཁེག་པ་ ་བདག་ཅསྲ་བ་བརསི་ 

སྤྱོད། མ་ཇི མ་རིག་པ་བདག་མེདཅསབ་བརམི་སྒོ སྩོད། མ་དིག་ པ་ཞེ་ཞེས་བ་ ་བ་བར་མི། སྤྱཾད། མེ་རིག་པས། ཞེ་ཞས་བ ་བབརྒམ་ སྲད མ་ཐེགབ་སྙེང་ཞེས་ཤབཇ་མི་སྦྱད། 


ཅེ 9 $ 











` མཁིག་པ་མེ་སྟེང་ཤེས་བ་བརི་སྤྱོད། མནེག་པ་མཆན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམི་སྩེ ད། ལརྡེ་པ་མཚན་མ་མདཿསྤ་བ་བརམི་སྤྱོད། མ་རིག་པཱ་སྨོན་པ་ཡོདཿསྭ་བ༔ 
བར་ཨི་སྐྱད། མ་རིག་པ་སྨོན་ཕེ་མད་ཅས་བ་བརམི་སྦྱོད། མ་རེག་པ་དཔེནཞུས་བར་མི་སྤྱོད། མངེག་པཱམ་དཔན་ཤེསྱ་བ་བར་མཾ་སྦྱདཔ་དང་། འཐུ 
ལ་མེ་སྒྱེདཾ་ད། འདྲུ་པདྱ་ཀྲི་མཚན་མ་ལ་མེ་སྒྱོད་ཅེང་། འདྱུ་བད་དགཉེས་བ་བར་མི་སྦྱོད། འདྲུ་བུད་མྟི་ཏགྱ་ཅསྭ་བ་བརམི་སྨྱོད། འདྷུ་པྲིད་བདཞས་བཌརཡི་ ་ 
ད། འྲུ་བད་ཐུགབསུལ་ཞེས་བུ་བ་མི་སོད། འདྲུ་བེད་བདག་ ཅེས་བ་བརསི་ཚུད། འདུ་བུད་བདག་མདཅེས་བབར་མི་སྦད།འདྱབདཞི་ཞེས་བ་བརམི་ 
༨ འཇྱུབད་མྟ་ཞི་ཞེསྱ་པ་བརམ་སྨྱོད། འདུ་ངད་སྟེང་ཞསྲ་བ་བརྡམ་སྦྱེད། འདུ་བུདསེ་སྟོང་ཞསྱ་བ་བར་མི་སྩྱོད། རྣད་ བྲ 
འདདུངདསཆ་ནམ་མེདུས་བཟརུསེ་སྨོད། འདྱ་བདྱ་སཱན་པ་ཡོདཿགྱ་བ་བར་སི་སྱད། འདྲུ་བདྱ་སནཔ་མདཊསྭ་བི་བརམི་སྨྱད། འཇུངོད་དབེན་ཞེས 
. བྱ་བརཾ་མེ་སྨྱོད། འདྱུ་པད་མི་དབེན་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྦྱོང་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལམཾ་སྒྱེད་ད། རྣམ་ཕངཤས་པའེམཚན་མ་ལ་མེ་སྦྱོད་ཅེང་།རྣམ'་ˆ 


༨ ད་པོ་ཆབ།རག་བ་བ་མྲི་སྡོང་ རོམ་པར་བས་པ་མི། རྱ 
རད ལྟོ འརི ་ལ་བབསྲུལ་ ལོབ 


༨༧ ༨; རེ 1 ¬ ་ེ ༦. 
ཟོ རྣམ་བར་ཤས་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་ྱ་བར་མི་སྦྱོད། རྣམ་བཾར་ཤས་བ་བདག་ཅས་བྲ་བར་མ་སྤྱོད། རྣམ་བས་ཤོས་པ་བདག་མང་ཅས་ཀྱ་ བར་མི་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤས་ 


རྐ ཐི་སེཿ ཀུ 4 རད བ་ད ྲ།ཀག 
ཙྭ པ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བཅ་མི་སྦྱོད། རྣམ་པརཤས་པ་མཞེ་ཞེསུ་ཐ་བར་མི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤས་པ་སཱང་ཞས་བྱབར་མི་སྱོང། རྣམ་བར་ཤས་པ་མི་སྟོང་ཞས་བྲ་བར་མི ྱུ 


°. སྐྱོད རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་ཡོད་ཉེས་བྲ་བརམི་སྐྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆནམ་མད་ཅས་བྱ་བརམི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྣོནཔ་ཡོད་ཅེས་ཀྱ་བར་ 
. ཙཾ ་མི་སྦྱོད། རྣམ་ཕརཤས་པ་སྨོན་པ་མེདཅེས་བྱ་བརྲ་མི་སྨྱོད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔན་ཞགུ་བྱ་བར་མེ་སྐྱོད་། མཐུར གང་དབནའཞབང་ད་ 
` སྤྱེ་དཔ་དུང་། མིངདང་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱངདེ། མྲིང་ངོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྦྱོད་ིང། མིང་དང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་8ཐརམི་སྦྱོད། མིང་དང་གཟུཀྐ 


མི་རྟགཅེས་བྱ་བརམི་སྤྱོད། མིང་དང་གཟུགས་བད་ཞེས་ཤ་བར་མིསོད། མོང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་5བར་མི་སྤྱོད། མིང་དང་གཟུགས་བདག་ 


རོ 


༤, ༢ རར ཀར 
སྭ་བཁར་མི་སྤྱཾད། རྣམ་པརུ་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་ ་བུ་བར་མི་སྤྱོད། ། 





ྲུ ཆིསྭ་བཐར་མི་སྤྱོད། མིད་དང་གཟུགས་བདག་མད་ཅས་བ་བར་མི་སྤྱོད། མིང་དང་གཟུགས་ཞེ་ཞེསྲ་བར་མི་སྤྱོད། མིང་ངང་གཟུགས་མཞི་ཞེསྱ་བབར་མི་སྦྱོད་། 
༡ ཡདགགྱུད་ས། བཞེས་ཧངརམི་སུང། སིངངང་གཟུགས་མི་ོང་ཞསྤྲུབ་བརམ་ལྗོད། མེད་དདགཟུགས་མཆནམ་ཡོད་ཅས་བ་བརམི་ཉིད། མིང་དང་་ 
་གཟུགས་མཚནམ་ཡདཇག་བཟང་མི་སུ། མིངངགྲཟགས་བུ་པ་ལོ༣ ས་བ པི་སད མིངངགཟུགས་སཱན་པམངཆོས་བབར་ཡི་ཨུད།མིངདུ་ 
གཟུགས་དབུན་ཞུས་བབརསི་མྩུང། མིངདཔག་ཟགས་མེངབན་ཞས་བཟྲར་མི་ཧུད་པ་དང་ །སྱེ་མཆེད་དག་ལམི་སོདད། སཱ་མཆད་དུག་གིམ་ཅནས་ལ་ི་ 
] ྤྱེད་ཅིང་། མཆེད་དྲུག་ ° རྟགསུ་ཀྱ་བར་མི་སྦྲད། སྐྱ་མཆེར་དྲུག་མི་རྟག༦ས་པ་བརམི་སྤྱོད། སྒྱེ་མཆད་དྲུག་བདེ་ཞས་ྱ་བར་མི་སྦྱོད། སྒྱ་མཆུད་དྲུག་¡་ 
སྩུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབརམ་སྤོད། སྐྱ་མཆད་ ཅས་བ་བར་མི་སྦྱོང་ སྤྱ་མཆད་དྲུག་བདུག་མེད་ཅས་བུ་བརམི་སྐྱོད། སྐྱ་མཆད་དྲུག་ཞེ་ཞེས་ཏྲ་བར་མི་སྦྱོད། སྐྱ་ 
མཆད་དགམ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱོད། སྐྱམ དངུག་སྤོད་ཞེས་བ་བརསི་སྦྱོད། སྱ་མཆང་དྲུག་མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བརམི་སྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དུག་མཚན་མ་ཡོང་་ 


༄༅། ༡ ཀཐེས་བ་བར་མི་སྤོད། ཤྱེ་མཆད་དྲུག་མཛུནམ་མེདཿས་བར་ི་སྤྱད། སྐེམཆདདྲུག་སྨོན་པ་ཡོད་ཅས་བབར་མི་སྦྱོད། སྩེམཆད་དུགསྨོན་ 
8 བ་མེད་ཅཾས་བ་བར་མི་སྦོད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དཔེན་ཞས་བ་བར་མི་སྦྱོད་། སྙེ་མཆད་དྲུག་མེ་དབེན་ཞེས་ཏྱ་བར་མེ་སྨྱོད་པ་དང་། རགཔ་ལ་མི་སྦྱཾདང། རག་པའ་ 
- མཚན་མ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་༽ རག་པ་ཅགཅསྱ་བ་བརམི་སྦྱོད། ལེག་པ་མྙི་ཏག་ཅསྭ་བ་བར་མེ་སྤྱཾད༽ རག་པ་བདཞེས་བུ་བར་མི་སྦྱོད། ཟཔ ་ 
4 ཞེས་བབར་མིདོད། རེགཔ་བདག་ཅས་བབ་ྲ་སུད རག་པ་བདག་མའཅས་བ་ཟམ་སང རགཞི་ེས་པབངཔ་སྔང།འག་ཡམ་ཞེནཔ་བཁང་མི་ 
¿4 སྤྱིད) རག་པ་སྙཾངཞེས་བྱ་བརྡ་མི་སྦྱོད། རེག་པ་མི་གཱོང་ཞེས་བ་བརམ་སྤྱོད། རེག་ཕ་མཚནམ་ཡོདཅས་བཟར་མོ་སྦྱོད། རག་བུ་མཚནམ་མད་ས་བཁར་ 
མི་སྦྱེད། རེག་པ་སྣེན་པ་ཡོངཅཾསྭབྲ་བརམི་སྦྱེད༽ རག་པ་སྦྲོནཔ་མེངཅས་བྱ་བརམི་སྦྱོད། རག་པ་དཔནཉོས་བ་བརམི་སྱོད། རག་པ་མེ་དཔེན་ཞེས་བབར་མི་ 
སྤྱོད་པ་ངང་། །ཆོ་རབ་ལ་མེ་སྦྱེད་དེ༽ ཚེང་བའི་མཚནམ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་༽ ཆོད་བྷ་ཏག་ཅསཀ་བར་མི་སྤྱོད། ཆོ་པབ་མི་རགཅས་བ་བར་མི་སྤྱོད་། ཆོང་བབདེ་ 


; 
¦ 


ˆ 


༥ ོབ་ 
` ཞིས་ཤ་བརམི་སྤྱོད་། ཆོར་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བར་མི་སྤྱོང་། ཆོ་པབ་བདག་ེས་ཐྲ་ར་མི་སྤྱོང་། ཚོ་ར་བབདག་མེད་ཅས་ཐ་བངམི་སྤྱོད་། ཚྲོར་བཞེ་ཞེས་གབར་ 
མི་སྙེད། ཆོང་བ་མ་ཞེ་ཞས་ཤ་བར་མི་སྦྱོང། ཆོ་རབ་སྙེང་ཞེས་བྱ་བརམི་སྤྱོད་། ཚར་བམི་སྟང་ཞས་བྱ་བརཡི་སྦྱོང། ཆོད་བམཚནས་ཕེད་ཅེསྤ་བབརམི་སྨྱོད 
ཆོར་བ་མཆནས་མེད་ཅས་བ་བར་མི་སྒྱོད། ཆོར་བསྨོན་པ་ཡོངཿེས་བྲ་བརསི་སྦྱོད༽ ཆོར་བ་སྨེན་པ་མང་ཅེས་བུ་བརམྲེ་སྨྱོད་། ཚར་བ་འབེན་ཞེས་བབར་ ། 
མི་སྦྱེད་། ཆོར་བ་མི་དབེན་ཞས་བབརམི་སྦྱེང་པ་ངང་། །སང་པ་ལ་མེ་སྦྱོད་དེ། སྲདྭ་པའེམཆན་མ་ལ་མི་སྒྱོད་ཉིང་།-སྭང་པ་རྟགཅེས་བྱབརམི་སྦྱོད། སྲེད 
བ་ཨི་རཱགཅསྭ་བ་བརི་སྣྲོད། སྲཾང་པ་བདྡ་ཞཾས་བྱ་བརམ་སྤོད། སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརམ་སྦྱེད། སྲད་པ་བདག་ ཅཾས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་། སྲེད་པ 
བདུག་མདའ སྦ་བཟརམི་ཐཱུད་། སྲེད་བཞི་ཞེས་བྲ་བརམི་སྦྱོད་ སྲེད་པ་མ་ཞེ་ཞུཾས་བྱ་བར་མེ་སྤྱེད། སང་པ་སཱེང་ཞེས་བྲ་བརམི་སྩོད། སྲེད་པ་མི་སྟོང་ཞས་བྱ་བང་ 
མི་སྐྱོདཱ། སྲད་ཕ་མཚན་མ་ཕེདཅེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱོད། སྲེད་ཕ་མཚན་མ་མངཉེས་བྱ་ཐང་མི་སྦྱོད། སྲེད་པསྨན་པ་ཡོང་ཅ་ས་ཀྱ་བར་མི་སྐྱོད་། སྲེདཛ་སྨོན་ 


) 


པེ ༣ ཤི གི རམ བ་་ང་་སེ་བོད རི ོང རའད་བབརསི་བོང་བ་ངོང་། དར་བབ ལེ 
༄༅། $ །ཕ་མེདངེསྭ་བཟར་མི་སྨྱད།སད་པ་དབེན་ཞེགབ་བརམི་སྒྱུད། སདབ་མེ་དབན་ཞེསབ་བརསི་སྨདཔ་དད་། ལན་པ་ལམ་སྨོདུ། ལན་ 
9 པའིམཚནམ་ལ་མྱི་སྒྱོད་ཅིང་། ལན་པ་རྟགུས་བབརྲམི་སྦྱོད། ལུན་ཕམི་ཏགཅས་བ་བརམ་སྦྱོད། ལན་པ་བདཞེས་བུ་བར་མཾ་སྤྱོད། ལནུཔ་སྡུག་བསྡྲལ་ཞས་བུ་ 
ཌཾ བརམི་སྨྱོད། ལན་པ་བདགཙུསྤ་བ་བར་མི་སྦྱོད། ལེན་པ་བདག་མད་སྲ་བ་བར་མི་སྨྱོད། ལེན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྨྱོད། ལེནཔ་མ་ཞི་ཞས་བབརམི་སྦྱེད། ལེན་ 
ླ པ་སྟེངཤེས་བབར་སི་སྦྱད། ལེན་ཡི་སྟོང་ཞེས་བ་བར་སེ་སྦྱོད། ལན་པ་མཚནམ་ཡོདཅས་བངམི་སྨྱོད། ལནཔ་མཆནམ་མད་ཅེས་བ་བར་མ་སྤོད། ལན་པ་ 
“སྒྱ བགྱེས ཁན་པསོན་པ་མདཅ་ལ་་བརི་སོད། ལནབ་དབེནོཞསབབ་སད། ལན་པམི་དབེནཞུས་བའངསིསད་འདད།། 
དཔལ་ད སིད་པཟམ་ཆན་མ་ལ་ལི་མུང་ཅང་། སདཔདབ་ེྲབབརསི་སོད།སིདཔ་སྟིཏག་ས་བཟརསྱི་སད།སིངཔབདེཞེས་འབར་ེ་སོ། 


སྲིད་པ་སྡུག་བསྒྲལ་ཞས་ཧྱབང་མི་སྨྱོད། སིད་པ་བདག་ཅསྱ་བ་བརསི་སྐྱོད། སྲིདཔ་བདག་མང་ཅས་བྲ་བརམི་སྤྲོད། སྲེད་པ་ཞི་ཞེས་ཧྲ་བརམི་སྦྱོད། སྲིད་ཕམ་ 


རྒ 
ླ 


ཞིཞེས་བརརཔི་སོད།སིདཔ་སྟོདནས་བཟར་མི་སྨོད། སིདབ་མི་སོངཞས་བཟུརམི་སྨོད། སིདཔ་མཚནམ་ཡོདཟུས་བབར་མི་སྦད། སེདཔ་མཆནམ་མདུངས་ 
བྱ་བརམི་སྦོན་༽ སེད་པ་སྨོནཔ་ཡོདཿེས9བར་མི་སྩོང༽ སིངཔ་སྨྲནཔ་མདཅེསུ་ཐ་བར་མི་སྨྱོན། གེང་ཕ་དབན་ཞས་བཟར་མོ་སྤྱོད། སིདཔ་མེ་དབུན་ཞེས་བུ། 
བམྱི་སྨོདབ་དད་། ༽སྩྱ་བལསི་སྨྱོདངེ། སྐྱེ་བའེམཚནམ་ལསི་སྔོཌ་ཅིང་། སྐབྷ་ཏག་ཅེས་བ་བརམི་སྨྱོད། སྱབ་མི་ཏུགཅེས་བུབརམི་སྣོད། སྐྱེ་བ་བདས་ 
བབ་པ སྐྱེ་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲབརམི་སྔོད། སྐྱེ་བབངགས་བུ་བཛམི་སྩོད། སྐེབབདག་མང་ཿས་བབརམི་སྣོད་། སྩུ་ཁ་ཞེ་ཞས་བུཁརཡི་སྣོད། 
བ་འི དང་བོ རོང་༽༨"ར་བལི་བརོ། པ་བཡི་བོང་ས་བ=ཿ་ཟི་སོད སེ་བམར་ནམ་ཡོར་རེད་བ་བརྔམི། སབ་མཚན་མམེད་ 
ཅུབམ་ཞིཞེས་བཌརམི་སྦད། ལྙེང་ཧོབཞེསཁབརམི་ཐོད། སེ་བམི་སོདཞེས་ཧཔསླི་ཧད སྱེབམཆནམ་ཡོདཅེས་འཁར་མི་སྡོད། ཆུ བསངུན་མནད་ 


. ཅེསྱབཌཱསི་སྦྱོད། སྐྱེ་བསྨོན་པ་ཡེཛོཿས་ཀབར་མི་སྦྱོང། སྐུཔ་སྒྲོན་མང་ཅེས་བུབརསེ་སྣོད། སྙེ་བ་དབན་ཞེས་བུབར་མི་སོད། སྦུབ་མེ་དབེནཞས་ 


= 


གཐརམེ་སྦྱོདཔ་པང་། །རྒགི་ལམི་སྦྱོདང། རྒ་ཤིའིམཚནམ་ལམི་སྦྱོངཅིང་༽ རྒ་ཤི་རྟག་ཅེས་བྱཁངཡི་སྤྱད། རྒཤི་མིརྟག་ཙེས་ཧབརམི་སྦྱད། རྒ་ཤི 


རའ ༄༅༽ ° །བདེ་ཞེས་བུ་བརམི་ མི་སྒྱོད། ག་ཤི གབླསལ་ཞེས་བབརམི་སྦྱོད། རྒ་ཤི་བདག་ཏཱསྭ་བ་བརམི་སྨྱོད། ་ དེ 
”3 མེ ཤི་ཞི་ཞེས་བ་བརམི་སྦྱཾད། ག་ཤིམ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྤོད་ སོ རིདི་འནས་གསངམི་སུད། རྒ་ཤིམི་སྡང་ཞེས་བྲ་བརམི་ ད། གྲ་ཤི་མཚན་མ་ཡོང དཅེས་ 
ཌཱ རམི་སྒོད། རྒ་ཤིམཆནས་མུང་ཅསབ་བརྡ་མི་སྲོང་ ཤེ་སྙོན་པ་ཡོང་ཅསྲ་བ་བར་མི་སྦྱོད། རྒ་ཤྱིསོན་པམངཅེས་བཟརས་སྨོད། རྒ ཤིཿ ཤཔེན་ 
 འ 9ྱབརཨེ་སྦྱོད། གྒ་ ག་ཤིམ་ དབན་ཞས་པབརམ་ ་ དང །ྦྱིན་པའི་ཕཾཕཿ ཏཝིན་པ་ལྭ། ཡར མི་སྦྱོང་ད། པས ` 
£ མཱི་སྦྱདཅིང་། སྙིན་པའེ་ཕ་རོསཏཱཕྲིན་པ་རྟ་ རྟུག་ཙཾས་བྱབརལི་སྤྱོད། ྱིནབང་ཟོས་ཏཔིར་པམྟི་དགཅས་ བང་ས དཾ སྱིན་པའེཕ་པོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བདེ་ ` 
རེ; རི [° 





ཞེས་བ་བརས་སྤོད། སྦྱིན་བའེཕ་ལོཏྱི པ་སྣག་བསྔལ་ཞསུ་བུ་བརཾམི་སྨྱོད། སྤི སྟེནཔཾ ཐིའ་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་བདུགཅེས་བབརྡམི་ 
ག་མདཅེན་བ་བསི་ཆད། སྦྱིན་བའི་ཕ་འཾ་ (འམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞི་ཞས་བབར་མི་སྨྱོད། ྦྱིན་པའེཕ་པོལ།ེུན་པ་མཞེ་ཞེས་བར་མི་སྨྱེད། སྦྱིན་པའཾབ 





-  །སོགྟཏཧིན་བ་སེང་ཞུས་བརམི་སྤོད། སྦིན་པའེཕ་རོལ།ཏུཕིནཔ་མི་སྟེང་ཞས་བ་བརམི་སྦྱད། སྦྱིན་པའེ་བ་ལོསཏུ་བིན་པ་མཚན་མ་ཡོདཅས་བ་བརམི་སྩོད། 
ི བརོལ།ཏུཟིན་པ་སཆན་མ་མེདཅས་བ་བརམི་སྦྱེད། སྦྱིན་པའེབ་རེལ།ཏུ་ཝིན་པ་སྦྲོན་པཾ་ཡོདཿཾསཧ་བརྡམི་སྦྱོད། སྦྱིན་བའེཕ་རོགཏུྱིན་པ་ 
མན་སེདབཅེསྭ བརི་མོད། སྤིནལིར་ཡརོལ། ཧུན་པ་དཔོན་ནགྱ་བ་བརཊི་ ཅོ ཟིན་པའི་ལླབརན་་མི་དན་ཞས་་བར་ཕི་སུད་ དངུ ། 
' །ཆུས་ཁིམསྦ་ཉིཡ་པོུཕིནཔ་ལ་མི་ཙཱདད། ཚུལ། བིམས་ིབརོལཏྲ་ཡིན་པའི་མཚནམ་པམི་སྒྲུདཅེང་། ཞུལ།འིམས་ིབོཏཧིནཔྟ་དགཅས་ 
. བྷུཁངཊིསྦྱོད། ཤུལ།ཁིམསྦ་ཀི་བ་མོཤཏིནཁ་མི་ཏུགཅས་བཁརམི་སྨུད། ཚུལ།ཁྲིམསྱཀི་བ་པལཏུ་ིན་པ་བདཞེས་བུར་མི་སྨོད། ཤུལ།ཁྲིམས་ི་ཕ་ 

ཅུ དྲ་ཆྩུ་བྲམས་ཞེས་བདངས་སྱོད། ༢ །བིམས་ཉིང་རོ་ གོ བ་འབུག་ཅི་སཧུ་བར་ཡི་ཅི་ད། བ་བ ཐིམས ། མང་བདུག་སྙིདུ་ 
ཅས་ྱབརམ་མྤུད། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱཕ་ཕོཤོན་པ་ཞ་ཞེས་བབརམེ་སྤྱོད། ནུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱིན་པ་ཞེཞས་བྱ་བར་མེ་སྦྱོད། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


རྔ 


རའ 
༄༤་ 


` རོ = བལེལ།ཏ་ཕེན་པ་སོང་ཞེས་བ་བྲང་ འི ་ །ཕིར་པ་ཆི་གྲེའ ལཾ 
ཤེ བཾསཀྱ་འི་འབོགཏཧི་ཡིམཆནས་ཕོད། ོ་་ཏོས་ལམི་ནོད། ཆུལ།འི་མསིབརགོ།ིན་་ཡི་སེ་བོཞག་ཧ་བརམི་སོད། ཞུལ 
ཏེན་པསྨོན་པ་ཡེད༔། ནམ་ཡོདཅེསྭ་བ་བར་མོ་སྨྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཚན་མ་མདཅས་བ་བརྔསི་སྨོད ཆུལ་འམསྱ་ཀི་པ་ 
ཏཱ ཁྷསྨོན་པ་ལེདཅསྲ་གབརསི་སྦྱོད། ཚུལ།ཁྲིསསྦ་ཀི་ཕརེལ། ཕིན་པ་སྨེཿ + ` རྒུར ང་ཿས་བརམ་སྨྱོད། ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་བའོས་ 
ཞསྱ་བ་བར་མེ་སྦྱེད། རུ ལ་ཁྲི གྲ་ཤིབ་རོའ་ཏཧིནབ་ཡིང་ ༤ 9 ༧ (ཡངྦྫྱ་ མུལ་ཁྲིམས་ཁིཕ་ཕལ།ཏྲ་ཤིན་ཕ་དཔན་ 
བའིལ་བོཏུཡན་པའི་མརནམ་ལྔམིསུདཅེང། བཟོད་པ་བ བང ཆུདཔ་དང་། །ཟེདཔའེ་བ།་ཤིན་པ་ལ་མི་ཧད་ད། བཟོད་ 
བཁརམི་སྣོད། བཟེདཔའེཕ་རལཏུན་པ་བདཞེསྱ་བརི་སྱོད་ ད་བ་ས ཨོད བཟེང་ ཡལ་བ ིནཔ་མ་ཆུག་ཅེས་ 
ོགྱ་སིནལ་བདག་སྐ་བབར་མིསང། གྲག དཔའི་བརོསནབཛུག་བསྔལ་ཞེས་5བརམ སྩོད། བཟོང་པའ་པ་ 
་ྐ ཏུ་ཕེན་ དག་མེད་ཅེསྲ་བཟར་མི་སྦྱེད། བཟེད་པའི་པརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་ 








།མ་ ངད བཟེད་པའིཕ་རོམ།ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཞི་ཞེསྱ་བབར་མི་སྦྱད༽ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ིན་པ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མི་སྦྱོད། བཟེང་པའི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ིན་ ༤ 
༩ བྷགྱཧབརསིང། བཟང་པོའི ལི བྱིནབ་ཚིང་ནམ་ཡོད་སྲ་འུཁུར་པརི། ཟད ཌོ ་ཤ་ 
མི་སྦྱོད༽་ བཟེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱཧིན་པྱ་སྨོན་པ་ཡོང་ཅེསུ་བབརམི་སྦྱོད། བཟེདའེཕསོམ།ཏྭ་པིན་པྭ་སྨོན་པ་མེདཅས་བ་བར་མ་ ད། བཟེད་པའ་ཕ་ 
ཟསྟཏྱཱ་ུནཔ་དཔན་ཞས་ཧཱཌརམི་སཱད། བཟོདཔིའ་ཕརོལ།ྱཱཾཧིན་པ་མི་དཔན་ཞེས་ཀཊརམ་སྣོདཔ་དང་། །རྩནི་འགུས་ཀྱིལམོཤཏུ་ཉིན 
བལ འཀུ་ བཅོནྲ་ུསྱིལ་རཧཱ་ཧིན་བའི་མཛམམ་ལྱི་ཚ་ཅིང་། བཅོནའུའསྱཀིབརཟིན་པ་ 
བཅྩོན་འགུས་ཀུ་པ་ཕོལཏྲུཕིན་པ་མི་ཏག་ཅེས་བབརམི་སྦྱོད། བརྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ བདེནས་ངབརསི་སྦྱོད། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བརམེ་སྦྱོད། བཾོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་བྱིན་པ་བདག་ཅས་ཀྱ་བར་མི་སྤྱོད།  བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


< | ཐཐ༅༅་ 


༄།  །ང་ཐིན་བ་བདག་མེདས་ག་བརམི་སྱད། བཅེན་འགགུས་ཀྱི་ཕལལྭཏྭ་བིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརརི་སྤྱོད། བཙོན་འབྲུས་ཀྱི་ 
ཐོ ཕ་ལོ་ཏྱཱ་ིནབ་མ་ཞི་ཞེསྲ་བཟར་མེ་སྨད། བཅོན་འུསྱ་ཀི་ལ་རལྟཏ་པིན་པ་སྟེང་ཞེ་སབ་བརསི་སྦེད། བརྩོན་ཟྱགས་ཀྱི་ཕརཏཱ་པན་པ་མི་སྟོང་ཤེས་བཟད་ 
༧ མེ་སྦྱོད། བརྩོན་འྕགུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅསྦ་བ་བརམ་སྦྱོད། བཅོན་འྭགས་ཀི་བརོལྟཏུ་ཧིན་པ་མཚནསམདངས་བཟརཨི་་སྦྱོད། ། 
རོ བཅོན་འབུས་ཀི་པའལྟཏྲ་ཕིན་པ་སྨོན་པ་ཡོང་ཅསབཱ་བར་མི་སྤྱོད། བཅོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་པཁཏྲ་ཡིན་པ་སྨྱོན་པ་མདཅ་སྲ་བབངམ་སྦྱོད། བརྩོན་འྲགས་ 
* ཁྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པུ་དབེན་ཞེས་ཀྱ་བར་མེ་སྦྱེད། བཅན་འྭགུསྱ་ཀི་པསལ།ཏུ་ཱིན་པ་ ་མི་དཔེན་ཞེས5་བརམི་སྨྱོད་པ་དང་། །བསུམ་གཏན་རྱིས་བརེལ་ཏུ་ ` = 
༼ ཛཱས་ལསི་སཱུདད། བསམ་གཏུན་བྱི་པ་ོལ་ཏུ་ཧིན་ པའི་མཆནམ་ལ་པི་སྒོདཅིང་། བསམ་གཏ་ཀི་ཕལོལ།ཏུ་ཡིན་པ་ཅུགཅེས་བབར་མ་སྤྱོད། ། 
| 

1 


% བསན་ག ཏནྱ་སཾ་པ་རལ།ཏྱཔིན་པ་མ རྟགཅས་བ་བར་མི་སྦྱོད། བསམ་ག ཏནྱ་གི་ཕ་བོ་ྭཧཱིན་པ་བདེ་ཞེས་5་བརམ་སྨྱོད། བསམགཏཧྱས་ཐ་ 






བསུག་བྱསལ་ཞེས་བབར་མི་སྨྲོད་། བསམ་གཏན་ིས་ཕ་རོལཏུཕིན་བ་བདག་ེས་བུ་བརམི་སྦང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་བཟདག་མདཉས་ 
ཀྲ འའའ ལལ འབེད ས་བོ བ་ལ་བ ལིག རིང་བརས་ ཁོཿ་ངགེལ་མང་ར&ེ 
ཤབར་མི་སྩོད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའཾཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེསྲ་བབར་མི་སྒྱོད། བསམ་གཏཏབྱི་བ་ལེསཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱུ་བརམ་སྦྱོད། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོཡ།ཏཱོན 

ཞེསྱ་བ་བརམི་སྦྱོད། བསམ་གཏད་ཐི་པ་རོལ།ཏྲཱ་པིན་པ་མི་སྡཾངཞེསྲ་བ་བརམི་སྦྱེད།༡བསམ་གཏདན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱོན་ཕམཚན་མ་ཡོང་ཅ་ས་5་བརཔི་སྤྱོད།བཉེ་ 
གཏནཧི་ཕཾ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་མཚན་མ་མེདཅེསྤ་བ ་བརམ་སྤྱོད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་སྙོན་པ་ཡོཔཊེསྱ་བུ་བདསི་སྦྱད། བསམ་གཏན ི་ཕཱལོལཏྱན་པ་ 
. སྨོནཔ་མངཉེས་བྱ་བརེ་སྦྱོད། བསམ་གཏཿྱ ི་ཕ་པོསཏ་པིན་པ་དབནཞས་བ་བརམེ་སྱོད། བསམ་ག ཏནྱཧེ་ཕཾརོཏྱུ་ཕིན་པཾམ་དཔན་ཞེསབ་བརམ་སྤྱོད་པ་དང་༽ ། 
ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ད། ཤེས་རབྱཀི་བ་པོལ།ཏིན་ཕིབམཚནས་ལ་མི་སྦྱེད་ཅེང་། ཤསརབཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ེས་བར་མི་སྦྱེང་། ཤས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུྱྱིན་པ་སི་རྟག་ཅེས་བྲ་བརསི་སྤྱོད། ཤེས་དབྱཀི་ཕལོགཏུ་ཕིན་པ་བདེ་ཞེས་བ་བརྡམ་སྦྱོད། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞས་ཀྱ་བར་ 















ཟུ 
- འ་འ 





( ཚ་ ཐམམམ་ ་ཐཔ་ ་༅་ མམ་ ༤༥ ་་ 


རསགསལ་ས་ཙསང་" “° ༡ -¿ ÷ ¦ མཿ ཡོས་ 


ཧཱཾ། །ལཱི་སོད། ཤེས་རབ་ཉིབ་རོལུ་ིན་པ་བདགཅེས་གཁང་མྡེ་སད། ཤེས་རབྱཀི་བར་ཏཾ་ཧིན་པ་བདག་མེདཅས་འཁརཡི་སྨོད། ཤེས་ § 
ལབྱཀི་ཕལོ་ཟིན་པ་ཞི་ཞས་ཤུ་བརམི་སྨྱོད། ཤེཾས་འབཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མོ་ཞི་ཞེས་བ་བརསི་སྦྱེད། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏྲཉིན་པ་སྙེང་ཞཾས་ཐཿརསི་སྦྱོད། 
ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱབིན་པམི་སྣོང་ཞེས་བབར་མི་སྒྲོད། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་སཱན་པ་མཆནམ་ལོདཉས་བབང་མི་སྦྱོད། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ - 
མཚན་མམདཅས་བབང་མི་སྦྱོད། ཤིས་འབྱ་ཀི་བ་འོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོང་ཅེས་ཀྱ་བངསི་སྦྱོད་། ཤིས་བབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ + 2 
སྨོན་པ་མད་ཅེ་སཀྱ་བརམི་སྤྱེད། གགིསྣསགསྣས༽།ྣ།་ ལོག་ཏུ་ཕེན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡམི་སྦྱོད། །  ་ 
གསརོཀྱཀ་ཕལ་གཱ་ན་པ་མ་དབན་ཞས་ཤ་བར་མི་སྐྱོད་པ་དང་། དགའ ད 


༄༅། 7 





རྱ ད་བ ཁོག ཟས ཟམ བླིས ་ 








